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2 Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly

Zakladni §kola Velka Bites, Tisnovska 116, ptispévkova organizace je plné organizovanou $kolou. Tvoii ji prvni, druhy stupeti ZS praktické a piipravny,
prvni a druhy stupeni ZS specidlni. Ve Skole jsou ztizeny Ctyti kmenové tiidy. Tiidu tvoii vzdy vice ro¢nikt. Cilova kapacita Skoly je 54 zakl. Soucasti Skoly
je 1 8kolni druzina s cilovou kapacitou 18 zaku. Ptiblizn¢ 50% tvofi mistni Zaci a 50% zaka dojizdi z obci Kraje Vysoc€ina a Jihomoravského kraje.

2.2 Vybaveni Skoly

Prostorové
Skola je umisténa ve starsi samostatné budové s prostornou $kolni zahradou. V prostorach $koly se nachazi 4 kmenové tfidy, skolni druZina.
Pracovni a relaxacni prostory

e pracovna logopedie je vyuzivana k individudlni i skupinové reedukaci fe€ovych vad

e relaxacni mistnost je svym vybaveni urcena k aplikaci rehabilita¢nich a stimula¢nich technik a metod

e ucebna dilen a cvicné kuchyiika jsou ur€eny k praktické vyuce
Télovychovné prostory tvoii $kolni hfisté a dosko¢isté v aredlu skolni zahrady, k vyuce jsou vyuzivany prostory t&locviény ZS Velka Bite§, Sadova a spor-
tovni a zimni stadion (pronajaté prostory). Soucasti Skolniho pozemku je Skolni zahrada, vyuzivana k vyuce pracovniho vyucovani, relaxaci, ke spole¢nym
aktivitdm s rodici a ucebna v ptirod¢ slouzici k vyuce riiznych pfedméta s netradicni formou.
Technické
Jednou z priorit $koly je vyuzivani specialnich reedukacnich, stimula¢nich a rehabilitaénich metod. Z toho vychazi vybavenost $koly specialnimi a kompen-
zacnimi pomuckami, mezi které patii vodni ltizko, relaxa¢ni kulickovy bazének, polohovatelné lizko, rotoped, motoped a dalsi relaxacni a rehabilita¢ni po-
mucky. Mezi vyuzivané IC technologie patii PC stanice, které jsou ve vSech kmenovych téidach, ve skolni druzing, v logopedické pracovné. Nékteré z nich
jsou vybaveny specialnim piislusenstvim pro handicapované uzivatele (hlavové tlacitko, dotykova obrazovka, specidlni kldvesnice, mysi). Pocitacova sit’
obsahuje 15 pocitac¢t a umoziuje zaktim i ucitelim piistup na internet i do dat ve Skolni siti. V§echny kmenové uéebny i $kolni druzina jsou vybaveny mul-
timedidlni technikou. Kmenova ucebna IV. je vybavena technikou na delSi projekéni vzdalenost a kmenova ucebna III. je vybavena projekéni technikou
S interaktivnim prvkem.
Hygienické
Skola ma kvalitni hygienické zazemi - $atny, WC, sou&asti divéiho WC je sprcha. V dobé& volna mohou Z4ci vyuzivat k relaxaci koutky na §kolnich chodbach
(Stenaisky, vytvarny). Pii vhodnych klimatickych podminkach vyuZivaji $kolni zahradu a udebnu v piirods. Skola je zapojena do projektu ,, Ovoce do §kol*
a ,,MlIéko do skol“, zaci maji moznost zakoupit si ve vyhrazenych prostorech dotované mlécné vyrobky.




2.3 Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogicky sbor tvoii feditelka Skoly, 4 pedagogicti pracovnici Skoly a asistenti pedagoga, ktefi zajistuji vzdélavani a vychovu zaka. 90% uciteld je plné
odborné kvalifikovanych, dalsi si doplnuji pozadované vzdélavani dle zakona o pedagogickych pracovnicich. Pedagogicky sbor tvoii pouze zeny, vékové
rozlozeni je pestré, prevazuje produktivni vék. Ve Skole pracuje vychovna poradkyné, ktera zarovein radi i v oblasti volby povolani, metodicka prevence so-
cidln¢ patologickych jevi a kvalifikovany koordinator EVVO. Ve skole ptsobi pedagogicti pracovnici s dokoncenym vzdélavanim v oblasti logopedie, ktefi
maji praxi ve zdravotnictvi v oblasti klinické logopedie. V ramci projektu OPVK ,,Odstraniovani bariér ve vzdélavani zaki se SVP* bylo 100% pedagogic-
kych pracovniki proskoleno v oblasti ICT moduly: Prace s PowerPointovou prezentaci, Interaktivni tabule ve vyuce, Zakladni uziti ICT ve vyukovém proce-
su, Ptiprava grafickych podklada pro vyuku, Tvorba multimedialnich (e- learningovych) ucebnic, Vyuziti Excelu.
V ramci podpory vzdélavani déti s riznym druhem specifickych vzdélavacich potieb byli pedagogicti pracovnici proskoleni v ramci projektu OPVK ,,0d-
straflovani bariér ve vzdélavani zakti se SVP* v Diagnostice poruch autistického spektra, Moznostmi vyuziti alternativnich forem vyuky pfi praci se zaky
s vice vadami, Metody a techniky stimulace pohybového vyvoje, Podpirné metody vyuzivané v multisenzorickém prostiedi (snoezelen), Orientacni logope-
dické vysetieni, Znak do feci, Alternativni formy vyuky pii praci se zaky s vice vadami, Vyménny obrazkovy komunikaéni systém.
Vychovny poradce a metodik prevence socialné patologickych jevii kazdoro¢né navstévuji vzdélavaci seminafe a kurzy s naplni zahrnujici problematiku
jejich ¢innosti. (Prace s neukaznénym a neprospivajicim zdkem, konfliktni situace, Aktualni drogova scéna, legislativa a problematika navykovych latek ve
Skolnim prostiedi,..)
Dopliujici charakteristika pedagogického sboru :

e Kolektiv ochotny dale se vzdelavat
Tvorba projektt
Planovani a uskute¢novani mimoskolnich aktivit
Zajisténi individualni logopedicka péce
Ptiprava Zaku k ucasti na sportovnich aktivitach a vytvarnych soutézich
Organizace Skolnich soutézi
Ptiprava hudebné dramatickych vystoupeni
Ptiprava akci rodica s détmi

2.4 Charakteristika zaku

Kromé zaka z Velké Bitese tvoii asi 50% zaci dojizd€jici z obei a mést Kraje Vysocina a Jihomoravského kraje. Zakonni zastupci si zvolili dochazku svych
déti do ZS Velka Bites, Tisnovska 116 kromé doporuéujicich stanovisek poradenskych zafizeni i z diivodtl kvalitni vyuky s dlouholetymi zku$enostmi
V oblasti vzdélavani zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Pro zaky je na zéklad¢ doporuceni Skolskych poradenskych pracovist’ vypracovavan in-
dividualni vzdélavaci plan. Do Skoly jsou pfijimani zéaci se zdravotnim znevyhodnénim ¢i specifickymi vzdélavacimi potiebami pouze na zakladé doporuceni
Skolskych poradenskych pracovist’ a souhlasem zakonnych zastupci.




2.5 Dlouhodobé projekty, mezindrodni spoluprace

Projekty vedou ke zkvalitiiovani vyuky, motivuji zdky a podporuji spolupréaci vsech pedagogii a zakii. Jsou zatazovany do vzdélavaciho procesu ro¢nika a
celé skoly. Zatazované formy jsou vétsinou celoskolni. Skola realizuje kratkodobé i dlouhodobé projekty. Projekty rozviji klicové kompetence a jsou pod-
parnym prostiedkem k plnéni prifezovych témat. Skola se zapojuje do nékolika dlouhodobych projektt v ramci EVVO. Projekt ,,Zdrava $kola“ se stal
ustfednim a dlouhodobym projektem Skoly a napliiovani principii tohoto projektu se stalo vizi a soucasti strategického planovani Skoly. Mezi dalsi dlouho-
dobé projekty Skoly patii aktivni zapojovani do projektl financovanych ze strukturalnich evropskych fonda.

2.6 Spoluprace s rodidi a jinymi subjekty
Rodice jsou o pribéhu vzdélavani informovani pravidelné na tfidnich schizkach, mohou téz Skolu navstivit kdykoliv po vzajemné dohod¢ s vyucujicim.
K dispozici jsou webové stranky $koly. Pro rodi¢e a vefejnost pofada Skola Dny otevienych dvefi. Poradenské dny patii ke specifikim $koly, Siroké vefej-
nosti jsou pravidelnd 1x za mésic nabizeny konzultace vzdélavacich a feGovych obtizi. Skola se snazi byt pro rodice a vefejnost otevienou instituci a nabizi
Gi¢ast na dal$ich aktivitach jako je Den dilen, besidky pro rodige, kulturni vystoupeni pro seniory, spoluprace s MS a zakladnimi $kolami v okoli. Pro lepsi
prehlednost organizacéni struktury roku a planovanych akci vydava skola na zac¢atku roku Bulletin pro rodice.
Skolska rada
Skolska rada pracuje na 8kole od roku 2005. Skolska rada ma 3 ¢leny- 1/3 - jmenovéna ziizovatelem,1/3 volena z fad zakonnych zastupct, 1/3 volena peda-
gogickymi pracovniky.
SKkolni druZina
Skolni druzina nabizi vytvarné a pracovni &innosti, sportovani na h¥isti, ¢innosti na $kolni zahradé. Skolni druZina se aktivné vénuje i piipravé na vyucovani
déti a podporuje svymi ¢innostmi gramotnost v oblasti uzivani informacnich technologii. V pribéhu celého skolniho roku se podili na akcich skoly, navsté-
vuji vystavy, zi€astiiuji se soutézi. Vyznamna je i spoluprace s domovem dichodctli a rovnéZ matetskou skolkou.
Nase Skola spolupracuje s nasledujicimi subjekty :

e Spoluprace se zfizovatelem - Méstsky urad Velka Bite§

vvvvv

vvvvv

vvvvv

Domov dichodcii, Dim s pecovatelskou sluzbou Velka Bites§

Spoluprace se $kolami zapojenymi do projektu ,,Skoly podporujici zdravi“

Skolska poradenska zatizeni - SPC Zdar nad Sazavou, Btezejc, Jihlava, Brno

Myslivecké sdruzeni — besedy, sbér kastant pro lesni zvér, sponzorstvi, Hasi¢sky zachranny sbor — exkurze, besedy
ZS Velka Bites — stravovani zaku, dalsi vzdélavani ugiteli, nepovinny pfedmét nabozenstvi

Détsti 1ékari, Sponzofi (mistni podniky a obchody)



3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
3.1 Vize Skoly a SVP

Jsme ,,Zdrava Skola“, zaméfena na rozvijeni osobnosti zakl se specifickymi vzdélavacimi potiebami, na poskytovani védomosti, dovednosti a navyku, které
uplatni zaci v praktickém Zzivot€. Snazime se u déti rozvijet zdravy zplisob zivota — pitny rezim, stravovaci navyky, vyuziti volnocasovych aktivit.

Zdrava Skola se ridi body:

1. Skola - kulturni a vzdélavaci stiedisko
Usilujeme o rozvijeni osobnosti zaki, poskytovani védomosti, dovednosti a navyka, které Zaci uplatni v praktickém Zivoté a zaroven zohlediiujeme indivi-
dualitu kazdého ditéte. Snazime se co nejvice v ramcei riznych akei, vystav zpfistupnit vetejnosti a priblizovat zivot a mentalitu nasich déti.

2. Spoluucast a spoluprace
Mame snahu vytvaret prostiedi jistoty, bezpeci, duvéry a tcty, pred posméchem a Spatnym hodnocenim. Vyuzivame akci Skoly ke spolupraci s rodici, kteti
maji moZznost se zapojit do déni Skoly a aktivné se podilet na planovani ¢innosti pro déti.
Prostiednictvim méstského zpravodaje informujeme vefejnost o novinkach, zménach a déni ve skole. Vyuzivime moznosti mistnich instituci k prohloubeni
znalosti, védomosti Zakl a usnadnili jim rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci. Spolupracujeme s SPC a s dal$imi odborniky.

3. Smysluplnost
Snazime se propojovat obsah jednotlivych predméti v tematické celky, dbat o co nejvétsi propojenost toho, co se déti uci, se skutecnym zivotem. Vedeme
zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii prostfednictvim prace s osobnim pocitatem, u¢ime je zvladat jeho zaklady obsluhy v ramci
elementarni schopnosti. Mame také zavedenou vyuku cizich jazykd.

4. Moznost vybéru, priméfenost
Ugivo piizptsobujeme individualnim potfebam zakd, respektujeme citovou a emocionalni stranku kazdého ditéte. Zaci si mohou, po domluvé s rodiéi, zvo-
lit nepovinny krouzek - vytvarny, dramaticky, ¢tenaisky (vypujceni knih i domt). Vyhledavame zaky s hudebnim, vytvarnym , pohybovym nadanim a
vyuzivame jejich dovednosti pii soutéZich, vystavach, besidkach pro rodice i vefejnost. V odpolednich hodinach déti mohou navstévovat Skolni druZinu.

5. Pohoda vécného prostiedi
Snazime se vytvaret pln¢ vyhovujici prostiedi, zdokonalovat je, vyuzivat pti tom aktivity zakl a jejich vyrobkl. Zvladame zapojit do skupinovych ¢innosti
zaky ze socialné slabsich rodin a romského etnika.

6. Pohoda organiza¢niho prostiedi
V nasi $kole je mozné vzdélavat pouze mensi pocet zaku a vytvaret tak klidné a harmonické prostiedi rodinného typu. Vyucovani probiha v souladu
s rytmem biologickych funkci, dohlizime na spravnou Zivotospravu a pohybovou aktivitu déti. Béhem piestavek maji dé€ti moZnost relaxace — ctendisky,
vytvarny koutek.



7. Skola model demokratické spole¢nosti

Zaky povazujeme za rovnocenné partnery. I nadale chceme pokracovat se schiizkami se zastupci tiid, kde spole¢né fe§ime nazory, napady, pfipominky ke
zpusobu zivota ve Skole. Spolupracujeme s rodici a dle jejich zajmu je zapojujeme do vyuky. Nasi snahou je také vytvaret mezi détmi kladné vztahy bez

ohledu na socialni odli$nosti rodin.

8. Pohoda socialniho prostiedi

Snazime se vést déti ke vzajemné ucte, snaSenlivosti, toleranci a pomoci. Chceme vénovat vice €asu jejich z4jmim, potfebam a prozitkim. Nasi snahou je
také vést zaky k pochopeni jejich prav i povinnosti. Posilujeme vzajemné vztahy, odstrafiujeme zabrany pfi komunikaci.

9. Motivujici hodnoceni

Podporujeme u déti ispésnost kazdého jedince. U mensich zakid vyuzivame slovni hodnoceni. Snazime se, aby kazdy zak zazil pocit uspéchu.

3.2 Strategie napliiovani kli¢ovych kompetenci

Kompetence a nas cil

NaSe strategie

Komunikativni
Vést Zaky k rozvoji komunikac¢nich dovednosti.

Rozvijime u 74kl vhodnou komunikaci (dit€ x dospély).

V ramci komunikacnich chvilek u¢ime zaky vzdjemnému naslouchani, sd¢lo-
vani vlastnich nazori.

Riiznymi formami podporujeme piatelské vztahy mezi détmi.

Pti Skolnich akcich vyuZivame tymové spoluprace vSech zak.

V ramci projektli navazujeme kontakty s riznymi Skolami.

V ramci vyuky se snazime vést ke vzajemné spolupraci.

Organizujeme spolecné akce pro déti a rodice.

Kompetence a nas cil

NaSe strategie

Pracovni

Pomahat Zakim rozvijet (v ramci jejich moZnosti) moto-
riku, poznavat a rozvijet jejich schopnosti a realné moz-
nosti, vést je k vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti.

Zaky vhodn& motivujeme k pracovnim &innostem.
Respektujeme individualni schopnosti zak1.
Nabizime zakim praci s riznymi materialy.
RozliSujeme také dle stupné obtiznosti.

Pracovni ¢innosti rozliSujeme 1 podle pohlavi.
Zatazujeme exkurze.

Podporujeme zdjem o dalsi vzdélavani.
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Kompetence a nas cil

Nase strategie

Obcanské
Vést zaky ke znalosti jejich prav a povinnosti, odpovéd-
nosti.

Spolecné s zaky si ve tfidach stanovujeme pravidla chovani

Vedeme zéky k respektu individualnich rozdilii (narodnostnich, kulturnich,
socialnich...)

Klademe diiraz na environmentalni a multikulturni vychovu

Pti vetejnych akcich vedeme zaky k zodpovédnému chovani

Kompetence a nas cil

Nase strategie

K uceni
UmoZnit Zakiim osvojit si zaklady ¢teni, psani a po¢itani,
vyuzit je k dal§imu vzdélavani.

Vedeme zaky ke Cteni s porozuménim, orientaci v textu.

Na zéklad¢ individualniho pfistupu k zakim se snazime co nejvice rozvijet je-
jich srozumitelné vyjadfovani — ustni a pisemné.

Vedeme Zaky k pomoci pfi organizaci akci v ramci vyuky.

Podporujeme K tcasti na riznych soutézich.

Kompetence a nas cil

NaSe strategie

K feSeni problémi
Vést Zaky k FeSeni problémi, podnécovat Zaky k tvori-
vému mysleni.

Zakam piedkladame problémové tkoly z praktického Zivota.

Nabizime Zakim praci s riznymi zdroji informaci, véetné internetu a u¢ime je
tyto informace vyhledavat a vyuzivat.

Zaci maji moznost dokazat své dovednosti a schopnosti v rAmci riiznych sou-
tezi.

Podnécujeme zéky k ¢astecnému zapojovani se do Cinnosti (planovani, realiza-
ce, hodnoceni).

Kompetence a nas cil

NaSe strategie

Socialni, personalni
Vytvaret u zaki kladny vztah ke svému okoli.

Mladsi zaky vedeme ke skupinové praci a vzajemné pomoci.

Starsi zaky u¢ime socialnim rolim.

Na modelovych situacich a praktickych cvi¢enich vyvozujeme socialni kompe-
tence.

Z4ci si s pomoci uéiteltl vytvaii pravidla chovani pro tiidu a pro $kolu, ve kte-
rych se uci respektu.

Uc¢ime zZaky rozliSovat kladné a zdporné vztahy.
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3.3 Zabezpeceni vvuky Zaku s kombinaci postizeni

Po dohod¢ a na zaklad¢ souhlasu zakonnych zastupci doporuc¢ujeme zaky ke kontrolnimu vysetfeni do Specialné pedagogického centra Na zakladé vysled-
ki tohoto vysSetieni a doporuceni probiha u téchto zaki specidlni reedukacni péce. Tuto péci provadéji specialni pedagogove.

vvvvvv

alni vzdélavaci plan v konkrétnim vyuc. oboru, ktery obsahuje zavéry a doporuceni z SPC, zplsoby reedukace, pomicky, zpisob hodnoceni a predbézny
ro¢ni vyukovy plan.

Podminky zabezpecéeni vyuky:

relaxaéni koutky s kobercem

relaxa¢ni mistnost s vodnim lizkem a dal$imi terapeutickymi pomiickami (rotoped, motoped, polohovaci vaky, masézni pomiicky, overbally)
vyskové nastavitelné lavice, specialni zidle pro zéky s t€z$im té€lesnym postizenim, autistické boxy pro individudlni vyuku zaka

schodolez

specialni ICT technika (upravena klavesnice, mys, dotykovy monitor pocitace)

didaktické pomicky a dalsi potieby (napt. pomucky pro télesnou vychovu, pracovni vyucovani, hudebni a vytvarnou vychovu) umoznujici efektivni vy-
ucovani a podporujici aktivitu a tvotivost zakl

pracovni a odpocinkovy rezim zaku s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu

vhodny stravovaci a pitny reZim (dle individualnich potieb Zaki)

pfi vytvafeni pohody prostiedi, zdravého uceni a otevieného partnerstvi vychazime z piliit Zdravé skoly

dbame na vzdélavani propojené se skuteCnym Zivotem (osvojeni toho, co vede k praktické zkuSenosti)

respektujeme potieby jedince a jeho osobni problémy

pedagogicky sbor tvofi pracovnici s pfedepsanou odbornou a pedagogickou zptsobilosti, schopni podilet se i na dalSich ¢innostech ve skole
nabizime zakiim a jejich rodi¢im odbornou pomoc (psycholog, psychiatr, asistent, SPC, atd.)

zabezpeCujeme optimalni rezim vyuky v souladu s vékovymi moznostmi a specialnimi pottebami zaki (v souvislosti s timto izce spolupracujeme
s rodic¢i zakl)
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3.4 Prurezova témata

3.4.1 Uvod do priifezovych témat

Zarazeni prafezovych témat je u naSich zaka s mentalnim postizenim velmi dulezité pro osobnostni a charakterovy rozvoj, dale pak pro utvareni postoji a
hodnotového systému. Jejich zafazeni pomaha také pti utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci.

Vsechna prifezova témata prolinaji vyucovacimi predméty, piipadné jsou realizovana jako jednorazové akce - Den dilen, projekt, exkurze, komunitni kruh,
tematickd vyuka. V tabulkach prifezovych témat jsou uvedeny pravideln€ se opakujici akce. Dalsi akce jsou zatazovany dle potteby v priibéhu skolniho ro-
ku.

Vysvétlivky zkratek v tabulkach:
JA — jednordzova akce

DD — Den dilen

P — projekt

E — exkurze

KK — komunitni kruh

TV — tématicka vyuka

DZ — Den Zemé

+ zkratky jednotlivych predméta

3.4.2 Charakteristika a prinos prirezovych témat (PT)

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Cilem PT je pomahat Zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti, hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti, zalozené na dobrych vztazich (k sobé samému 1
k dal$im lidem a svétu).
Piinos:

- porozuméni sobé samému i druhym

- rozvoj komunikace

- zvladani vlastniho chovéni

- utvareni dovednosti pro spolupraci

- osvojovani si dovednosti k feSeni riiznych situaci

- uvédomovani si pfinosu spoluprace

- akceptace riznych lidi, nazora

- uvédomovani si a osvojovani zebficku moralnich hodnot
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2. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vedeme Zaka k pochopeni vztahti ¢lovéka a zivotniho prostfedi, Gicasti na ochran¢ a utvareni prostiedi. Cilem je dale vést zaky k utvareni zdravého zivotniho
stylu a hodnotové orientace.
Piinos:
- uvédomovani si souvislosti vztaht cloveka, biosféry a prostiedi
- uvédomovani si podminek zivota a jejich ohrozovani
- osvojovani si znalosti, dovednosti pro kazdodenni zddouci jednani obcana viici prostiedi
- rozvoj spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni, evropské i mezinarodni Grovni
- uci hodnoceni objektivnosti a zavaznosti informaci tykajicich se ekologickych systému
- vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty
- utvafeni odpovédného postoje ve vztahu k ochrané ptirody
- podnécovani aktivity, tvofivosti, tolerance, vstiicnosti ve vztahu k prostredi
- utvéafeni zdravého Zivotniho stylu
- utvafeni vnimavého a citlivého pristupu k ptirodé

3. MEDIALNi VYCHOVA
Cilem PT je vybaveni zéka zakladni rovni medialni gramotnosti, tzn. osvojovani si nékterych zékladnich poznatkli o fungovani a spolecenské roli soucas-
nych médii, orientaci v prezentovanych obsazich, schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni nejriiznéjsich potieb, ziskavani infor-
maci, vzdélavani, naplnéni volného Casu.
Prinos:

- vyuzivani médii ke vzdélavani, ziskavani informaci, zabave

- zisk&vani pfedstavy o vyznamu médii

- rozvoj komunikacnich dovednosti

- vyuZivani vlastnich schopnosti v tymové praci

- osvojovani si citlivosti vii¢i stereotypiim v obsahu médii, viuci predsudkiim a zjednodusujicim soudtim o spolec¢nosti
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3.4.3 Zaclenéni pruiezovych témat do vyuky

1.0sobnostni a socialni vychova

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Osobnostni (M, Ct, Ps,|M, Ct, Ps,[M, Ct, Ps,|M, Ct, Ps,|M, Ct, Ps,M, Ct, Ps,|M, Ct, Ps,|M, Ct, Ps,(M, Ct, Ps|M, Ct, Ps,
rozvoj CIS,Hv, Vv, |CIS Hv, Vv, |CIS,Hv, Vv, |CIS,Hv, Vv, |CJS,Inf, Hv,|CJS,Inf, Hv, |CaS, Pi Inf, |CaS, P, Inf,|CaS, P¥, Inf, |CaS, P¥, Inf,
P¢ P¢ P¢ P¢ Vv, P¢ Vv, P¢ Hv, Vv, P¢ |[Hv, Vv, P¢ |Hv, Vv, P¢,|Hv, Vv, P¢,
- r0zVvoj pozornost, |pozornost, |pamét, pamét’, sebehodno- |sebehodno- |sebehodno- |Vz Vz
smyslu, pamét’ pamét’ pozornost, |pozornost, |ceni, ceni, ceni, sebehodno- |sebehodno-
pozornosti, vztahy pozitivni pozornost, |pozornost, |pozornost, |ceni, cent,
soustiedéni k druhym naladéni soustiedéni, |soustfedéni, |soustfedéni, |poOzornost, pozornost,
mysli pozitivni pozitivni pozitivni soustfedéni, |soustiedéni,
naladéni naladéni naladéni pozitivni pozitivni
mysli mysli mysli naladéni naladéni
mysli mysli
Socidlni Ct, CJS, Hv, | Ct, CJS, Hy, |Ct, CIS, Hv, |Ct, CJS, Hv,|Ct, CJS, Inf, | Ct, CJS, Inf, |Ct, CaS, P, |Ct, CaS, Pt,|Ct, CaS, Pt,|Ct, CaS, Pi,
rozvoj Vv,P¢, Tv |Vv,PE Tv | Vv, P Tv | Vv, PE Tv  [Hv, Vv, P¢ |Hv, Vv, P¢,|Inf, Hv, Vv, |Inf, Hv, Vv, |Inf, Hv, Vv, |Inf, Hv, Vv,
komunikace, | komunikace, | komunikace, | komunikace, | Tv Tv P¢, Tv P¢, Tv P¢, Tv,Vz |P¢ Tv,Vz
mezilidské | mezilidské |mezilidské |mezilidské |komunikace, | komunikace, | komunikace, | komunikace, | komunikace, | komunikace,
vztahy vztahy vztahy vztahy mezilidské |mezilidské |mezilidské |mezilidské |mezilidské |mezilidské
vztahy vztahy vztahy vztahy vztahy vztahy
Moralni Ct, CJS, Hv, | Ct, CJS, Hy, |Ct, CIS, Hv, |Ct, CJS, Hv,|Ct, CJS, Inf, | Ct, CJS, Inf, |Ct, CaS, Pt,|Ct, CaS, Pt,|Ct, CaS, P, |Ct, CaS, P,
rozvoj Vv, P¢ Vv, P¢ Vv, P¢ Vv, P¢ Hv, Vv, P¢ |Hv, Vv, P¢ |Inf, Hv, Vv, |Inf, Hv, Vv, |Inf, Hv, Vv, |Inf, Hv, Vv,
reSeni reSeni feSeni feSeni feSeni feSeni P¢ P¢ P¢ P¢
problémt, |probléml, |problémda, problémd, |problémul, |problémi, |feSeni feSeni feSeni feSeni
odpoveéd- odpoveéd- odpoved- odpoved- odpoved- odpoveéd- problému, |problémul, |problému, |problému,
nost, nost, nost, nost, nost, nost, spoleh- | odpovéd- odpovéd- odpovéd- odpovéd-
spolehlivost |spolehlivost |spolehlivost |spolehlivost |spolehlivost | livost nost, spoleh- | nost, spoleh- | nost, spoleh- | nost, spoleh-
livost livost livost livost
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2. Environmentalni vychova

Ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Ekosystémy | CJS, Hv, Tv, | CJS, Hv, Tv, | CIS, Hv, Tv, | CJS, Hv, Tv, | CJS,Hv, Vv, |CIS,Hv, Vv, |CaS,Hv, Vv,|CaS,Hv, Vv, |Hv, Vv, Pi, |Hv, Vv, Pi

Vv, P¢ Vv, P¢ Vv, P¢ Vv, P¢ Tv, PC Tv, PC P1, Tv, P¢ Pi, Tv, P¢ Tv, P¢ Tv, P¢

les les les les les les les les les les

DD DD DD DD DD DD DD DD DD DD

E Cisticka E Cisticka E cisticka E cisticka E cisticka E cisticka E cisticka E cisticka E cisticka E cisticka
Zakladni | CJS, P& CIS, P¢ CIS, P¢ CIS, P¢ CIS, P¢ CJS, P¢ CaS, Pt, P& |Pi, P¢ P¢, PY P&, PF
podminky | zakladni zakladni zakladni zakladni zakladni zakladni zakladni zakladni zakladni zakladni
Zivota podminky |podminky |podminky |podminky |podminky |podminky |podminky |podminky |podminky |podminky

zivota zivota zivota zivota zivota zivota zivota zivota zivota zivota
Lidské ak-|P¢ P¢ P¢ P¢ JA-DZ JA-DZ JA-DZ JA-DZ JA-DZ JA-DZ
tivity a | ochrana ochrana ochrana ochrana P¢ P¢ P¢, PF P¢,PY P¢, Pt P¢,PY
problémy | pfirody ptirody ptirody ptirody ochrana ochrana ochrana ochrana ochrana ochrana
Zivotniho ptirody ptirody ptirody prirody prirody prirody
prostredi
Vztah ¢&lo- |Ct, CJS, Hv,|Ct, Ps, CIS,|Ct, Ps, CJS,|Ct, Ps, CIS,|Ct, Ps, CIS,|Ct, Ps, CJS,|Ct, Ps, Pi|Ct, Ps, Hv,|Ct, Ps, Hv,|Ct, Ps, Hv,
véka k pro-| Vv, Tv Hv, Vv, Tv. |Hv, Vv, Tv |Hv, Vv, Tv |Hv, Vv, Tv [Hv, Vv, Tv |[CaS,Hv, Vv, |V, Tv, Pt |V, Tv, Vz, |V, Tv, Vz,
stiredi obec, zivotni | Obec, zivotni | obec, Zivotni | obec, zivotni | obec, Zivotni | obec, zivotni | TV obec, zivotni | Pf Pr

styl

styl

styl

styl

styl

styl

obec, zivotni
styl

styl

obec, Zivotni

styl

obec, Zivotni

styl
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3. Medialni vychova

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.

Vnimani Inf Inf CaS, Pi, Inf |Cj, CaS, Pi,|Cj, CaS, Pt,|Cj, CaS, P,

medialnich vyuziti PC|vyuziti PC|rozdil mezi |Inf Inf Inf

sdéleni ve vyuce, ve vyuce, reklamoua |rozdil mezi |rozdil mezi |rozdil mezi
zpravou reklamoua |[reklamoua |reklamou a

Zpravou Zpravou Zpravou

Interpreta- Cj-rozné |Cj-rtzné

ce vztahu typy sdéleni |typy sdéleni

medialnich

sdéleni a

reality

Fungovani |ve vSech ve vSech ve vSech ve vSech ve vSech ve vSech ve vSech ve vSech ve vSech ve vSech

a vliv médii | predmétech | pfedmétech |pfedmétech |pfedmétech |pfedmétech |prfedmétech |pifedmétech |pfedmétech |ptedmétech |pfedmétech

ve spole¢-|— vliv médii|— vliv médii |— vliv médii |- vliv médii |— vliv médii |— vliv médii |— vliv médii |— vliv médii |— vliv médii |- vliv médii

nosti na  kazdo-|na  kazdo-|na  kazdo-|na  kazdo-|na  kazdo-|na kazdo-|na kazdo-|na kazdo-|na kazdo-|na  kazdo-

denni zivot
JA
film.pfedst.

denni zivot
JA
film.pfedst.

denni zivot
JA
film.pfedst.

denni zivot
JA
film.ptedst..

denni zivot
JA
film.pfedst..

denni zivot
JA
film.predst.

denni zivot
JA
film.pfedst.

denni zivot
JA
film.pfedst.

denni zivot
JA
film.pfedst.

denni zivot
JA
film.pfedst.
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4  Ucebni

plan

4.1 Skolni uéebni plan pro 1.stupeii

Predmet 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik 6. ro¢nik Celkem:
Pocet hodin: Pocet hodin: Pocet hodin: Pocet hodin: Pocet hodin: Pocéet hodin: )
Cteni 4 4 5 5 5 5 28
Psani 1 1 2 2 2 2 10
Matematika 1 1 1 3 3 3 12
Clovék a jeho svét 4 4 4 2 1(+1) 1(+1) 16 (+2)
Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 12
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 6
Télesna vychova 3(+1) 3(+1) 3(+1) 3 (+1) 3(+1) 3(+1) 18 (+6)
Pracovni ¢innosti 3 3 3 4 4 (+1) 4 (+1) 21 (+2)
Informatika 0 0 0 0 1 1 2
Celkem 20 20 22 23 25 25 135
Cteni 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik Celkem
Pocet hodin: | Pocet hodin: | Pocet hodin: | Pocéet hodin: | Pocet hodin: | Podet hodin
Slozky:
Cteni 2 2 3 3 3 3 16
Redova vychova 2 2 2 2 2 2 12
4 4 5 5 5 5 28
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Vvuziti disponibilni ¢asové dotace na 1.stupni

Vzdélavaci obor Pocet hodin:
Clovék a jeho svét 2

Télesna vychova 6

Pracovni ¢innosti 2
Poznamky:

1. Do vzdglavaciho oboru Cteni jsou integrovany tyto slozky:
1. - 6. roénik — Cteni a Re¢ova vychova
2.Vzdé&lavaci obor Clovék a jeho svét z diivodu rozvoje smyslového vnimani je navysen o 2 hodiny v ramci disponibilni dotace.
3. Vzdélavaci obor Télesna vychova je z diivodu zafazeni relaxacnich technik je navySena o 6 hodin v ramci disponibilni dotace.
4. Vzdélavaci obor Pracovni ¢innosti byl z diivodt dulezitosti rozvoje motoriky, zru¢nosti, praktickych ¢innosti a také budoucimu profesnimu
uplatnéni Zakl navysen o 4 hodiny v ramci disponibilni dotace.
5. Priifezova témata jsou zaintegrovana v ramci jednotlivych vzdélavacich obort.
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4.2 Skolni u¢ebni plan pro 2.stupei

7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik

Predmet: Pocet hodin: Pocet hodin: Pocet hodin: Pocet hodin:

Cteni

[ Matematika
Informatika
Clovék a spole¢nost
Clovék a piiroda

Hudebni vychova

I Vytvarna vychova

I Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Pracovni ¢innosti
Celkem

Poznamky:
1. Vzdélavaci obor Cteni integruje tyto slozky:

Cteni (3 hodiny tydné), Re¢ova vychova (1 hodina tydng).

2. Vzdelavaci obor Hudebni vychova, tydenni ¢asova dotace je navysena o 4 hodiny v rdmci disponibilni ¢asové dotace.

Vzdélavaci obor Télesna vychova, tydenni casova dotace je navySena o 4 hodiny v rdmci disponibilni ¢asové dotace.

4. Vzdélavaci obor Pracovni ¢innosti je navysen tydné o 3 hodiny z dtivodu dilezitosti rozvoje motoriky, zru¢nosti, praktickych ¢innosti. Dotace je navy-
Sena v ramci disponibilni ¢asové dotace.

w
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Zkratky predmétu:

Nazev gl"edmétu Zkratka

Cteni Ct
Psani Ps
Matematika M
Informatika Inf
Clovék a jeho svét Cjs
Clovék a spole¢nost Cas
Clovék a piiroda Pr
Hudebni vychova Hv
Vytvarna vychova Vv
Vychova ke zdravi Vz
Télesna vychova Tv
Pracovni ¢innosti P¢
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5 UcCebni osnovy

5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.1 Cteni

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu.
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu.
Vyuéovaci predmét Cteni je integrovany predmét pro 1. — 10. ro¢nik. V 1. — 10. roéniku obsahuje témata vzd&lavacich oborti: Cteni a Re¢ova vychova . Ve
vyudovacim predmétu Cteni je kladen diiraz na spravnost vyjadiovani v istnim projevu, zvladnuti dovednosti hlasitého i tichého éteni. Vhodnou literaturou
vede zaky ke kladnému vztahu k rodnému jazyku a zajmu o literaturu. Ve vyuce jsou rozvijeny veskeré smysly zak, obsahova i formalni stranka feci, vhod-
né vyjadfovani v zakladnich mluvnich projevech.
Do vzdélavaciho obsahu jsou zaclenény okruhy priifezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova (v souvislosti s rozvojem smyslii, pozornosti a soustted¢-
ni, dobrych mezilidskych vztahti, vzdjemnou komunikaci), Medidlni vychova (v souvislosti s vyuzitim vhodné literatury a rtiznych informacnich zdrojt).
Vyudovaci piredmét je v 1. — 6. ro¢niku realizovan v rozsahu 28 hodin, v 7. — 10. ro¢niku 20 hodin, véetné 4 hodin disponibilni dotace.
Vyuka tohoto ptedmétu bude probihat ve Skole v kombinaci s navs§tévami kulturnich akci, vystoupeni, exkurzemi.
Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k ué¢eni

e vedeme Zaky ke ¢teni s porozuménim, orientaci v textu

¢ individualnim pfistupem se snazime u zakua rozvijet jejich srozumitelné vyjadfovani v ustnim a pisemném projevu

e nabizime zaklim vhodné metody a formy prace, které vedou k osvojeni spisovné formy mateiského jazyka

e rozvijime motoriku a smysly potfebné ke spravnému osvojeni uciva
Kompetence k feSeni problémii

e nabizime Zaklim vyuZiti riznych informacnich zdroja

e snazime se vést Zaky k vyhledavani, rozpoznavani dilezitych informaci
Kompetence komunikativni

e rozvijime u zZakl spravnou vyslovnost a slovni zasobu

e vedeme Zaky ke sluSnému chovani k sobé navzajem a k dosp&lym
Kompetence socialni a personalni

e navozujeme situace, které vedou zaky k osvojeni zakladu slusného vyjadifovani a schopnosti jednoduchou formou sdélit sva piani a pozadavky
Kompetence pracovni

e individualnim pfistupem rozvijime motorické a komunikaéni schopnosti Zakl v rdmci jejich moznosti
Celkova ¢asova dotace: 1. - 6. ro¢nik: 28 hodin; 7. — 10. ro¢nik : 20 + 4 hodin
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1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

74k by mél:

e dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné
dychani

e tvorit véty podle obrazkl

e chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

74k by mél:

e manipulovat s knihou,
détskymi Casopisy - listovat
a prohlizet obrazky

e ukazovat obrazky a precist je

e utvoftit jednoduchou vétu k
obrazktim

e seznamovat se s grafickym
znazornénim ve vété

e vyvozovat hlasky a pismena
pomoci obrazkl

e utvorit ze slabik jednoducha
slova

e naslouchat ¢teni pohadek,
versu, fikanek

Piiprava na Cteni.

Seznameni s leporely a knihami.
Motivace ke ¢teni.

Diferencia¢ni cvifeni — rozvoj zrako-
vého, sluchového vnimani

Cteni obrazki v Fadku.

Orientace na strance.

Tvoreni vét k obrazkim, chapani ob-

sahu vét.

Grafické znazornéni slov ve vété.
Hlaska a pismeno a, A, i, I, ve funkci
spojKky mezi obrazky.

Hlaska a pismeno m, M.

Déleni slov na slabiky

s uzitim Fikanek a rozpocitadel.
Skladani slov ze slabik.

Poslech pohadek a vypravéni.
Dramatizace

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soustiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Moralni rozvoj — feSeni problému
Environmentilni vychova -
¢lovéka k prostredi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipi‘edmétové vztahy:

Ps — analyza a syntéza slov

\Vztah

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programu.
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2. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné
dychani

e tvorit véty podle obrazkl

e chépat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

e orientovat se na strance i
rfadku

e chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

74k by mél:

e orientovat se na strance 1
fadku

e vyvozovat hlasky a pismena
pomoci obrazkl

e skladat z pismen slabiky a
jednoducha slova

® porozumét obsahu ctenych
vét s pomoci obrazkl

e naslouchat ¢teni pohadek,
versu, fikanek

Diferencia¢ni cvifeni — rozvoj zrako-
vého, sluchového vnimani

Slabiky ma, ma, M4, mi, Mi.

Hlaska a pismeno e, E, slabika me, Me,
mé, Mé.

Cteni dvojslabiénych slov: mima,
mami, mame.

Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci
Fikanky, obrazki.

Hlaska a pismeno o, O, u, U, 1, L, sla-
biky s témito pismeny.

Cteni dvojslabi¢nych slov s dosud pro-
cvi¢ovanymi slabikami.

Cteni kratkych vét doplnénych obraz-
kem.

Cteni psacich pismen a psanych slabik.
Poslech pohadek a vypravéni.
Dramatizace.

PT

Osobnosti a socialni vychova
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti,
pozornosti — cvi¢eni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soustiedi

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Moralni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova — Vztah
¢lovéka k prostredi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipredmétové vztahy

Ve vsech predmétech.

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programu.
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3. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

74k by mél:
e dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné

dychani

o (ist slabiky a dvojslabicna
slova, skladat slova ze slabik

e tvorit véty podle obrazki

e orientovat se na strance i
fadku

e chéapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

74k by mél:

e zdokonalovat se
v analyticko-syntetické
éinnosti

e vyvozovat hlasky a pismena
pomoci obrazkl

e skladat z pismen slabiky a
jednoducha slova

e porozumét obsahu ctenych
vét s pomoci obrazki

e zarecitovat jednoduchou
fikanku

e naslouchat ¢teni pohadek,
verSu, fikanek

Diferencia¢ni cvifeni — rozvoj zrako-
vého, sluchového vnimani

Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci
rikanky, obrazki. Hlaska a pismeno v,
V., T,vy,Y,5s S, j, J, slabiky s témito
pismeny.

Cteni kratkych vét doplnénych obraz-
kem.

Cteni dvojslabi¢nych slov z otevi‘enych
slabik.

Cteni psacich pismen a psanych slabik.
Poslech pohadek a vypravéni.

Poslech a recitace versi a iikadel.
Dramatizace.

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a souUstfedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Morélni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova —  Vztah
¢loveka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipiredmétové vztahy:
Ve vsech predmétech.

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitatovych programi.
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4. roénik

e zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

® orientovat se ve vété

® Cist s porozumeénim
jednoduché véty

e piednaset kratké fikanky a
basnicky

e zdokonalovat se
v analyticko-syntetické
¢innosti

e vyvozovat hlasky a pismena
pomoci obrazkl

e skladat z pismen slabiky a
jednoducha slova

® porozumét obsahu ¢tenych
vét s pomoci obrazkl

e zarecitovat jednoduchou
fikanku

e naslouchat ¢teni pohadek,

versu, fikanek

Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci
Fikanky, obrazku. Hlaska a pismeno p,
P,n, N, §, S, d, D, slabiky s témito pis-
meny.

Cteni kratkych vét doplnénych obraz-
kem.

Cteni dvojslabiénych i t¥islabi¢nych
slov s otevirenymi slabikami.

Cteni psacich pismen a psanych slabik.
Poslech pohadek a vypravéni.

Poslech a recitace versi a Fikadel.
Dramatizace.

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Presahy a vazby (prifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)
74k by mél: 74k by mél: PT

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soUstiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Morélni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova —  Vztah
¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipiedmétové vztahy

Ve vsech predmétech.

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programi.
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5. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

74k by mél:

e zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

® orientovat se ve vété

® Cist s porozumeénim
jednoduché véty

e piednaset kratké fikanky a
basnicky

74k by mél:

e zdokonalovat se
v analyticko-syntetické
¢innosti

e vyvozovat hlasky a pismena
pomoci obrazkl

e skladat z pismen slabiky a
jednoducha slova

® porozumét obsahu ctenych
vt
e zarecitovat jednoduchou

fikanku

e naslouchat ¢teni pohadek,
ver$u, fikanek

Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci
fikanky, obrazki. Hlaska a pismeno z,
Z, k, K, b, B,c, C, dvojhlaska ou, Ou,
au, Au, slabiky s témito pismeny.

Cteni vét obsahujicich snadna slova a
priméfenym obsahem

Cteni dvojslabi¢nych i viceslabi¢nych
slov s otevicenymi i uzavienymi slabi-
kami na konci.

Cteni psacich pismen a psanych slabik.
Poslech pohadek a vypravéni.

Poslech a recitace versi a fikadel.
Dramatizace.

PT

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soUstiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Morélni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova —  Vztah
¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipiredmétové vztahy
Ve vsech predmétech.

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programu.
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6. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

® orientovat se ve veété

e (ist s porozuménim
jednoduché véty

e prednaset kratké fikanky a
basnicky

74k by mél:

e zdokonalovat se
v analyticko-syntetické
¢innosti

e vyvozovat hlasky a pismena
pomoci obrazkt

e skladat z pismen slabiky a
jednoducha slova

® porozumét obsahu ¢tenych
vét

e dle svych moznosti a
schopnosti, ¢ist détské
Casopisy

e zarecitovat jednoduchou
fikanku

e naslouchat ¢teni pohadek,
versu, fikanek

Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci
Fikanky, obrazki.

Hlaska a pismeno r, R, ¢, C,hH, 7% Z,
slabiky s témito pismeny.

Cteni snadnych textdi s porozuménim
Cteni dvojslabi¢nych slov s otevienymi
i uzavienymi slabikami.

Cteni snadnych t¥islabi¢énych slov.
Plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych
vét s porozuménim

Orientace ve vété tichym ¢teni.
Seznamovani s literaturou pro déti a
mladez.

Poslech vypravéni, gramofonovych
desek, CD.

ProhliZeni a ¢teni détskych Casopisii.
Cteni psacich pismen a psanych slabik.
Poslech a recitace versu a iikadel.
Dramatizace

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soustiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Moralni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova —  Vztah
¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipredmétové vztahy
Ve vsech predmétech.

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitac¢ovych programu.
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7. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

® orientovat se ve veété

e (ist s porozuménim
jednoduché véty

e prednaset kratké fikanky a
basnicky

74k by mél:

e zdokonalovat se
v analyticko-syntetické
¢innosti

e vyvozovat hlasky a pismena
pomoci obrazkt

e skladat z pismen slabiky a
jednoducha slova

e porozumét obsahu snadnych
textl

e seznamovat se s literaturou
pro déti a mladez

e zarecitovat jednoduchou
fikanku

e naslouchat ¢teni pohadek,
versu, fikanek

Osvojovani a upeviiovani hlasek a
pismen f, F, g, G, I, R, ch, Ch.

Cteni slov, vét a obsahové piimérenych
snadnych texti.

Cteni slabik a slov, ktera Z4ci sami piSi.
Cteni slov se souhlaskovymi skupinami
V riuzné obtiZnosti a slov se skupinami
di, ti, ni, dé, té, né, bé, pé, vé, mé.

Opakovani a upeviiovani ¢tenaiskych
dovednosti.

Literatura pro déti a mladez.

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soustiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Moralni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova —  Vztah
¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipredmétové vztahy
Ve vsech predmeétech

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitac¢ovych programu.
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8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e (ist vSechna tiskaci a psaci
pismena

® orientovat se ve ¢teném textu

e zapamatovat si obsah
precteného textu

e reprodukovat snadny kratky
text

e piednaset fikanky a
basnicky

74k by mél:

e zdokonalovat se
v analyticko-syntetické
¢innosti

e vyvozovat hlasky a pismena
pomoci obrazkt

e skladat z pismen slabiky a
jednoducha slova

e porozumét obsahu snadnych
textd

e seznamovat se s literaturou
pro déti a mladez

e zarecitovat jednoduchou
fikanku

e naslouchat ¢teni pohadek,

ver$u, fikanek

Pokus o ¢teni leporel a détskych knih
(jednoduchého obsahu), kalendai,
katalogii, reklamnich textu.

Cteni kratkych basnicek a textd pisni,
jejich uceni zpaméti.

Cteni  snadnych textl

S porozuménim.

kratkych

Opakovani a upeviiovani Ctenaiskych
dovednosti.

Orientace v textu tichym ¢tenim.

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soustiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Moralni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova -
¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Vztah

Mezipredmétové vztahy
Ve vsech predmeétech

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitac¢ovych programu.
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9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Presahy a vazby (prifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)
74k by mél: 74k by mél: PT

e Cist vSechna tiskaci a psaci
pismena

® orientovat se ve ¢teném textu

® zapamatovat si obsah
precteného textu

o reprodukovat snadny kratky
text

e prednaset fikanky a
basnicky

e orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki

e  zdokonalovat se
syntetické ¢innosti

e vyvozovat hlasky a pismena
pomoci obrazkt

e skladat z pismen slabiky a
jednoducha slova

e porozumét obsahu snadnych
textll

e seznamovat se s literaturou
pro déti a mladez

e zarecitovat jednoduchou
fikanku

e naslouchat ¢teni pohadek,
versu, fikanek

Cteni kniZzek pro déti a mladeZ (bas-

v analyticko- | ni€ky, kratké povidky a pohadky),

reprodukce textu s akcentem na Eteni
S porozuménim.

Orientace v textu tichym ¢tenim.
Cteni asopisii a denniho tisku.

Cteni navoda Kk riznym cinnostem a
navodi k pouziti na obalech vyrobki.

Literarni druhy — literatura pro déti a
mladez.

Zakladni literarni pojmy — rozpocita-
dlo, hadanka, fikanka basen, pohadka,
povést spisovatel, basnik, kniha, cte-
nar, divadlo, film, herec.

Socialni ¢teni.

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soUstiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Morélni rozvoj — feSeni problému
Environmentilni vychova -
¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

\Vztah

Mezipiredmétové vztahy
Ve vsech pfedmétech

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programi.
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10. roénik

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (prirezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)
Z4k by mél: Z4k by mél: PT

e (ist vSechna tiskaci a psaci
pismena

® orientovat se ve ¢teném textu

e zapamatovat si obsah
precteného textu

e reprodukovat snadny kratky
text

e piednaset fikanky a
basnicky

e orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkt

Cteni obrazkovych knih encyklopedic-

e zdokonalovat se v analyticko-synteti- | ké povahy (kvétiny, praci, kocky)

cké ¢innosti

e vyvozovat hlasky a pismena
pomoci obrazkl

e skladat z pismen slabiky a
jednoducha slova

® porozumeét obsahu snadnych
texti

e seznamovat se s literaturou
pro déti a mladez

e zarecitovat jednoduchou
fikanku

e naslouchat ¢teni pohadek,
versu, fikanek

zejména napisi a texti k obrazkim.
Orientace v textu tichym ¢tenim.

Cteni kuchai'ské knihy.

Cteni navodu Kk riznym cinnostem a
navodi k pouZiti na obalech vyrobkii.

Cteni nazvi ulic ve mésté. Cteni mapy,
planu mésta, kalendare.

Literarni druhy — literatura pro déti a
mladez.

Zakladni literarni pojmy — rozpodita-
dlo, hadanka, fikanka basen, pohadka,
povést spisovatel, basnik, kniha, cte-
nar, divadlo, film, herec.

Socialni ¢teni.

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soustiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Moralni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova —
cloveka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
meédii ve spolecnosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Vztah

Mezipi‘edmétové vztahy
Ve vSech predmétech

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programi.
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5.1.2 Psani

Charakteristika vyucovaciho predmétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu.

Vyucovaci predmét Psani je predmét pro 1. — 10. ro¢nik. Ve vyuc€ovacim piredmétu Psani rozviji grafické dovednosti zaki, motoriku a grafomotoriku a tim
zaroven stimuluje mysleni zaku. Je kladen diiraz na jednoduchou pisemnou komunikaci.

Do vzdé¢lavaciho obsahu jsou za¢lenény okruhy prufezovych témat: Osobnostni a socialni vychova (v souvislosti s rozvojem smyslii, pozornosti a soustiedé-
ni, dobrych mezilidskych vztaht, vzdjemnou komunikaci), Medidlni vychova (v souvislosti s vyuzitim vhodné literatury a riznych informacnich zdroju).
Vyudovaci piredmét je v 1. — 6. ro¢niku realizovan v rozsahu 10 hodin, v 7. —10. ro¢niku 7 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k ué¢eni
e vedeme zaky k psani a porozuméni psanému textu, orientaci v textu
¢ individualnim pfistupem se snazime u zakd rozvijet jejich srozumitelné vyjadifovani v pisemném projevu
e nabizime zakiim vhodné metody a formy prace, které vedou k osvojeni spisovné formy mateiského jazyka
e rozvijime motoriku a smysly potfebné ke spravnému osvojeni uciva
Kompetence k FeSeni problémi
e snazime se vést zaky k vyhledavani, rozpoznavani dulezitych informaci
e snazime se podporovat uplatnéni psaného projevu v praktickych situacich
Kompetence komunikativni
e rozvijime u zakd spravnou formu pisemného projevu
e vedeme Zaky ke sluSnému chovani k sobé navzajem a k dosp&lym
Kompetence socialni a personalni
e navozujeme situace, které¢ vedou zéky k osvojeni zédkladi vyjadiovani a schopnosti jednoduchou pisemnou formou sdélit sva prani a pozadavky
Kompetence pracovni
¢ individualnim pfistupem rozvijime motorické a komunika¢ni schopnosti Zakl v ramci jejich moZnosti

Celkova ¢asova dotace:
1.- 6. roénik: 10 hodin
7. -10. roénik: 7 hodin
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Psani

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

74k by mél:

e dodrzovat spravné drZeni
psaciho nacini

e vyvodit pismena podle
obrazk

74k by mél:

e rozlisovat rizné druhy psaciho nacini
e manipulovat s psacim na¢inim

e orientovat se na strance, na radku

e seznamovat se s grafickym

zadznamem
® s pomoci psat grafomotorické tvary

Nacvik spravného drZeni psac. naéini.
Cmarani, krouZeni.

Horni a dolni oblouky obéma sméry.
Horni a dolni oblouky opakované.
Vodorovné ¢ary zleva doprava.

Svislé ¢ary zleva doprava.

Svislé a Sikmé ¢ary shora doli a zdola
nahoru.

SmycKky, ovaly, vinovky.

Sikmé &ary na obé& strany ,,zuby na
pile“. Horni a dolni zatrh.

PT

Osobnostni a socialni vychova — Osob-
nostni rozvoj, rozvoj schopnosti pozna-
vani - cviceni smyslového vnimani, po-
zornosti a soustiedéni

Mezipredmétové vztahy
Ve vsech predmétech

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programii.
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Psani

2. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

74k by mél:

e dodrzovat spravné drZeni
psaciho nacini

e vyvodit pismena podle
obrazkt

e odliSovat délku samohlasek

® psat a spojovat pismena a
tvorit slabiky

734k by mél:
e manipulovat s psacim
nacinim

e orientovat se na strance, na
fadku

e zvladat zékladni hygienické
navyky pfi psani

® psat mala pismena

e psat slabiky me, mi

Nacvik spravného drZeni psaciho naci-
ni.

Rozvoj grafickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky.

Pismena e, i, m, M, 1, u, v. Slabiky me,
mi.

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soUstiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Morélni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova —  Vztah
Clovéka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipied. vztahy: ve vSech pfedmétech
Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programu.
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Psani

3. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e dodrzovat spravné drzeni
psaciho nacini

e vyvodit pismena podle
obrazkt

e odliSovat délku samohlasek
e psat velka hiilkova pismena

® psat a spojovat pismena a
tvorit slabiky

o napsat hillkovym pismem své
jméno

74k by mél:

e manipulovat s psacim
nacinim

e orientovat se na strance, na
radku

e zvladat zakladni hygienické
navyky pfi psani

e psat mala pismena a velka
ktera se podobaji pismentim
malym

e psat slabiky s procvicenymi
pismeny

® seznamovat se s psanim
htilkovym pismem

Nacvik spravného drzeni psaciho naci-
ni. Rozvoj grafickych schopnosti, jem-
né motoriky, grafomotoriky.

Opakovat pismena e, i, m, M, 1, u, va
slabiky me, mi. Pismena o, O, a, A.

Psani slabik s procvi¢enymi pismeny se

snadnymi spojovacimi tahy ma, mu,
mo, la, le, li, lo, lu.

Psani hilkovym pismem.

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soustiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Moralni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova -
¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipredmétové vztahy

Ve vsech pfedmétech

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programi.

Vztah
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Psani

4. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:
® psat pismena, kterd umi Cist

e ovladat psani hiilkového
pisma

® opisovat Cislice

74k by mél:

e manipulovat s psacim
nacinim

e orientovat se na strance, na
radku

e zvladat zékladni hygienické

navyky pfi psani

e psat mala pismena a velka
ktera se podobaji pismentim
malym

® psat jednoducha slova

e psat jednoducha hiilkova
pismena

Nacvik spravného drZeni psaciho naci-
ni. Rozvoj grafickych schopnosti, jem-
né motoriky, grafomotoriky.

Nacvik pismen V, t, y, s, j, n.

Psani slov, ktera Zaci ¢etli lame, mele.
Psani slov typu mam, tam.

Psani slabik s nové procvi¢enymi pis-
meny.

Opis a prepis slabik.

Psani slabik podle diktatu.

Psani hiilkovym pismem.

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soustiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Moralni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova -
¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipredmétové vztahy

Ve vsech pfedmétech

Vztah

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitac¢ovych programu.

36




Psani

5. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:
® psat pismena, kterd umi Cist

® opisovat a piepisovat slabiky
a jednoducha slova

epsat pismena a slabiky podle
diktatu

e ovladat psani hiilkového
pisma

® opisovat Cislice

74k by mél:

e manipulovat s psacim
nacinim

e orientovat se na strance, na
radku

e zvladat zékladni hygienické
navyky pfi psani

e psat mala pismena a velka
ktera se podobaji pismentim
malym

e psat jednoducha slova

e psat pismena htilkovym pismem

Nacvik spravného drZeni psaciho naci-
ni. Rozvoj grafickych schopnosti, jem-
né motoriky, grafomotoriky.

Psani malych pismen z, k, Z, b, c.

Psani slov, ktera Zaci ¢tou - lame, mele.

Psani slov typu mam, tam. Psani slabik
S nové procvi¢enymi pismeny.

Opis a prepis slabik a slov se snadnym
hlaskovym sloZenim.

Psani slabik a snadnych slov podle
diktatu.

Psani hilkovym pismem.

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soustiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Moralni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova —
¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipredmétové vztahy

Ve vsech pfedmétech

Vztah

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programai.

37




Psani

6. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (prirezova
témata , mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:
® psat pismena, kterd umi Cist

® opisovat a piepisovat slabiky
a jednoducha slova

® psat pismena a slabiky podle
diktatu

e ovladat psani hiilkového
pisma

® opisovat Cislice

74k by mél:

e manipulovat s psacim
nacinim

e orientovat se na strance, na
fadku

e zvladat zékladni hygienické
navyky pfi psani

e psat mala pismena a velka
ktera se podobaji pismentim
malym

e psat jednoducha slova

e psat pismena htlkovym pismem

Nacvik spravného drZeni psaciho naci-
ni. Rozvoj grafickych schopnosti, jem-
né motoriky, grafomotoriky.

Psani malych pismen r, ¢, h, ou.

Psani velkych pismen C,C, I, N Z.
Psani slov se snadnym hlaskovym slo-
Zenim.

Psani slabik s nové procvi¢enymi pis-
meny. Psani slovnich spojeni.

Opis a prepis slabik a slov se snadnym
hlaskovym sloZenim.

Psani slabik a snadnych slov podle
diktatu.

Psani hiilkovym pismem.

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soustiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Moralni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova -
¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipredmétové vztahy

Ve vsech pfedmétech

Vztah

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitac¢ovych programu.
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Psani

7. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (prirezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:
® psat pismena, ktera umi Cist

e dbat na citelny pisemny
projev

® opsat slova a jednoduché
véty

74k by mél:

® orientovat se na strance, na
radku
e zvladat zékladni hygienické

navyky pfi psani

e psat mala a velka pismena
abecedy

e opisovat a piepisovat slova,
ktera cte

Docviceni malych pismen f, g, ch, t.
Nacvik a psani velkych psacich pismen
U, E, J’ H9 K’ P’ B’ R, R’ T’ F’ S’ S’ L’
D, G, Ch.

Opis a pi‘epis slov, ktera Zaci ¢tou.

Diktat snadnych dvouslabi¢nych slov.

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, p0zornosti a soustiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-

ské vztahy
Moralni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova —  Vztah

¢lovéka k prostredi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipredmétové vztahy

Ve vsech pfedmétech

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programai.
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Psani

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:
® psat pismena, kterd umi Cist

e dbat na citelny pisemny
projev

® opsat slova a jednoduché
véty

® napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni podle
predlohy

74k by mél:

® orientovat se na strance, na
radku
e zvladat zékladni hygienické

navyky pfi psani

e psat mala a velka pismena
abecedy

e opisovat a piepisovat slova,
které cte

Psani vlastniho jména a piijmeni, da-
tum narozeni, adresa.

Psani snadnych vét. Individualni do-
cvicovani pismen.
Docvi¢ovani obtiZnych spoju.

Opakovani velkych pismen. Opis a
prepis snadnych vét. Psani snadnych
slov podle diktatu.

Psani jména a piimeni rodi¢i, jména
sourozencii.

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, p0zornosti a soustiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-

ské vztahy
Moralni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova —  Vztah

¢lovéka k prostredi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipredmétové vztahy

Ve vsech pfedmétech

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programu.
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Psani

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

o dbat na Citelny pisemny
projev

e piepsat kratky jednoduchy
text

® podepsat se psacim pismem
® napsat nebo opsat bézné

pisemnosti — adresu, prani,
dopis podle vzoru

74k by mél:

e opakovat a prohlubovat
osvojené dovednosti

e zvySovat kvalitu a rychlost
pisma

Psani adresy, pohlednice, kratkého
dopisu, prani k Vanocim, Kk svatku,
k narozeninam.

Psani napistu pod obrazky.

Psani kratkych vét podle diktatu.

Psani na pocita¢i.

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soustiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Moralni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova —  Vztah
¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipredmétové vztahy

Ve vsech pfedmétech

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programai.
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Psani

10. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

74k by mél:

e dbat na Citelny pisemny
projev

e piepsat kratky jednoduchy
text

® podepsat se psacim pismem
e napsat nebo opsat bézné

pisemnosti — adresu, prani,
dopis podle vzoru

74k by mél:

e opakovat a prohlubovat
osvojené dovednosti

e zvySovat kvalitu a rychlost
pisma

Psani adresy, pohlednice, kratkého
dopisu, piani k Vanocim, Kk svatku,
K narozeninam.

Psani napistu pod obrazky.

Psani kratkych vét podle diktatu.
Vyplnéni jednoduchého dotazniku.

Vedeni deniku.

Psani na pocitaci.

PT

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnima-
ni, pozornosti a soUstiedéni

Socialni rozvoj — komunikace, mezilid-
ské vztahy

Morélni rozvoj — feSeni problému
Environmentalni vychova —  Vztah
¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv médii na kaz-
dodenni zivot

Mezipiedmétové vztahy:

Ve vsech predmétech

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programi.
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5.2 MATEMATIKA a JEJIi APLIKACE

5.2.1 Matematika

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
Vyucovaci predmét Matematika je vyu¢ovan v 1. - 10. ro¢niku. Obsahuje ucivo tématickych okruhti:
e Razeni a tiidéni predméti
e (Cisla a pocetni operace
e Zavislosti, vztahy a prace s daty
o Ziklady geometrie

V ramci predmétu si Zaci osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy. U¢i se uplatiiovat matematicka pravidla, pouzivat kalkula-
tor a matematické vyukové programy. Vzd¢lavaci oblast posiluje schopnost logického mysleni, prostorové piedstavivosti a vyuZziti matematickych dovednos-
ti v bézném zivoté. Do vzdélavaciho predmétu jsou zaclenény okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova ( osobnostni rozvoj, kooperace,
spoluprace), Medialni vychova (vyuziti PC, internet).

Vyucovaci pfedmét je na 1.stupni realizovan v rozsahu 12 hodin, na 2.stupni 12 hodin.

Piedmét se bude realizovat vyukou ve Skole v kombinaci s vyukou v terénu — odhady, méfeni, porovnavani, orientace...

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
e Vvedeme zdky k pochopeni matematickych postupll, zpracovavani poznatki a jejich osvojovani
e prostfednictvim matematickych operaci rozvijime u Zdka pamét’ a logické mysleni
e snazime se vytvaret u Zaka prostorovou predstavivost

Kompetence Kk ieSeni problémii
e vedeme Zaky k feSeni zdkladnich matematickych operaci
e snazime se vést zdky k jasnému a pfesnému formulovani ukolt a jejich vysledki

Kompetence komunikativni
e formou skupinové prace podporujeme a rozvijime u zaka spolupraci a vzajemnou komunikaci
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Kompetence socialni a personalni
e vedeme z4ky k samostatnosti, systemati¢nosti, pfesnosti
e rozvijime u zakl vytrvalost a u¢ime je sebekontrole

Kompetence ob¢anské
e seznamujeme zaky s pravidly pfi skupinové praci a vedeme je k jejich dodrzovani

Kompetence pracovni
e praktickymi ¢innostmi u¢ime zaky uplatiiovat matematické znalosti a dovednosti v bézném zivoté
e rozvijime a zdokonalujeme u zakl graficky projev

Celkova ¢asova dotace predmétu:

1. - 6. roénik : 12 hodin
7. —-10. ro¢nik : 12 hodin
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e orientovat se v pojmech
viechno — nic,
hodné — malo,
maly — velky,
dlouhy — kratky,
stejné — vice — méne,
Siroky — uzky

Cist, psat,pouzivat ¢islice v oboru do 2

orientovat se v &iselné fadé 1 — 2

e pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za

e poznat a pojmenovat zékladni geome-
trické tvary (Ctverec, obdélnik)

e seznamovat se S fazenim a tfidénim
predméth

rozliSovat prvky (stejné¢ — vice —
méng, hodné — malo, drahy — levny,
vsichni — nikdo)

e seznamovat se Spsanim a ctenim
Cislic 1 -2
e orientovat se v ¢iselné fadé 1 — 2

e seznamovat se spojmy pod, nad,
pted, za

e rozliSovat geometrické tvary (Ctve-
rec, obdélnik)

Razeni a tiidéni predméti

Porovnavani prvki, tvoreni skupin
prvki, tfidéni podle kritérii (stejné —
vice — méné, hodné — malo, drahy —
levny, vSichni — nikdo)

Cislo a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ziklady geometrie

1. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Pfesahy a vazby (prufezova té-
_ _ mata, mezipiredmétové vztahy)
ZAk by mél: Z4k by mél: PT

Osobnostni a socialni vychova — OR-
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti

Mezipredmétové vztahy

Jazykova komunikace — rozvoj feci,
komunikace

Clovék a svét prace — manipulace se
stavebnicemi, rozeznavani tvart (Ctverec,
obdélnik)

Uméni a kultura — vyuziti ¢isel a pojmi
V prostorové orientaci

Clovék a jeho svét — orientace
v prostoru, praktické uziti pocCetnich ope-
raci

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitaovych programi.
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e orientovat se v pojmech
vSechno — nic,
hodné — malo,
maly — velky,
dlouhy — kratky,
stejné — vice — méne,
Siroky — uzky

o (ist, psat a pouzivat Cislice v oboru do
4
e orientovat se v Ciselné fadé 1 - 4

e pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za,
nahorie, dole

e poznat a pojmenovat zakladni geome-
trické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh)

e zdokonalovat se v fazeni a tfidéni
predméta

e rozliSovat prvky (stejné — vice — mé-
né, hodné¢ — malo, drahy — levny,
vSichni — nikdo)

e seznamovat se S psanim a ¢tenim cis-
licl-4
e orientovat se v ¢iselné fadé¢ 1 — 4

e seznamovat se s pojmy pod, nad,
pred, nahote, dole

e rozliSovat geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh)

Razeni a tFidéni predméta

Porovnavani prvki, tvofeni skupin
prvki, tiidéni podle kritérii (stejné —
vice — méné, hodné — malo, drahy —
levny, vSichni — nikdo)

Cislo a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ziklady geometrie

2. roénik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Pfesahy a vazby (prufezova té-
] _ mata, mezipiredmétové vztahy)
74k by mél: 734k by mél: PT

Osobnostni a socialni vychova —OR-
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti

Mezipredmétové vztahy

Jazykova komunikace — rozvoj feci,
komunikace

Clovék a svét prace — manipulace se
stavebnicemi, rozeznavani tvart (Ctverec,
obdélnik, kruh)

Umeéni a kultura — vyuziti ¢isel a pojmt
V prostorové orientaci

Clovék a jeho svét — orientace
Vv prostoru, praktické uziti po€etnich ope-
raci

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programii.
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3. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby (prirezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

7k by mél:

e orientovat se v prostoru (nad, pod,
pred, za, vedle, na zacatku, na konci,
nahote, dole)

e (ist, psat a pouzivat Cislice v oboru do
5
e orientovat se v ¢iselné fadé 1 — 5

e séitat a od¢itat suzitim nazoru
v oboru do 5
e 7znat matematické pojmy +, —, = a

umét je zapsat

e umét rozklad ¢isel v oboru do 5

e psat Cislice 1 — 5 podle diktatu

e pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za,
vedle, na zacatku, na konci, nahofe,
dole

e poznat a pojmenovat zékladni geome-
trické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

k by mél:

fadit a tfidit predméty podle kritérii
rozliSovat prvky (stejné — vice — mé-
né, hodné¢ — malo, drahy — levny,
vsichni — nikdo)

seznamovat se s psanim a Ctenim ¢is-
licl-5

orientovat se v Ciselné fadé 1 —5
uzivat Ciselné operace (sCitani, od¢i-
tani) v oboru do 5

seznamovat se spojmy pod, nad,
pted, nahote, dole

rozliSovat geometrické tvary (ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Razeni a tiidéni pFredméti
Porovnavani prvki, tvoieni skupin
prvki, tiidéni podle kritérii (stejné —
vice — méné, hodné — malo, drahy —
levny, vSichni — nikdo)

Cislo a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie

PT

Osobnostni a socialni vychova — OR-
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti

Mezipredmétové vztahy

Jazykova komunikace — rozvoj feci,
komunikace

Clovék a svét prace — manipulace se
stavebnicemi, rozeznavani tvart (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

Uméni a kultura — vyuziti ¢isel a pojmi
V prostorové orientaci

Clovék a jeho svét — orientace
v prostoru, praktické uziti pocCetnich ope-
raci

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitac¢ovych programu.

47




o tadit piredméty zleva doprava

o tfidit pfedméty podle velikosti

e orientovat se v pojmech vét§i — mensi,
kratsi — delsi, $irsi — uzsi

¢ rozliSovat vlevo — vpravo

e numerace do 10

e orientace v Ciselné fadé 1 — 10

e 7znat matematické pojmy +, -, = a
umet je zapsat

e pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

e rozliSovat pojmy rok, mésic, den

e uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

e rozliSovat zakladni geometrické tvary
na riznych predmétech

e porovnat délky rtznych predméti,
rozlisit kratsi — delsi

e seznamovat se s pravolevou orientaci

o fadit pfedméty dle velikosti

e rozeznavat pojmy (vétsi — mensi,
krat$i — delsi, Sirsi — uzsi)

e seznamovat se s ¢islem 0

e zvladat numeraci do 10

e seznamovat se s ¢iselnymi operacemi
do 10

e pokusit se feSit jednoduché slovni
ulohy

e seznamit se s uzitim pojmul rok, mé-
sic, den
e 0svojovat si mince

e rozpoznavat zakladni
tvary v riiznych situacich
e porovnavat délky
S rozliSenim
e diferencovat kiivé a pfimé Cary

geometrické

predmétd

Razeni a tiidéni pFfedméti

- pouzivani bankovek

- ur¢ovani poctu, porovnavani Cisel,
kvantitativni vztahy

- manipulace s predméty, fazeni predme-
ti podle dané vlastnosti (maly - velky,
kratky — dlouhy)

- Ciselné rady

Cislo a poéetni operace

- pocetni operace s nulou

- porovnavani Cisel, piifazovani Cisel
K prvkiim a naopak

- s¢itani, odcitani

- diktat Cisel a jednoduchych ptikladi

- jednoduché slovni ulohy z praktického
Zivota

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- lohy na orientaci v prostoru

a Case
- penize (mince)

Zéaklady geometrie

- zakladni geometrické tvary: cCtverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik

- ktivé a pfimé Cary

- pouzivani pravitka

4. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Pfesahy a vazby (prufezova té-
] _ mata, mezipredmétové vztahy)
74k by mél: 734k by mél: PT

Osobnostni a socialni vychova —OR-
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti

Mezipredmétové vztahy

Jazykova komunikace — rozvoj fedi,
komunikace

Clovék a svét prace — manipulace se
stavebnicemi, rozeznavani tvart (Stverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Umeéni a kultura — vyuziti ¢isel a pojmi
V prostorové orientaci

Clovék a jeho svét — orientace
Vv prostoru, praktické uziti pocetnich ope-
raci

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programi.
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o fadit pfedméty zleva doprava

o tiidit pfedméty podle velikosti, barev,
tvaru

e orientovat se na plose

e porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny
o daném poctu prvki

e zapis a rozklad cisla v desitkové sou-
stavé, ¢iselna osa

e porovnavani Cisel, pfifazovani cisel
k prvkiim a naopak

e sCitani, od¢itani

o diktat ¢isel a jednoduchych prikladt

e jednoduché slovni ulohy
z praktického zivota

e pouzivat vyrazy vpravo-vlevo

o rozliSovat pojmy rok, mésic, den

o urcit ¢as na celé hodiny

e uplatnovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

e doplnovat jednoduché tabulky po-
sloupnosti ¢isel do 20

kreslit kiivé a ptimé cary

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou
pouZivat pravitko pii rysovani primek
zméfit délku predmétu

e uzivat pravolevou orientaci

e tadit predméty dle velikosti, barev,
tvaru

e seznamovat se s orientaci na plose

e uzivat pojmy (ve€tsi — mensi, kratsi —
delsi, $irsi — uzsi)

e pocitat s ¢islem 0

e zvladat numeraci do 20

e seznamovat se s ¢iselnymi operacemi
do 20

e fesit jednoduché slovni ulohy

e uzivat pojmy rok, mésic, den

e seznamovat se surCovanim casu na
celé hodiny

e rozpoznavat penize, bankovky, mince

e orientovat se v posloupnosti pii dopl-
novani tabulek

e urCit zakladni geometrické tvary
v riznych situacich
e porovnavat délky predmétd

S rozliSenim
e zkouset kreslit kiivé a ptimé cary

- pouzivani bankovek
- urCovani poctu, porovnavani cisel,
kvantitativni vztahy
- manipulace s ptedméty, fazeni predmeé-
ti podle dané vlastnosti (maly — velky,
kratky — dlouhy)
- Ciselné fady
- orientace na plose
Cislo a po€etni operace
- Cist, psat, a porovnavat ¢isla
Vv oboru do 20 i na ¢iselné ose
- umét rozklad ¢isel do 20 bez piechodu
ptes desitku
- sCitat a odcitat s ndzorem do 20
- zapsat jednoduché piiklady v oboru do
20 podle diktatu
- fesit jednoduché slovni ulohy na scitani
a od¢itani v oboru do 20
Zavislosti, vztahy a prace s daty
- ulohy na orientaci v prostoru
a Case
- jednotky ¢asu (prace s hodinami)
- penize (bankovky, mince)
- jednoduché tabulky
Zaklady geometrie
- ktivé a ptfimé Cary, ptimky
- pouzivani pravitka, méfeni podle raz-
nych délkovych méridel
- porovnavani délky predmétu

5. ro¢nik
N Li g & F o " Piesahy a vazby (prifezova té-
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo .y N .
mata, mezipredmétové vztahy)
Z4k by mél: 74k by mél: Razeni a t¥idéni predméti PT

Osobnostni a socialni vychova — OR-
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti

Mezipredmétové vztahy

Jazykova komunikace — rozvoj feci,
komunikace

Clovék a svét prace — manipulace se
stavebnicemi, rozeznavani tvart (Stverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Uméni a kultura — vyuziti ¢isel a pojmt
V prostorové orientaci

Clovék a jeho svét — orientace
Vv prostoru, praktické uziti pocetnich ope-
raci

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programi.
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6. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

74k by mél:
o tiidit pfedméty podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu
o tiidit pfedméty podle poradi ve skupi-
nach
e piifazovat predméty podle Ciselné ta-

dy

e numerace do 100

e sCitat a odCitat snazorem do 20
s pfechodem ptes desitku

e psat ¢isla do 100

e zvladat snadné piiklady v oboru do
100 bez piechodu pies desitku

e umeét pouzivat kalkulator

e znat zakladni jednotky délky a hmot-
nosti — metr, kilogram

e uplatnovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

kreslit ktivé a pfimé cary

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou
pouzivat pravitko pfi rysovani primek
zmétit délku predmétu

74k by mél:

e pouzivat bankovky

e tadit predméty dle velikosti, barev,
tvaru, obsahu

e orientovat se na plose

e uzivat pojmy (ve€tsi — mensi, kratsi —
delst, $irsi — uzsi)

e urCovat piredméty podle potadi ve
skupinach

e pocitat s ¢islem 0

e seznamovat se S psanim a numeraci
do 100

e zvladat Ciselné operace do 20

e zapsat diktat Cisel a jednoduchych
prikladt

e fesit jednoduché slovni ulohy

e zacit uzivat kalkulator

e uzivat jednotky hmotnosti, délky a
casu

e uréovat ¢as na celé hodiny

e rozpoznavat penize, bankovky, mince

e orientovat se v posloupnosti pii dopl-
flovani tabulek

e uréit zakladni geometrické
v riznych situacich

e uzivat pravitka a porovnavat délky
predmétl s rozliSenim

e kreslit kiivé a pfimé Cary

tvary

Razeni a t¥idéni pFredméti

- pouzivani bankovek

- urCovani poctu, porovnavani cisel,
kvantitativni vztahy

- manipulace s predméty, fazeni predmeé-
td podle dané vlastnosti (maly - velky,
kratky — dlouhy)

- Ciselné rady

- orientace na plose

Cislo a po€etni operace

- obor ptirozenych ¢isel do 100

- zépis a rozklad cisla v desitkové sousta-
vé, ¢iselna osa, pocetni operace s nulou

- porovnavani Ccisel, pfifazovani Ccisel
k prvkiim a naopak

- s¢itani, od¢itani

- diktat cisel a jednoduchych ptikladi

- jednoduché slovni ulohy z praktického
Zivota

- seznameni s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu (me-
feni, vazeni, prace s hodinami)

- penize (bankovky, mince)

- jednoduché tabulky

Ziklady geometrie

- ktivé a ptfimé Cary, ptimky

- pouzivani pravitka, méfeni podle ruz-
nych délkovych méridel

- porovnavani délky predmétu

PT

Osobnostni a socialni vychova —OR-
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti

Mezipiedmétové vztahy

Jazykova komunikace — rozvoj feci,
komunikace

Clovék a svét prace — manipulace se
stavebnicemi, rozeznavani tvart (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

Uméni a kultura — vyuziti ¢isel a pojmi
V prostorové orientaci

Clovék a jeho svét — orientace
v prostoru, praktické uziti pocCetnich ope-
raci

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitac¢ovych programu.
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7. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby (prirezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

7k by mél:

e psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
100
e orientovat se na ¢iselné ose

e scitat a od¢itat dvoj-ciferna Cisla do
100 bez ptechodu pres desitku
S pouZitim nazoru

e pouzivat nasobkové tady 2, 10
S pomoci tabulky

e umét tesit praktické pocetni priklady

a jednoduché slovni ulohy
e pracovat s kalkulatorem

e znat zakladni jednotky délky a casu

e zvladat pocetni tkkony s penézi

e orientovat se v céase, urCit
S pfesnosti na pulhodiny

¢ doplnovat udaje v jednoduché tabulce

¢as

e umeét zachazet se zakladnimi rysova-
cimi pomuckami a potiebami

e pouzivat zdkladni geometrické pojmy

e znazornit a pojmenovat zakladni ro-
vinné atvary

e rozeznat piimku, umet ji narysovat

74k by mél:

e seznamovat se S pisemnym scitdnim a
od¢itanim v oboru do 100

nasobit Cisly 2, 10

e fesit jednoduché slovni ulohy

e pracovat s kalkulatorem

e pouzivat jednotky délky a Casu
e zapisovat do tabulky
e uzivat penize

e rozpozndvat rovinné utvary

e pokusit se rysovat ptimku, poloptim-
ku

e upevilovat manipulaci s pravitkem

Cislo a po&etni operace

- pisemné sc¢itani, od¢itani v oboru do
100

- nasobeni Cisly 2, 10

- jednoduché slovni tlohy

- prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- jednotky délky a ¢asu

- tabulky

- manipulace s pen¢zi

Ziklady geometrie
- rovinné utvary; piimka, polopiimka,
kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

PT

Osobnostni a socialni vychova — OR-
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti

Mezipredmétové vztahy

Jazykova komunikace — rozvoj feci,
komunikace

Clovék a svét prace — manipulace se
stavebnicemi, rozeznavani tvart (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

Uméni a kultura — vyuziti ¢isel a pojmi
V prostorové orientaci

Clovék a jeho svét — orientace
v prostoru, praktické uziti pocCetnich ope-
raci

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitac¢ovych programu.
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8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby (prirezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

7k by mél:

e psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100

e orientovat se na ¢iselné ose

e s¢itat a odcitat dvojciferna cisla do
100 bez ptechodu pres desitku
S pouZitim nazoru

e pouzivat nasobkové tfady 2, 5, 10
S pomoci tabulky

o umét fesit praktické pocetni piiklady
a jednoduché slovni ulohy

e pracovat s kalkulatorem

e znat zdkladni jednotky délky, casu,
hmotnosti

e zvladat pocetni tkkony s penézi

e orientovat se Vv case, urCit
S pfesnosti na pulhodiny

o doplnovat udaje v jednoduché tabulce

¢as

e umét zachdzet se zékladnimi rysova-
cimi pomtickami a potiebami

e pouzivat zakladni geometrické pojmy

e znazornit a pojmenovat zakladni ro-
vinné utvary

e rozeznat piimku a Usecku, umét je
narysovat a oznacit

o m¢fit a porovnavat délku Gsecky

74k by mél:

e upeviiovat pisemné s¢itani a odcitani
v oboru do 100

nasobit Cisly 2, 5, 10

e fesit jednoduché slovni ulohy

e pracovat s kalkulatorem

e pouzivat jednotky délky, ¢asu, hmot-
nosti

e zapisovat do tabulky

e uzivat penize

e rozpoznavat rovinné utvary

e rysovat piimku, polopiimku, usecku a
umét je oznacit

e manipulovat s pravitkem

Cislo a po€etni operace

- cela ¢isla — obor ptirozenych ¢isel do
1000, ¢iselna fada, ¢iselna osa

- pisemné sc¢itani, od¢itani v oboru do
100

- nasobeni ¢isly 2, 5, 10

- porovnavani ¢isel do 1000 (napf. na
bankovkach)

- jednoduché slovni tlohy

- prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti
- tabulky

- manipulace s pen¢zi

Zaklady geometrie

- rovinné utvary; piimka, poloptfimka,
useCka, kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdél-
nik

PT

Osobnostni a socialni vychova -OR-
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti

Mezipredmétové vztahy

Jazykova komunikace — rozvoj feci,
komunikace

Clovék a svét prace — manipulace se
stavebnicemi, rozeznavani tvart (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

Uméni a kultura — vyuziti ¢isel a pojmi
V prostorové orientaci

Clovék a jeho svét — orientace
v prostoru, praktické uziti pocCetnich ope-
raci

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programi.
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9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby (prifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Zak by mél:

e psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100

e orientovat se na ¢iselné ose

e s¢itat a odcitat dvojciferna cisla do
100 bez ptechodu pres desitku
S pouZzitim nazoru

e pouzivat nasobkové tfady 2, 5, 10
S pomoci tabulky

o umét fesit praktické pocetni piiklady
a jednoduché slovni ulohy

e pracovat s kalkulatorem

e znat zdkladni jednotky délky, casu,
hmotnosti a objemu

e zvladat pocetni tkkony s penézi

e orientovat se v case, urdit
S pfesnosti na pulhodiny

o doplnovat udaje v jednoduché tabulce

e umét zachazet se zakladnimi rysova-
cimi pomuckami a potiebami

e pouzivat zdkladni geometrické pojmy

e znazornit a pojmenovat zakladni ro-
vinné atvary

e rozeznat piimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

e méfit a porovnavat délku tsecky

e poznat a pojmenovat zakladni geome-
tricka télesa

¢as

74k by mél:

e seznamovat se S oborem pfirozenych
¢isel do 1000

e seznamovat se s ¢iselnou fadou a ori-
entaci na ¢iselné ose do 1000

e provadét pisemné scitani, odcitani
v oboru do 100

e nasobit Cisly 2, 5, 10

e rozeznavat Cisla do 1000 (napf. na
bankovkach)

e fesit jednoduché slovni ulohy

e pracovat s kalkulatorem

e pouzivat jednotky délky, ¢asu, hmot-
nosti, objemu

e provadeét zapis jednoduchych tdaji do
tabulky

e umét pouZzivat penize

e urcovat rovinné utvary

e rysovat piimku, polopfimku, tsecku,
kruznici a umét je oznacit

e manipulovat s pravitkem a kruzitkem

e rozliSovat prostorové utvary

Cislo a po&etni operace

- cela cisla — obor ptirozenych ¢isel do
1000, ¢iselna fada, Ciselna osa

- pisemné scitani, od¢itani v oboru do
100

- nasobeni ¢isly 2, 5, 10

- porovnavani ¢isel do 1000 (napf. na
bankovkach)

- jednoduché slovni tlohy

- prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, obje-
mu

- tabulky

- manipulace s penézi

- seznameni se s digitalnim zapisem ¢asu

Ziklady geometrie

rovinné tutvary;, pirimka, poloptimka,
usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ctve-
rec, obdélnik

prostorové utvary; krychle, koule, valec

PT

Osobnostni a socialni vychova — OR-
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti

Mezipredmétové vztahy

Jazykova komunikace — rozvoj fedi,
komunikace

Clovék a svét prace — manipulace se
stavebnicemi, rozeznavani tvart (¢tverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Uméni a kultura — vyuziti ¢isel a pojmi
V prostorové orientaci

Clovék a jeho svét — orientace
v prostoru, praktické uziti pocetnich ope-
raci

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programi.
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10. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby (prifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Zak by mél:

e psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100

e orientovat se na Ciselné ose

e scitat a odcitat dvojciferna Cisla do
100 bez prechodu pres desitku
S pouZzitim nazoru

e pouzivat nasobkové tady 2, 5, 10
S pomoci tabulky

e umét tesit praktické pocetni priklady
a jednoduché slovni ulohy

e pracovat s kalkulatorem

e znat zdkladni jednotky délky, casu,
hmotnosti, objemu

e zvladat pocetni tikkony s penézi

e orientovat se v céase, urcit
S piesnosti na palhodiny

e dopliovat udaje v jednoduché tabulce

e umét zachdzet se zékladnimi rysova-
cimi pomtickami a potiebami

e pouzivat zakladni geometrické pojmy

e znazornit a pojmenovat zakladni ro-
vinné utvary

e rozeznat piimku a Usecku, umét je
narysovat a oznacit

o méfit a porovnavat délku tsecky

e poznat a pojmenovat zakladni geome-
tricka télesa

¢as

74k by mél:

e pocitat s oborem pfirozenych ¢isel do
1000

e orientovat se v ¢iselné fad¢ a na Cisel-
né ose do 1000

e provadét pisemné séitani, odcitani
v oboru do 100

e nasobit ¢isly 2, 5, 10

e urcovat Cisla do 1000 (napf. na ban-
kovkach)

e fesit jednoduché slovni ulohy

e pracovat s kalkulatorem

e pouzivat jednotky délky, ¢asu, hmot-
nosti, objemu, praktické vyuziti

e provadét zapis jednoduchych tdaji do
tabulky

e umét pouZzivat penize

e urcovat rovinné Utvary

e rysovat ptimku, poloptimku, tsecku,
kruznici a umét je oznacit

e manipulovat s pravitkem a kruzitkem

e urcovat prostorové utvary

Cislo a po&etni operace

- cela cisla — obor ptirozenych ¢isel do
1000, ¢iselna fada, Ciselna osa

- pisemné sc¢itani, od¢itani v oboru do
100

- nasobeni ¢isly 2, 5, 10

- porovnavani ¢isel do 1000 (napf. na
bankovkach)

- jednoduché slovni tlohy

- prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, obje-
mu, praktické vyuziti

- tabulky

- manipulace s penézi

- seznameni se s digitalnim zapisem ¢asu

Zaklady geometrie

rovinné Wtvary, piimka, polopfimka,
usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ctve-
rec, obdélnik

prostorové utvary; krychle, koule, valec

PT

Osobnostni a socialni vychova —OR-
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti

Mezipredmétové vztahy

Jazykova komunikace — rozvoj feci,
komunikace

Clovék a svét prace — manipulace se
stavebnicemi, rozeznavani tvart (Stverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Uméni a kultura — vyuziti ¢isel a pojmi
V prostorové orientaci

Clovék a jeho svét — orientace
Vv prostoru, praktické uziti poCetnich ope-
raci

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitac¢ovych programu.
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5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

5.3.1 Informatika

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Informatika je vyucovan od 5. - 10. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Ve vyucovacim predmétu zék ziskd zakladni dovednosti prace s pocitaCem, seznami se s SW vybavenim a s moznosti ziskavani informaci z rtiznych oblasti
prostiednictvim internetu.

Do vzdélavaciho obsahu jsou zaclenény okruhy prifezovych témat: Medialni vychova (vyuziti PC ve vyuce), Osobnostni a socidlni vychova (rozvoj pozor-
nosti, soustiedéni, osobnostni rozvoj).

Vyuka probihd v u€ebné vypocetni techniky. Pro télesné postizené Zaky je urcen pocitac se specialni klavesnici a mysi.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni
e vedeme zdky k pozndvani moznosti vypocetni techniky
e poskytujeme zakiim moznost osvojeni znalosti a dovednosti prace s poc¢itacem

Kompetence k FeSeni problémi
e pomoci zadavani praktickych jednoduchych tloh rozvijime u zaki mysleni a logické uvazovani

Kompetence komunikativni
e vedeme Zaky k vyuzivani vypocetni techniky pii komunikaci

Kompetence socialni a personalni
e motivujeme a vedeme Zaky k samostatnému rozhodovani

Kompetence ob¢anské
e klademe diiraz na odpovédny pfistup k nevhodnym obsahlim vyskytujicim se na
internetu
Kompetence pracovni
e vedeme zaky k vyhledavéni a k vyuzivani potfebnych informaci

Celkova ¢asova dotace: 5., 6. ro¢nik: 2 hodiny; 7. - 10. ro¢nik: 4 hodiny
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Informacni a komunikac¢ni technologie

5. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e zvladat zakladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, praci s my$i

e pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zabavnymi programy
podle pokynu

e zvladat psani znamych pismen na
klavesnici

e dodrzovat pravidla bezpetné a zdra-
votné nezavadné prace s vypocetni
technikou

Moznost roz§ifovat naroc¢nost uciva

dle individualnich schopnosti Zaki.

74k by mél:

e zapnout a vypnout pocitac
e seznamovat se s pojmy monitor, kla-
vesnice, mys a jejich funkcemi

e pracovat ruznymi vyukovymi
gramy (dle pokynu)
e seznamovat se s textovym editorem

pro-

e psat na klédvesnici zndma pismena

e dodrzovat pravidla bezpetné a zdra-
votné nezavadné prace s vypocetni
technikou

Zaklady obsluhy pocitace

Software pocitace (textovy editor, her-
ni a zabavné vyukové programy)

Zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuzZivanim vypocetni techniky

PT

Osobnostni a socialni vychova -
Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti
poznévani)

Socialni rozvoj (komunikace)

Moralni rozvoj (feSeni problémi)
Medialni vychova — vnimani medialnich
sdéleni, fungovani a vliv médii ve spo-
le¢nosti (vyuziti PC ve vyuce, vyuzivani
tisténych 1 digitalnich dokumentl jako
zdroj informaci)

Mezipiedmétové vztahy

Vsechny vyucovaci piredméty

- vyuziti vyukovych programt, her, vy-
hledavani informaci ke konkrétnim
pfedmétiim na internetu

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programi.
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Informacni a komunikac¢ni technologie

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e zvladat zékladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, praci S my$i

e pracovat s vybranymi a ptimé&fenymi
vyukovymi a zabavnymi programy
podle pokynu

e zvlddat psani zndmych pismen na
klavesnici

e dodrzovat pravidla bezpecné a zdra-
votné nezavadné prace s vypocetni
technikou

Moznost roz§ifovat naroc¢nost uciva

dle individualnich schopnosti Zaki.

74k by mél:

zapnout a vypnout pocitac

seznamovat se s pojmy monitor, kla-

vesnice, mys a jejich funkcemi
pracovat riznymi vyukovymi
gramy (dle pokynu)

seznamovat se s textovym editorem

psat na klavesnici znama pismena

dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdra-
votné nezavadné prace s vypocetni

technikou

pro-

Zaklady obsluhy pocitace

Software pocitace (textovy editor, her-
ni a zabavné vyukové programy)

Zasady bezpecnosti price a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuZivanim vypoc¢etni techniky

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni _rozvoj (rozvoj schopnosti
poznévani)

Socialni rozvoj (komunikace)

Morélni rozvoj (feSeni problémil)
Medialni vychova — Vnimani medial-
nich sdéleni, fungovani a vliv médii ve
spolecnosti (vyuziti PC ve vyuce, vyuzi-
vani tisténych i digitdlnich dokumentii
jako zdroj informaci)

Mezipiedmétové vztahy

Vsechny vyucovaci piredméty

- vyuziti vyukovych programt, her, vy-
hledavani informaci ke konkrétnim
pfedmétiim na internetu

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programi.
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Informacni a komunikac¢ni technologie

/. roCnik
. Vs & Lo " Presahy a vazby (prirezova té-
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udéivo .y <
mata, mezipredmétové vztahy)
Z4k by mél: 74k by mél: PT
Osobnostni a socialni vychova -
e zvladat psani jednoduchych slov,| e psat slova, véty, pracovat s vyuko- | PFidavna zaFizeni pocitace, jejich ucel, | Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti

kratkych vét, popf. pracovat se za-
kladnimi symboly alternativni komu-
nikace

e zvladdat praci s vybranymi jednodu-
chymi vyukovymi a hernimi progra-
my

e vyhledavat informace na internetu
podle pokynt

o dodrzovat pravidla zachazeni

S vypocetni technikou

e zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, poptipadé
zpravy SMS

MozZnost rozSiFovat naro¢nost uciva

dle individualnich schopnosti Zaki.

vymi a hernimi programy (popf. pra-
covat se symboly alternativni komu-
nikace)

e zikladni funkce textového a grafické-
ho editoru

e dle pokyni vyhledavat na internetu

informace

e dodrzovat pravidla pfi praci s vypo-
¢etni technikou

e dle pokynt piijmout telefonni hovor,
popf. napsat SMS, e-mail

pouziti a obsluha tiskarny
Textovy a graficky editor
Vyukové a herni programy

Moznosti vyhledavani informaci po-
moci internetu

Zakladni zpusoby elektronické komu-
nikace, mobilni telefon, e-mail

poznévani)

Socialni rozvoj (komunikace)

Morélni rozvoj (feSeni problémil)
Medialni vychova — vnimani medialnich
sdéleni, fungovani a vliv médii ve spo-
le¢nosti (vyuziti PC ve vyuce, vyuzivani
tisténych 1 digitalnich dokument jako
zdroj informaci)

Mezipredmétové vztahy
Vsechny vyucovaci predméty

- vyuziti vyukovych programt, her, vy-
hledavani informaci ke konkrétnim
predmétiim na internetu

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programu.
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Informacni a komunikacni technologie

8. ro¢nik
I & . . Piesahy a vazby (priifezova té-
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo .y N,
mata, mezipredmétové vztahy)
Z4k by mél: 74k by mél: PT
e zvladat psani jednoduchych slov, Osobnostni a socialni vychova
kratkych vét, popf. pracovat se za-| e psat slova, véty, pracovat | PFidavna zafFizeni pocitace, jejich ucel, | Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti

kladnimi symboly alternativni komu-
nikace

e zvladat praci s vybranymi jednodu-
chymi vyukovymi a hernimi progra-
my

e vyhledavat informace na internetu
podle pokynti

o dodrzovat pravidla zachazeni

S vypocetni technikou

e zvladat zadkladni funkce mobilniho
telefonu — piijeti hovoru, popiipadé
zpravy SMS

Moznost rozSifovat naroc¢nost uciva

dle individualnich schopnosti Zaki

S vyukovymi a hernimi pro-gramy
(popt. pracovat se symboly alterna-
tivni komunikace)

e zikladni funkce textového a grafické-
ho editoru

e dle pokyni vyhledavat na internetu
informace

e dodrzovat pravidla pii praci s vypo-
¢etni technikou

e dle pokynt pfijmout telefonni hovor,
popf. napsat SMS, e-mail

pouZiti a obsluha tiskarny

Textovy a graficky editor

Vyukové a herni programy

MozZnosti vyhledavani informaci po-

moci internetu

Zikladni zpusoby elektronické komu-
nikace, mobilni telefon, e-mail

poznavani)

Socialni rozvoj (komunikace)

Moralni rozvoj (feSeni problémii)
Medialni vychova — vnimani medialnich
sdéleni, fungovani a vliv médii ve spo-
le¢nosti (vyuziti PC ve vyuce, vyuzivani
tisténych 1 digitalnich dokumentd jako
zdroj informaci)

Mezipredmétové vztahy
Vsechny vyucovaci predméty

- vyuziti vyukovych programt, her, vy-
hledavani informaci ke konkrétnim
pfedmétim na internetu

Prace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programi.
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Informacni a komunikac¢ni technologie

9. ro¢nik
‘L & Lo o Presahy a vazby (priifezova té-
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udéivo .y <.
mata, mezipredmétové vztahy)
Z4k by mél: 74k by mél: PT
Osobnostni a socialni vychova
e zvladat psani jednoduchych slov,| e psat slova, véty, pracovat S vyuko- | PFidavna zaFizeni pocitace, jejich ucel, | Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti

kratkych vét, poptf. pracovat se za-
kladnimi symboly alternativni komu-
nikace

e zvladdat praci s vybranymi jednodu-
chymi vyukovymi a hernimi progra-
my

e vyhledavat informace na internetu
podle pokynt

o dodrzovat pravidla zachazeni
S vypocetni technikou

o zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — piijeti hovoru, popiipadé
zpravy SMS

MozZnost rozsifovat naro¢nost uciva

dle individualnich schopnosti Zaki.

vymi a hernimi programy (popf. pra-
covat se symboly alternativni komu-
nikace)

e zikladni funkce textového a grafické-
ho editoru

e dle pokyni vyhledavat na internetu
informace

e dodrzovat pravidla pii praci s vypo-
¢etni technikou

e dle pokynt pfijmout telefonni hovor,
popi. napsat SMS, e-mail

pouZziti a obsluha tiskarny
Textovy a graficky editor
Vyukové a herni programy

Moznosti vyhledavani informaci po-
moci internetu

Zikladni zpusoby elektronické komu-
nikace, mobilni telefon, e-mail

poznévani)

Socialni rozvoj (komunikace)

Morélni rozvoj (feSeni problémil)
Medialni vychova — vnimani medialnich
sdéleni, fungovani a vliv médii ve spo-
le¢nosti (vyuziti PC ve vyuce, vyuzivani
tisténych 1 digitalnich dokumentl jako
zdroj informaci)

Mezipiedmétové vztahy
Vsechny vyucovaci predméty

- vyuziti vyukovych programt, her, vy-
hledavani informaci ke konkrétnim
predmétiim na internetu

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programi.
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Informacni a komunikac¢ni technologie

10. roénik

Presahy a vazby (priifezova té-

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo mata, mezipFedmétové vztahy)
Z4k by mél: 74k by mél: PT
Osobnostni a socialni vychova
e zvladat psani jednoduchych slov,| e psat slova, vety, pracovat | PFidavna zafFizeni poéitace, jejich tcel, | Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti

kratkych vét, poptf. pracovat se za-
kladnimi symboly alternativni komu-
nikace

e zvladdat praci s vybranymi jednodu-
chymi vyukovymi a hernimi progra-
my

e vyhledavat informace na internetu
podle pokynt

o dodrzovat pravidla zachazeni

S vypocetni technikou

e zvladat zdkladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, poptipadé
zpravy SMS

MozZnost rozSiFovat naro¢nost uciva

dle individualnich schopnosti Zaki.

s vyukovymi a hernimi pro-gramy
(popf. pracovat se symboly alterna-
tivni komunikace)

e zikladni funkce textového a grafické-
ho editoru

e dle pokyni vyhledavat na internetu

informace

e dodrzovat pravidla pii praci s vypo-
Cetni technikou

e dle pokynt pfijmout telefonni hovor,
popf. napsat SMS, e-mail

pouZiti a obsluha tiskarny
Textovy a graficky editor
Vyukové a herni programy

Moznosti vyhledavani informaci po-
moci internetu

Zakladni zpusoby elektronické komu-
nikace, mobilni telefon, e-mail

poznévani)

Socialni rozvoj (komunikace)

Morélni rozvoj (feSeni problémil)
Medialni vychova — vnimani medialnich
sdéleni, fungovani a vliv médii ve spo-
le¢nosti (vyuziti PC ve vyuce, vyuzivani
tisténych 1 digitalnich dokumentl jako
zdroj informaci)

Mezipiedmétové vztahy
Vsechny vyucovaci predméty

- vyuziti vyukovych programt, her, vy-
hledavani informaci ke konkrétnim
predmétiim na internetu

Priace s interaktivni tabuli, vyuZivani
pocitacovych programu.
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5.4 CLOVEK A JEHO SVET
5.4.1 Clovék a jeho svét

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu.

Vyucovaci predmét Clovék a jeho svét je integrovanym piedmétem pro 1.- 6. roénik. Vyudovaci predmét ptinasi zékladni poznatky o okolnim svéte, Zivoté
spole¢nosti, o Zivé a nezivé piirods. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkugenosti.

vvvvv

Vv ptirod¢, rozvijeni pozitivniho vztahu k ptirod¢€, nalezeni spojitosti s zivotem lidi a spole¢nosti.
Do vzdélavaciho obsahu jsou za¢lenény okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova (v souvislosti rozvoje smysll, pozornosti a sousttedént,
paméti, mezilidskych vztaht, sebekontroly a samostatného uceni, vzajemného poznavani, zasad komunikace), Environmentalni vychova (v souvislosti roz-
voje kladného vztahu k ptfirod¢ a okoli), Medialni vychova (vyuziti riiznych informacnich zdroju).
Vyucdovaci predmét je realizovan v 1. — 6. ro¢niku rozsahu 18 hodin véetné 2 hodin disponibilni dotace.
Predmét se bude realizovat kombinaci vyuky ve §kole a v terénu — pozorovani v ptirodé a formou exkurzi.
Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K uéeni
e seznamujeme zaky s riiznymi informaénimi zdroji s tématy souvisejicimi s pfirodou a Zivotem spole¢nosti v ramci CR i Evropy
e ucime zaky s témito informacnimi zdroji pracovat
e nabizime Zakiim ruzné metody a formy vyuky ( exkurze, pozorovani, skupinova prace, film), které vedou k pochopeni a zajmu zakt o okolni svét
Kompetence k feSeni problémii
e 74ktm pfedkladame dostatek naméth z praktického Zivota
e vedeme zaky k pozorovani jevi, spoleénému vyhodnocovani a feSeni problému
Kompetence komunikativni
¢ nabidkou riznych textl a obrazovych materiali vedeme zaky k jejich porozumeéni v souvislostech s okolnim svétem
e Vramci vyuzivani skupinové prace rozvijime u Zakl schopnost vzajemné komunikace a naslouchéni
Kompetence socialni a personalni
e nabizime a navozujeme dostatek situaci, pii kterych se Zaci uc¢i vzdjemnému respektu, pomoci, vytvoreni si zdravého postoje k sobé€, lidem, ptfirodé a
spolecnosti
Kompetence obéanské
e seznamujeme zaky s pravidly chovani a vedeme je k jejich pochopeni a dodrzovani
Kompetence pracovni
e Vv ramci konkrétnich situaci u¢ime a vedeme Zaky k zdsadam osobni hygieny a zdravé vyzivy
Celkova ¢asova dotace: 1. — 6. ro¢nik : 16 + 2 hodin
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Clovék a jeho svét

1. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e Zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové Skoly a jejim oko-
lim

e Poznat a pojmenovat predméty ze
svého nejblizsiho okoli (domov, t¥ida,
skola)

e Znat rodinné pfislusniky, rozliSovat
jejich staii (stary, mlady, star$i, mlad-
§i) a blizké piibuzenské vztahy

e Zvladnout jednoduchou orientaci
Vv ¢ase (rano, poledne, vecer)

e Rozlisit ro¢ni obdobi podle charakte-
ristickych znaki

o Popsat viditelné promény v ptfirodé v
jednotlivych roénich obdobich

e Dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zakladni sebeobsluhu

e Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
Dokazat upozornit na své zdravotni
potize

74k by mél:

e Orientovat se v okoli svého bydlisté a
Skoly

e Rozpoznat a pojmenovat predméty ze
svého okoli

e (domov, tfida, skola)

e Pojmenovat rodinné pfislusniky, ro-
zeznavat jejich stari

e Orientovat se v ¢ase (rano, poledne,
vecer)
e Rozeznat ro¢ni obdobi

e Uvédomit si promény v pfirode
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

e Zvladat zdkladni sebeobsluhu a osob-
ni hygienu

e RozliSovat hlavni ¢asti lidského téla

e Zvladnout sdéleni potizi

Misto kde Zijeme
Domov a jeho okoli
Orientace v okoli bydlisté
Skola

Obec (mésto)

Lidé kolem nas
Rodina a spolecnost
Role ¢lenti rodiny
Pribuzenské vztahy

Lidé a ¢as

Orientace v Case

Ro¢ni obdobi

Den, tyden

Rozvrzeni dennich ¢innosti

Rozmanitost piirody
Ptiroda v ro¢nich obdobich
Znaky ro¢nich obdobi

Clovék a zdravi

Lidské télo, ¢asti lidského téla

Denni rezim

Zdrava strava a pitny rezim

Osobni hygiena

Nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé
nemaoci

PT

Osobnostni a socialni vychova — OR -
rozvoj paméti, SR - péce o dobré vztahy,
MR - chovani podporujici dobré vztahy
Medialni vychova — vliv médii: obraz-
kovy material — encyklopedie, internet,
film

Environmentalni vychova — zakladni
podminky Zivota, vztah ¢lovéka
k prostitedi: zivotni styl — zdravi

Mezipredmétové vztahy:

Jazyk a jazykova komunikace — Cteni
Recova vychova — rozvoj komunikace
Clovék a svét prace — hygienické navy-
ky, sebeobsluha, sbér plodi pro lesni
zveét, krmeni ptacki

Clovék a zdravi — Tv

Uméni a kultura — vytvarné ztvarnéni
jednotlivych témat uciva, pfiprava va-
noc¢niho, velikono¢niho pasma, pasma ke
Dni matek

Vyuziti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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Clovék a jeho svét

2. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e Znat ndzev své obce a adresu bydliste
e Poznat a pojmenovat predméty ze
svého nejblizsiho okoli

e Mit osvojené zaklady spolecenského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podekovat

e Poznavat a pojmenovat rizné lidské
¢innosti

MV wew

e Poznat nejbéznéj$i druhy domacich
zvitat

e Pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

e Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

74k by mél:

e V¢dét adresu svého bydliste
e Rozpoznat a pojmenovat predméty ze
svého okoli

e Uplatiiovat v praxi zéklady spolecen-
ského chovani
e Rozeznat riizné lidské ¢innosti

e Seznamovat se s kalendarem
e Umét pojmenovat tradi¢ni
svatky

lidové

e Rozpoznat nejbéznéjsi druhy doma-
cich zvitat

e Rozeznat zakladni druhy ovoce a ze-
leniny

e Seznamovat se s péci o zdravi a zasa-
dami zdravé vyzivy

e RozliSovat hlavni ¢asti lidského téla

e Osvojovat si zaklady prvni pomoci

Misto kde Zijeme

Adresa bydliste

Prosttedi Skoly, zivot ve Skole a jejim
okoli, cesta do skoly

Lidé kolem nas

Mezilidské vztahy

Zakladni pravidla spolec¢enského chovani
Pracovni ¢innosti

Lidé a ¢as
Kalendar
Tradi¢ni lidové svatky

Rozmanitost piirody
Chovani zivocicht, péce o zvitata a ptaky
Ovoce a zelenina

Clovék a zdravi

Casti lidského téla

Péce o zdravi a zdrava vyziva
Osetteni drobnych poranéni

PT

Osobnostni a socialni vychova — OR -
rozvoj paméti, SR - péce o dobré vztahy,
MR - chovani podporujici dobré vztahy
Medialni vychova — vliv médii: obraz-
kovy material — encyklopedie, internet,
film

Environmentalni vychova — zakladni
podminky  zivota, vztah  cloveéka
k prostedi: Zivotni styl — zdravi

Mezipredmétové vztahy:

Jazyk a jazykova komunikace — Cteni
Retova vychova — rozvoj komunikace
Clovék a svét prace — hygienické navy-
ky, sebeobsluha, sbér plodi pro lesni
zveét, krmeni ptacki

Clovék a zdravi — Tv

Uméni a kultura — vytvarné ztvarnéni
jednotlivych témat uciva, pfiprava va-
noc¢niho, velikono¢niho pasma, pasma ke
Dni matek

Vyuziti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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Clovék a jeho svét

3. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

o Ovladat zakladni pravidla bezpe¢nosti
pfi cesté do skoly

e Védét jak se chovat pii setkani

S cizimi lidmi

o Znat zékladni zasady pobytu v pfirode

e VEdét o zasadach bezpecného chovani
pti hrach, na vyletech a pti koupani

74k by mél:

e Uplatiovat zéakladni pravidla bezpec-
nosti v praxi

e Znat zasady chovani setkani
S cizimi lidmi

e Seznamovat se se zasadami chovani
v krizovych situacich, dilezitymi tele-
fonnimi ¢isly

pri

e Seznamovat se se soucasnosti a minu-
losti lidského Zivota

o Uplatiovat zasady chovani v pfirodé

e Osvojovat si zasady bezpecného cho-
vani pfi hrach, na vyletech, pfi kou-
pani a v silni¢nim provozu

Misto kde Zijeme

Bezpeénost, zaklady dopravni vychovy
Charakteristické znaky krajiny v ro¢nich
obdobich

Lidé kolem nas
Osobni  bezpeci,
situacich
Chovani pfi dopravni nehodé, dilezita
telefonni ¢isla

chovani v krizovych

Lidé a ¢as
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
(rozdily ve zpuisobu zivota)

Rozmanitost piirody
Sezonni prace na zahradé€ a na poli
Les

Clovék a zdravi
Osobni bezpeci
Bezpecné chovani v silni¢nim provozu

PT

Osobnostni a socialni vychova — OR -
rozvoj paméti, SR - péce o dobré vztahy,
MR - chovani podporujici dobré vztahy
Medialni vychova — vliv médii: obraz-
kovy material — encyklopedie, internet,
film

Environmentalni vychova — zakladni
podminky  zivota, vztah  cloveéka
k prostedi: Zivotni styl — zdravi

Mezipi‘edmétové vztahy:

Jazyk a jazykova komunikace — Cteni
Recova vychova — rozvoj komunikace
Clovék a svét prace — hygienické navy-
ky, sebeobsluha, sbér plodi pro lesni
zvet, krmeni ptacki

Clovék a zdravi — Tv

Uméni a kultura — vytvarné ztvarnéni
jednotlivych témat uciva, pfiprava va-
noc¢niho, velikono¢niho pasma, pasma ke
Dni matek

VyuZiti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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Clovék a jeho svét

4. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Pfesahy a vazby (prirezova té-
_ _ mata, mezipiredmétové vztahy)
73k by mél: 73k by mél: PT

e Popsat cestu do skoly podle otazek

e Znat nejblizsi dulezitd mista v okoli
Skoly a bydliste

e Dodrzovat pravidla pro souziti v rodi-
né

e Védét, kde hledat pomoc v pfipadé
ohrozeni vlastni osoby

e Poznat, kolik je hodin( celé hodiny)

e 7Znat rocni obdobi
e RozliSovat d€j v minulosti, ptitom-
nosti, budoucnosti( v&era, dnes, zitra)

e Poznat rozdily mezi stromy a kefi

e Uplatiiovat hygienické navyky, sebe-
obsluzné dovednosti

e Dokazat sdélit a popsat své zdravotni
potize

e Znat zakladni udaje o svém bydlisti

e Znat zakladni pravidla bezpecnosti po
cesté skoly

¢ Orientovat se v okoli bydlisté a skoly

e Seznamovat se vyznaénymi miSty a
institucemi v obci

e Znat rodinné piislusniky, blizké pfi-
buzenské vztahy(teta, stryc, bratranec,
vnuk,..)

e Upevilovat si  zasady chovani
Vv krizovych situacich
e Byt opakované seznamovan

s dilezitymi telefonnimi Cisly

e Upeviovat si znalost hodin

e Chapat a rozliSovat d&j v minulosti,
ptitomnosti, budoucnosti

e Byt seznamen s rozdélenim dne (rano,
dopoledne, odpoledne, vecer, noc)

e Rozeznavat ro¢ni obdobi (jednoduse
popsat prirodu, ¢innost ¢lovéka
v jednotlivych roénich obdobich)

e Poznavat stromy a kefe v okoli skoly,
chépat rozdily

e Upevilovat  si
Vv ptirodé

e Upevilovat si hygienické navyky

e Zdokonalovat své sebeobsluzné do-
vednosti

pravidla  chovéani

Misto, kde Zijeme

Obec, mésto

Vyzna¢na mista a instituce v obci a jejim
okoli

Lidé kolem nas

Rodina a spolecnost

Zakladni pravidla spole¢enského chovani
Dulezita telefonni ¢isla

Lidé a ¢as

Urcovani ¢asu

Ro¢ni obdobi

Den, tyden, mésice, rok

Rozmanitost piirody

Stromy a kete

Okrasné a ovocné stromy a kefe
Chovani v ptirodé

Clovék a zdravi
Lidské telo, osobni hygiena

Osobnostni a socialni vychova — OR -
rozvoj paméti, SR - péce o dobré vztahy,
MR - chovani podporujici dobré vztahy
Medialni vychova — vliv médii: obraz-
kovy material — encyklopedie, internet,
film

Environmentalni vychova — zakladni
podminky Zivota, vztah ¢lovéka
Kk prostitedi: zivotni styl — zdravi

Mezipredmétové vztahy:

Jazyk a jazykova komunikace — Cteni
Recova vychova — rozvoj komunikace
Clovék a svét prace — hygienické navy-
ky, sebeobsluha, sbér plodi pro lesni
zveét, krmeni ptacki

Clovék a zdravi — Tv

Uméni a kultura — vytvarné ztvarnéni
jednotlivych témat uciva, pfiprava va-
noc¢niho, velikono¢niho pasma, pasma ke
Dni matek

Vyuziti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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Clovék a jeho svét

5. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Pfesahy a vazby (prirezova té-
_ _ mata, mezipiredmétové vztahy)
73k by mél: 73k by mél: PT

e Znat nejbliz§i dulezitd mista v okoli
Skoly a bydlisté

e Dodrzovat zasady bezpeCnosti pfi
hrach

e Dodrzovat pravidla pro souziti ve
skole, mezi kamarady

e Projevovat toleranci
spoluzakt

k odli$nostem

e Porovnat rozdily mezi soufasnym
zpusobem Zivota a zivota v minulosti
podle obrazki

o Poznat nejbéznéjsi volné zijici zvitata
e Znat zakladni pravidla ochrany ptiro-
dy a Zivotniho prostfedi

e Zasady zdravé vyzivy
e V¢dét na koho se obratit 0 pomoc
e Zvladnout oSetfeni drobného poranéni

e Seznamovat se s historii a kulturou
své obce.

o Chapat dulezitost dodrzovani pravidel
bezpecnosti pii pohybu v obci

e Byt informovan o  socidlné-
patologickych jevech( Sikané, zneuzi-
vani, tyrani)

vvvvvv

lostmi nasi davné historie( vyuziti
vyukovych programui )

e Poznavat nejznaméjsi volné zijici
zvitata, slovné je popsat

e Osvojovat si nutnost ochrany piirody
(besedy, exkurze, prochazky do ptiro-

dy)

e Byt veden ke zdravému zivotnimu
stylu

e Byt informovén o moZnosti obtéZzova-
ni ze strany cizich osob

Misto, kde Zijeme
Kulturni a  historické
V nejblizsim okoli

zajimavosti

Lidé kolem nas

Mezilidské vztahy

Nebezpec¢i ohrozeni socialné patologic-
kymi jevy a jejich prevence

Lidé a ¢as
Nase zemé v davnych dobach
Zpusob zivota v pravéku

Rozmanitost piirody
Chovani zivocicht

Ochrana pfirody

Clovék a zdravi

Zdrava vyziva

Ochrana sebe a svého téla pred obtézo-
vanim a zneuzivanim

Preventivni chovani - zneuzivani nebez-
pecnych latek

Osobnostni a socialni vychova — OR -
rozvoj paméti, SR - péce o dobré vztahy,
MR - chovani podporujici dobré vztahy
Medialni vychova — vliv médii: obraz-
kovy material — encyklopedie, internet,
film

Environmentalni vychova — zakladni
podminky Zivota, vztah ¢{lovéka
Kk prostitedi: zivotni styl — zdravi

Mezipredmétové vztahy:

Jazyk a jazykova komunikace — Cteni
Recova vychova — rozvoj komunikace
Clovék a svét prace — hygienické navy-
ky, sebeobsluha, sbér plodi pro lesni
zveét, krmeni ptacki

Clovék a zdravi — Tv

Uméni a kultura — vytvarné ztvarnéni
jednotlivych témat uciva, pfiprava va-
noc¢niho, velikono¢niho pasma, pasma ke
Dni matek

Vyuziti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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Clovék a jeho svét

6. rocnik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Pfesahy a vazby (prirezova té-
_ _ mata, mezipiredmétové vztahy)
73k by mél: 73k by mél: PT

o Sdélit poznatky a zazitky z vyletd a
vlastnich cest

e Rozpoznat ve svém okoli nevhodné
chovani vrstevnikl a dospélych

e Reagovat na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udalostech

e seznamit se s vyznamnymi udalostmi
a povestmi, které se vztahuji
k regionu nebo kraji

o Rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy
e Védét o Skodlivych vlivech na pfi-
rodni prostredi

o Uplatiovat zakladni pravidla silnicni-
ho provozu pro chodce

e Reagovat pfimétené na pokyny do-
spélych pii mimotadnych udalostech

e Poznavat charakteristické regionalni
zvlastnosti (exkurze, vylety)

e Znat zasady chovani setkani
S cizimi lidmi

e Umét jednoduse definovat protiprav-
ni jednani

e Znat dulezita telefonni Cisla

pri

e Poznat nejznaméjsi historické objekty
CR

e poznavat nejznaméjsi listnaté a jeh-
li¢naté stromy

o Ucastnit se ekologickych aktivit pofa-
danych Skolou

e Upeviiovat zasady bezpe¢ného cho-
vani v silniénim provozu

Misto, kde Zijeme
Okolni krajina (mistni oblast, region)
Regionalni zvlastnosti

Lidé kolem nas

Protipravni jednani a jeho postih( kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani)

Situace hromadného ohrozeni, chovani
pfi pozaru, pii vyhlaseni poplachu

Lidé a ¢as

Vyznamné historické objekty v regionu a
CR

Regionalni povésti

Rozmanitost piirody
Stromy listnaté a jehli¢naté

Péce o zivotni prostiedi
Clovék a zdravi

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu
Chovani pfi mimotadnych udalostech

Osobnostni a socialni vychova — OR -
rozvoj paméti, SR - péce o dobré vztahy,
MR - chovani podporujici dobré vztahy
Medialni vychova — vliv médii: obraz-
kovy material — encyklopedie, internet,
film

Environmentalni vychova — zakladni
podminky Zivota, vztah ¢lovéka
Kk prostitedi: zivotni styl — zdravi

Mezipredmétové vztahy:

Jazyk a jazykova komunikace — Cteni
Recova vychova — rozvoj komunikace
Clovék a svét prace — hygienické navy-
ky, sebeobsluha, sbér plodi pro lesni
zveét, krmeni ptacki

Clovék a zdravi — Tv

Uméni a kultura — vytvarné ztvarnéni
jednotlivych témat uciva, pfiprava va-
noc¢niho, velikono¢niho pasma, pasma ke
Dni matek

Vyuziti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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5.5 CLOVEK A SPOLECNOST

5.5.1 Clovék a spole¢nost

Charakteristika vyucovaciho predmétu.

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni predmétu.

Vyucéovaci predmét Clovék a spolecnost je vyuéovan v 7. — 10. roéniku. Poskytuje zakam zakladni poznatky o vyvoiji lidstva, i vlastniho  naroda, sezna-
muje je s nejvyznamn&jsimi osobnostmi a historickymi udéalostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Zaci ziskavaji zakladni
védomosti o podstaté¢ a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obc¢anti.

Do vzdélavaciho obsahu jsou zaclenény okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova (v souvislosti s rozvojem mezilidskych vztaht, spolupra-
ce, komunikace a vzajemné tolerance), Environmentalni vychova (kulturni krajina, ochrana kulturnich paméatek), Mediélni vychova (vyuziti riznych infor-
macnich zdrojit). Vyuka tohoto pfedmétu se bude realizovat kromé vyuky ve Skole také formou exkurzi, besed, vychdzek a vyletl na pamatna mista.
Vyucovaci piredmét je realizovan v 7. — 10. roéniku v rozsahu 8 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni
e seznamujeme zaky s riznymi informac¢nimi zdroji, které pfindseji informace o Zivote spolecnosti
e nabizime rizné metody a formy vyuky
e vedeme zaky ke ziskani zakladnich védomosti o minulosti a soucasnosti nasi zemée
e ucime Zaky poznavat historické a kulturni pamatky

Kompetence Kk ieSeni problémi
e navozujeme takové situace, se kterymi se mohou setkat v bézném zivoté
e vedeme zaky k pfiméfenym reakcim na tyto situace
e nabizime vyuZzivat rizné informacni zdroje
e ucime zaky informace vyhledavat, tiidit a vyuzivat

Kompetence komunikativni
e ucime Zaky k Ucté a ochrané kulturnich pamatek
e vedeme zéky ke vhodnému vyjadfovani vlastnich myslenek, ndzori, postoji a potieb
e navozujeme situace, kdy uplatitujeme normy spolec¢enského chovani
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Kompetence socialni a personalni
e snazime se objasnit principy demokratické spolecnosti
e navozujeme situace, pii kterych si zaci vytvari kladny postoj ke spolecnosti, ke kulturnim pamatkam
e vedeme zéky k tcté k vlastnimu narodu i jinym etnikim, k respektovani nabozenskych, kulturnich a jinych odliSnosti
e podporujeme vziajemnou toleranci, respekt a dobré mezilidské vztahy

Kompetence ob¢anské
e seznamujeme zaky s prvky demokracie, pravy a povinnostmi ob¢ant
e vedeme zaky k rozpoznani protispolecenského jednani a jeho disledky

Kompetence pracovni
e formou exkurzi, vychazek a vyletli na pamatnd mista podporujeme zajem zakl o historické a kulturni pamatky

e ucime zaky k objektivnimu sebehodnoceni a tim, co nejuspesnéjsimu zapojeni do spolecnosti

Celkova ¢asova dotace:
7.- 10. ro¢nik: 8 hodin

70



7. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby (prurezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

7k by mél:

e poznat rozdily ve zplsobu zivota
pravékych lidi a soucasnych lidi

e mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat posta-
veni role rodinnych ptislusnika

e znat symboly naSeho statu a jeho
hlavni pfedstavitele

o dokazat vyfizovat své osobni zalezi-
tosti, v ptipadé potfeby pozadat o ra-
du

74k by mél:

e seznamovat se s pravékem, zivotem
Vv pravéku, prvnimi statnimi Gtvary na
naSem uzemi

e poznavat funkci a strukturu rodiny,
odpovédnost rodict za vychovu déti

e 0sV0jit s jméno prezidenta republiky

e seznamit se s pojmy statni ob¢anstvi a
statni symboly

e osvojovat si, jak zadat o radu

e uvédomovat si vyznam a pravo na
vzdélani, seznamovat se s pojmy pra-
covni uplatnéni, kvalifikace, odména
za praci, nezameéstnanost, pracovni
urady, finan¢éni podpora v nezamest-
nanosti

Historie naseho naroda

Clovék ve spoleénosti
(Domov a jeho okoli)

Poznatky o spolecnosti

Péce o ob¢ana
(Lidska prace)
(Posta, spoftitelna, titady)

PT

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj (pozornost a soustie-
déni)

Socialni rozvoj (mezilidské vztahy, ko-
munikace)

Moralni rozvoj (feSeni problému a roz-
hodovaci dovednosti)

Environmentalni vychova — ekosys-
témy (les), zakladni podminky zivota,
vztah clovéka k prostiedi

Medialni vychova — vnimani medial-
nich sdéleni (rozdil mezi reklamou a
zpravou), fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Mezipredmétové vztahy
Jazykova komunikace — rozvoj komu-
nikace, slovni zasoby

VyuZiti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.

71




e mit zakladni poznatky z obdobi po-
catku Ceského statu

e respektovat pravidla spolecenského
souziti

e byt seznamen se zdkladnimi pravy a
povinnostmi ob¢anti

e rozeznat nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy

e seznamovat se S pocatkem cEeského
statu (obrazky z historie, Staré povésti
ceské, regionalni povesti)

e poznavat naSi vlast, vyznamné uda-
losti a osobnosti, které proslavily nasi
vlast, statni svatky

e poznavat zajimavosti a vyznamné
osobnosti obce, regionu, kraje, zaji-
mava mista, pamatky, narodni zvyky
a obyceje

e osvojovat si prava a povinnosti zakd,
vztahy ve Skole

e seznamovat se s pravy a povinnostmi
obcana, pojmy policie, soudy, pravni
dokumenty , druhy a postihy proti-
pravniho jednani, trestna cinnosti
mladeze

e poznavat pojmy volny cas, kultura,
sport, volnoCasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného ¢asu

e byt seznamen s ohrozenim socialné
patologickymi jevy a mnebezpecim

drog

Historie naseho naroda

(Pamétihodnosti mésta a jeho okoli)

Clovék ve spoleénosti

Poznatky o spolecnosti

Péce o ob¢ana
(Traveni volného ¢asu, zajmy)

8. rocnik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Pfesahy a vazby (prufezovi té-
_ ] mata, mezipredmétové vztahy)
Z4ak by mél: Z4k by mél: PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj( rozvoj schopnosti
poznavani, sebep0znani a sebepojeti)
Socialni rozvoj (poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy, komunikace)

Moralni rozvoj (feSeni problémul a roz-
hodovaci dovednosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika)

Environmentalni vychova - ekosystémy
(les), vztah Cclovéka K prostiedi (nase
obec)

Medialni vychova — vnimani medialnich
sdéleni (rozdil mezi reklamou a zpravou),
fungovani a vliv médii ve spolecnosti
(vliv médii na kazdodenni Zivot)

Mezipredmétové vztahy
Jazykova komunikace — rozvoj komu-
nikace, slovni zdsoby

Vyuziti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.

72




e védét o vyznacnych osobnostech na-
Sich dgjin

o uplatiovat vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riznych situacich, roz-
lisit projevy neptimefeného chovani

e znat hodnoty pratelstvi a vztahl mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobca-
nim

e uvédomovat si rizika a disledky pro-
tipravniho jednani

e v&dét o moznostech socialni péce o
potfebné obcany

e vyuzivat, v pfipad¢ potfeby, sluzeb
pomahajicich organizaci

e seznamovat se s osobnostmi nasich | Historie naseho naroda

dgjin

e poznavat mezilidské vztahy ve spo- | Clovek ve spoletnosti

le¢nosti (nepfiméfené chovani, pratel-
stvi, ohleduplnost ke starym nemoc-
nym a postiZzenym)

e byt sezndmen s pojmy lidska prava, | Poznatky o spolecnosti

prava ditéte a jejich ochrana, rodinné
pravo, tyrané dité, zneuzivané dite,
Sikana, diskriminace

e byt seznamen spojmy zdravotni a|PéCe o obana

socialni péce, zdravotni a socialni po-
jisténi, socidlni zabezpec€eni, organy a
instituce zdravotni a socialni péce,
pomahajici organizace

9. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Pfesahy a vazby (prufezovi té-
_ ] mata, mezipredmétové vztahy)
Z4ak by mél: Z4k by mél: PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psycho-
hygiena)

Socidlni rozvoj (poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy, komunikace)

Moralni rozvoj (feSeni problémul a roz-
hodovaci dovednosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika)

Medialni vychova — vnimani medialnich
sdéleni (rozdil mezi reklamou a zpravou),
fungovani a vliv médii ve spolecnosti
(vliv médii na kazdodenni Zivot)

Mezipfedmétové vztahy
Jazykova komunikace — rozvoj komu-
nikace, slovni zasoby

VyuZiti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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10. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

SKkolni vystupy

we

Ucivo

Presahy a vazby (prafrezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

74k by mél:

e mit pfedstavu o vyznamnych historic-
kych udalostech v nasi zemi

e tolerovat nazory a zajmy minoritnich
skupin a ve spole¢nosti

e védet o nebezpecni rasismu a proje-
vech vandalismu

e byt seznamen spravy obdani CR
v ramci EU

e mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za mimotad-
nych udalosti

Zak by mél:

e seznamovat se s dusledky svétovych
valek, se vznikem samostatné CR, se
jménem T. G. Masaryk, se vznikem
CR a vstupem do EU

e poznavat mezilidskou komunikaci,
uctu k ¢lovéku, rovnopradvné postave-
ni Zen a muz{, rovnocennost a rovno-
pravnost narodnostnich mensin

e seznamovat se s evropskou integraci a
postavenim CR v ramci EU

e védét jak postupovat pii ochrané za
mimotadnych udalosti

Historie naseho naroda

Clovék ve spole¢nosti

Poznatky o spolecnosti

Péce o obéana

PT

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
psychohygiena)

Socialni rozvoj (poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy, komunikace, )
Moralni rozvoj (feSeni problémul a roz-
hodovaci dovednosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika

Medialni vychova — vnimani medialnich
sdéleni (rozdil mezi reklamou a zpravou),
fungovani a vliv médii ve spolecnosti
(vliv médii na kazdodenni zivot)

Mezipredmétové vztahy
Jazykova komunikace — rozvoj komu-
nikace, slovni zasoby

VyuZiti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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5.6 CLOVEK A PRIRODA

5.6.1 Clovék a p¥iroda

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu.

Vyucovaci pfedmét je vyucovan v 7. — 10. ro¢niku. Zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vy-
uky umoziuje zakiim hloubé&ji porozumét procesim probihajicim v pfirod¢€, vzdjemnym souvislostem a vztahlim mezi nimi, poznavat piirodni podminky
nejen ve svém nejbliz§im okoli a na izemi CR, ale i v Evropé.

Do vzdélavaciho pfedmétu jsou zaclenény okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova (vyznam rostlin a zivo€icht v piirodé€ 1 pro ¢lovéka),
Environmentalni vychova (vSudypfitomna chemie, Zivotni prostfedi, energie, pfiroda kolem nas), Mediélni vychova (vyuziti riznych informacénich zdroji).
Do vyuky jsou zatfazeny nenaro¢né chemické pokusy.

Zaci poznavaji chemické latky a reakce, ziskavaji informace o bezpe¢ném zachazeni s chemickymi latkami, jsou vedeni k ochrané piirody a vlastniho zdravi.
Vyucovaci piredmét je v 7. — 10. ro¢niku realizovan v rozsahu 12 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni
e vedeme zaky k vyuzivani riznych informacnich zdrojii s tématy souvisejicimi s environmentalni vychovou, ktera také zahrnuje chemii, v ramci CR a
EU
e nabizime zakiim formou chemickych pokusti sezndmeni a pozorovani zékladnich chemickych reakci. Zaci budou vyuZivat pozorovani, skupinové prace
a internet
e umoznujeme Zaklm riizné metody a formy vyuky (exkurze, pozorovani, skupinové prace, internet), které vedou k pochopeni a zajmu Zaki o okolni svét

Kompetence k feSeni problémii
e vedeme zaky k pozorovani jevil, spolecného vyhodnocovani a feSeni problému
e vedeme zéky k rozpoznavani ptirodovédnych problémt

Kompetence komunikativni

e snazime se zapojit zaky pii hledani odpovedi na otadzky o zpiisobu a pticinach chemickych procest
e zapojujeme zaky pii hledani odpovédi na otazky o zpuisobu a piic¢inach prirodnich procesu, o piedstavach o prostiedi, které je obklopuje
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Kompetence socialni a personalni
e vedeme zaky ke schopnosti pfedchézet a fesit situace ohrozujici Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi
e osvojujeme u zakl chovani, jednani pfi nebezpeci zivelnich pohrom

Kompetence ob¢anské
e ucime zaky sluSnému chovani v ptirod¢ (ohrozeni ptirody vlivem zneuzivani chemie) a uvédomovani si disledki nevhodného chovani na zivotni
prostiedi

Kompetence pracovni
e ucime zaky zachazet s chemickymi prostfedky, dodrZzovat stanovena pravidla bezpecnosti.
e vedeme zdky k podileni se na ochrané ptirody
e praktickymi ¢innostmi u¢ime zaky poznavat krajinu, vytvaret k ni kladny vztah

Celkova ¢asova dotace:
7. -10. ro¢nik 12 hodin
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Clovék a piiroda

7. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:
e Rozpoznat jednotliva skupenstvi

e Poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohy-
bu vici jinému télesu

e Znat zasady bezpeCnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

e RozliSovat druhy vody — pitna, uzit-
kova, odpadni

e Védét o znetistovani vody a vzduchu
ve svém nejbliz§im okoli — tovarny,
auta

e Ziskat zakladni védomosti o déni
V prirod¢ béhem ro¢nich obdobi

e VEdét o zplsobu péce o rostliny a zvi-
fata béhem roku

e Orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

e Uplatiovat v praxi zasady bezpe¢né-
ho pohybu ve volné ptirodé

74k by mél:

e Seznamovat se se zakladnimi fyzikal-
nimi vlastnostmi latek

e Rozeznavat klid a pohyb téles

e Seznamovat se s druhy energie

e Rozpoznavat druhy elektrickych spo-
tiebicl

e Pouzivat elektrické spotiebice v praxi

e Seznamovat se s dodrzovanim pravi-
del bezpecné prace s elektrickymi pii-
stroji

e Rozeznavat druhy vody

e Seznamovat se zplsoby zneciStovani
vody a vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli

e Rozeznavat zmény v pfirodé béhem
jednotlivych ro¢nich obdobi

e Seznamovat se se zpusoby péce o
rostliny a zvitata béhem roku

e Rozeznavat barevné rozliSeni na mapé
e Uplatnovat zasady bezpecného pohy-
bu ve volné piirodé

Zakladni fyzikalni vlastnosti latek

Pohyby téles, pohyb a klid téles

Druhy energie

Elektrické spoti‘ebice, dodrzovani pra-
videl bezpecné prace s elektrickymi
pristroji

Voda, voda v prirodé, pitna a uZitkova
voda, odpadni vody, €istota vody
Mimoriadné udalosti, uniky nebezpec¢-
nych latek, havarie chemickych provo-
zi, ekologické katastrofy

Plasty, pouZziti a likvidace

Stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam
jednotlivych casti téla vysSich rostlin
(kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)
Praktické poznavani prirody

Mapa, orientace na mapé podle barev

PT

Osobnostni a socialni vychova — Osob-
nostni, socialni a moralni rozvoj
Medialni vychova — Vnimani m. sdéleni,
fungovani a vliv médii ve spolecnosti:
internet, DVD, VHS, televize, rozhlas
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Zakladni podminky Zzivota, Lidské
aktivity a problémy ZP, Vztah ¢lovéka k
prostiedi

Mezipredmétové vztahy:

Jazyk a jazykova komunikace — Cteni
Umeéni a kultura — Vv — vytvarné ztvar-
néni zivé a nezivé prirody

Informaéni a komunikaéni technologie
— vyuziti internetu

Clovék a zdravi — Tv - turistika

Vyuziti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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Clovék a piiroda

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

74k by mél:
o Rozeznat zdroje tepla

e Byt informovan 0 zdrojich elektrické-
ho proudu

e Védét o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostredi a zdravi ¢loveéka

o V¢&dét o kysliku jako slozce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka,
zvitat i rostlin

e Ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech
a nadvykovych latkach

e Najit na mapé zemépisnou polohu CR
a jeji sousedni staty; védet, co jsou
statni hranice

e Vé&dét o zplsobech a druzich dopravy
V regionu, na uzemi CR, do zahrani&i

74k by mél:

¢ Rozpoznat zdroje tepla

e Seznamovat se s pfeménami skupen-
stvi

e Ziskat zakladni informace o pohybu
Zemé kolem své osy a kolem Slunce

e Znat nebezpeci Skodlivosti nadmér-
ného hluku

e Byt informovan o kysliku, jeho dule-
Zitosti pro zivot ¢loveka, zvifat i rost-
lin; o Cistoté¢ ovzdusi a smogu

e Seznamovat se se slozkami vyzivy a
jejich vlivu na zdravi ¢lovéka

o Ziskat zékladni informace o 1é¢ivech
a navykovych latkach

e Najit na mapé CR, sousedni staty,
statni hranice

e Znét druhy dopravy v regionu, v CR a
druhy mezistatni dopravy

Elektricka energie

Pi'emény skupenstvi, tani a tuhnuti
Pohyb Zemé kolem své osy a kolem
Slunce

Skodlivost nadmérného hluku

Vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu

Cistota ovzdusi, smog

Paliva, ropa, uhli, zemni plyn, piiklady
vyuZziti

Bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a
jejich zdroje, vliv na zdravi ¢lovéka
Léciva a navykové latky

Rozs§ifeni, vyznam a ochrana Zivocli-
chii; hospodaisky vyznamné druhys;

kriticky ohrozené druhy

Ceska republika, zemépisna poloha,
¢lenitost

Kraje, mésta, doprava

PT

Osobnostni a socialni vychova — Osob-
nostni, socialni a moralni rozvoj
Medialni vychova — Vnimani m. sdéleni,
fungovani a vliv médii ve spolecnosti:
internet, DVD, VHS, televize, rozhlas
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Zakladni podminky zivota, Lidské
aktivity a problémy ZP, Vztah ¢lovéka k
prostredi

Mezipitedmétové vztahy:

Jazyk a jazykova komunikace — Cteni
Uméni a kultura — Vv — vytvarné ztvar-
néni zivé a nezivé prirody

Informacéni a komunikaéni technologie
— vyuZiti internetu

Clovék a zdravi — Tv - turistika

VyuZiti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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Clovék a piiroda

9. ro¢nik

Presahy a vazby (priifezova té-

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo mata, mezipFedmétové vztahy)
Z4k by mél: 74k by mél: PT
Osobnostni a socialni vychova — Osob-
e Byt informovan o zdrojich elektrické- | e Seznamovat se se zdroji elektrického | Jednoduché stroje a jejich vyuZiti | nostni, socialni a moralni rozvoj
ho proudu Vv praxi Medialni vychova — Vnimani m. sdéleni,
e proudu Jaderna elektrarna fungovani a vliv médii ve spolecnosti:

e Rozlisit zdkladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

e Znat vyznam lesa, spoleCenstvi stro-
mt, rostlin a hub

e Veédeét jak chranit pfirodu na urovni
jednotlivce

o Adekvatné jednat pti nebezpeci zivel-
né pohromy a ohrozeni zivota

e Rozeznat zakladni vlastnosti latek

rozpustnost, nerozpustnost

e Védét o vyznamu lesa, spolecenstvi
stromd, rostlina a hub

e Znat pravidla ochrany Zivotniho pro-
stiedi

e Vé&dét jak se chovat v pfipadé Zivelné
pohromy a ohrozeni Zivota

VyuZziti zrcadel
Ozvéna

Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
Vliv teploty a michani na rychlost roz-
pousténi pevné latky

Stavebni pojiva, cement, vapno, sadra;
uziti v praxi; bezpecnost pfi praci

Vyznam rostlin a jejich ochrana, vyu-
Ziti hospodarsky vyznamnych rostlin;
chranéné rostliny; 1é¢ivé rostliny; plo-
dy jedovatych rostlin

Ochrana piirody a Zivotniho prostiedi,
chranéna uzemi

Svétadily, more, oceany, staty EU
Ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a
Zivota, Zivelné pohromy; chovani a
jednani pii nebezpeci Zivelnych po-
hrom

internet, DVD, VHS, televize, rozhlas
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Zakladni podminky Zzivota, Lidské
aktivity a problémy ZP, Vztah ¢lovéka k
prostiedi

Mezipredmétové vztahy:

Jazyk a jazykova komunikace — Cteni
Umeéni a kultura — Vv — vytvarné ztvar-
néni zivé a nezivé prirody

Informaéni a komunikaéni technologie
— vyuziti internetu

Clovék a zdravi — Tv - turistika

Vyuziti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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Clovék a piiroda

10. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e Poznat, podle etikety, chemické vy-
robky pouzivané v domacnosti a bez-
pecné s nimi pracovat

e Znat vybrané zastupce rostlin a zivo-
¢icht

e Poznat nase nejbéznégjsi jedlé a jedo-
vaté houby

74k by mél:

e Seznamovat se S ochranou lidi pred
radioaktivnim zafenim

o Ziskat zakladni informace o teploté
varu kapaliny

e Seznamovat se s vyuzitim optickych
pristroji v praxi

e Veédet o mésicnich fazich

e Rozeznat nebezpec¢né latky podle eti-
kety

e Znat  zasady
S chemikaliemi
Vv domacnosti

bezpe¢né  prace
pouzivanymi

e Rozeznat vybrané zastupce rostlin a
Zivocicht

¢ Rozpoznat nejbéznéjsi jedlé a jedova-
té houby

Ochrana lidi pred radioaktivnim zaie-
nim
Teplota varu kapaliny

Praktické vyuZiti optickych pristroju
Mésicni faze

Nebezpecné latky a piipravky, znaceni
a uzivani béZnych chemikalii

Zasady bezpefné prace s chemickymi
pripravky v béZném Zivoté

Oznacovani a symboly nebezpeénych
latek

Horlaviny, zasady zachazeni; prvni
pomoc pii popaleni nebo poleptani

Poznavani béZnych druhi a vybranych
zastupci rostlin

Houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté,
zasady sbéru, konzumace a prvni po-
moc pii otravé houbami

PT

Osobnostni a socialni vychova — Osob-
nostni, socialni a moralni rozvoj
Medialni vychova — Vnimani m. sdéleni,
fungovani a vliv médii ve spolecnosti:
internet, DVD, VHS, televize, rozhlas
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Zakladni podminky Zzivota, Lidské
aktivity a problémy ZP, Vztah ¢lovéka k
prostiedi

Mezipredmétové vztahy:

Jazyk a jazykova komunikace — Cteni
Uméni a kultura — Vv — vytvarné ztvar-
néni zivé a nezivé prirody

Informaéni a komunikaéni technologie
— vyuziti internetu

Clovék a zdravi — Tv - turistika

Vyuziti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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Znat jednotlivé ¢asti lidského téla a
umét je pojmenovat, védét o zaklad-
nich Zivotnich funkcich

Vyhledat na mapé Ceské republiky
kraj (region) podle bydlisté nebo mis-
ta Skoly

Orientovat se na map¢ podle vyznam-
nych bodu

Veédét o ptirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého regi-
onu

Pojmenovat jednotlivé ¢asti lidského
t€la, veédét o =zakladnich zivotnich
funkcich organismu

Ur¢it na mapé CR region svého byd-
liste

Orientovat se na map¢ podle vyznam-
nych bodut

Znat ptirodni zvlaStnosti a kulturni
zajimavosti svého regionu

Vyznamni zastupci vybranych skupin
ZivoCichti podle Zivotniho prostiedi
(voda, vzduch, zemé¢)

Stavby a funkce jednotlivych ¢asti lid-
ského téla

Piirodni zajimavosti regionu, zasady
ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi

Mistni region, zemépisna poloha,
ohraniceni vzhledem k okolnim regio-
nim
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5.7 UMENI A KULTURA

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu.

Vyucovaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni
¢innosti podporuji u zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviiuji i rozvoj
reci zaku.

Ucivo je uspotradano do tii okruhii: vokalni a instrumentalni ¢innosti, poslechové ¢innosti a hudebné pohybové ¢innosti.

Do vzdé¢lavaciho obsahu jsou zaclenény okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova (osobnostni a socialni rozvoj

Vyucovaci obor se bude realizovat pti vyuce ve Skole, v ptirodé i v ptirodni uc¢ebné.

Vyucovaci ptedmét je realizovan v 1. — 6. roéniku v rozsahu 12 hodin a v 7. — 10. roéniku 8 hodin véetné 4 hodin disponibilni dotace.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni
e Podporujeme u 74k estetické citéni a vnimani
Kompetence k FeSeni problému
e Vedeme zaky k piekonavani problému - nenechat se odradit nezdarem
Kompetence komunikativni
e Podporujeme rozvoj fecového projevu prostiednictvim hudby
Kompetence socialni
e Vyuzivame skupinové prace
¢ Podilime se na pfijemné atmosféfe v tymu, ptispivame k upeviiovani kladnych mezilidskych vztahi
Kompetence ob¢anské
e Vedeme Zaky k uvédoméni nasich kulturnich tradic, podporujeme kladny postoj k hudbé
e Rozvijime u Zakl smysl pro kulturu a tvotivost, aktivné Zaky zapojujeme do kulturniho déni
Kompetence pracovni
e Poskytujeme materidly, umoZznujeme vyuzivat nastroje a vybaveni dle pracovni ¢innosti

Celkova ¢asova dotace:
1.- 6.ro¢nik: 12 hodin
7.- 10.ro¢nik: 4 (+4) hodiny
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Hudebni vychova

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e zpivat jednoduché melodie a pisné
ptimé&fené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

¢ naudit se spravné hospodafit s dechem
a snazit se srozumiteln€ vyslovovat

e uzivat pii hudebnich aktivitich rizné
hudebni nastroje pfiméfené¢ svym
schopnostem a dovednostem

e vnimat, rozliSovat a napodobovat ruz-

né nehudebni i hudebni zvuky

e soustfedit se na poslech jednoduché
kratké znamé pisné ¢i skladby

e reagovat pohybem na hudbu

74k by mél:

e seznamovat se s rytmem jednoduché
melodie

e pokusit se 0 zpév lidovych a umélych
pisni pfiméfeného rozsahu

e pokouset se o spravné hospodaieni
s dechem a srozumitelnou vyslovnost

e zapojovat se do rytmu a pohybu

e seznamovat se s hrou na jednoduché
nastroje: nastroje Orffova instrumen-
tare

e seznamovat se S riznymi nehudebni-
mi i hudebnimi zvuky

e pokouset se vnimat zvuk hudebnich
nastrojt

e zkouset poslouchat melodie a skladby
uréené détem

e seznamovat se s pohybem podle jed-
noduchych rytmickych doprovoda
(chizi, pochodem, poskoky)

e reagovat na zrychlovani a zpomalo-
vani tempa

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové

- zpév lidovych a umélych pisni primére-
ného rozsahu

- rytmus a pohyb, hra na télo

- hra na jednoduché nastroje: nastroje
Orffova instrumentare

Poslechové ¢innosti
- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich nastroji
- melodie a skladby urcené détem

Hudebné pohybové ¢innosti
- pochod podle hudebniho doprovodu

- pohybové hry s fikadly a détskymi po-
pevky

- pohybovy projev podle hudby — impro-
vizace

PT

Osobnostni a socialni vychova: OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR — komunika-
ce, MR —feseni problém, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

MezipFedmétové vztahy

CT - rozvoj komunikace, reprodukce,
dramatizace

TV — rehabilitace, relaxace

VV — muzikoterapie

PC — poslech

RV — artikulatni cvideni, gymnastika
mluvidel

Vyuziti internetu a pocitace k poslechu
hudby a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

2. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e zpivat jednoduché melodie a pisné
ptimé&fené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

¢ naudit se spravné hospodafit s dechem
a snazit se srozumiteln€ vyslovovat

e uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné

hudebni nastroje pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem

e vnimat, rozliSovat a napodobovat ruz-
né nehudebni i hudebni zvuky

e soustfedit se na poslech jednoduché
kratké znamé pisné ¢i skladby

e reagovat pohybem na hudbu

74k by mél:

e seznamovat se s rytmem jednoduché
melodie

e pokusit se 0 zpév lidovych a umélych
pisni pfiméfené¢ho rozsahu

e pokouset se o spravné hospodaieni
S dechem a srozumitelnou vyslovnost

e zapojovat se do rytmu a pohybu

e seznamovat se s hrou na jednoduché
nastroje: nastroje Orffova instrumen-
tare

e seznamovat se S riznymi nehudebni-
mi i hudebnimi zvuky

e pokouset se vnimat zvuk hudebnich
nastroju

e zkouset poslouchat melodie a skladby
urcené détem

e seznamovat se s pohybem podle jed-
noduchych rytmickych doprovodu
(chiizi, pochodem, poskoky)

e reagovat na zrychlovani a zpomalo-
vani tempa

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové

- zpév lidovych a umélych pisni primére-
ného rozsahu

- rytmus a pohyb, hra na télo

- hra na jednoduché nastroje: nastroje
Orffova instrumentare

Poslechové ¢innosti

- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich nastrojti

- melodie a skladby uréené détem

Hudebné pohybové ¢innosti
- pochod podle hudebniho doprovodu

- pohybové hry s fikadly a détskymi po-
pévky

- pohybovy projev podle hudby — impro-
vizace

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR — komunika-
ce, MR —feseni problémi, etika

Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah cloveka k prostiedi

Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

Mezipiedmétové vztahy

CT — rozvoj komunikace, reprodukce,
dramatizace

TV —rehabilitace, relaxace

VV — muzikoterapie

PC - poslech

RV — artikulatni cvieni, gymnastika
mluvidel

VyuZiti internetu a pocitac¢e k poslechu
hudby a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

3. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e zpivat jednoduché melodie a pisné
ptimé&fené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

¢ naudit se spravné hospodafit s dechem
a snazit se srozumiteln€ vyslovovat

e uzivat pfi hudebnich aktivitdich rizné
hudebni nastroje pfiméfené¢ svym
schopnostem a dovednostem

e vnimat, rozliSovat a napodobovat ruz-
né nehudebni i hudebni zvuky

e soustfedit se na poslech jednoduché
kratké znamé pisné ¢i skladby

e reagovat pohybem na hudbu

74k by mél:
¢ vnimat rytmus jednoduché melodie

e zpivat lidové a umélé pisné primére-
ného rozsahu

e zkusit spravné hospodafeni s dechem
a srozumitelnou vyslovnost

e zapojovat se do rytmu a pohybu

e pokouset se hrat na jednoduché na-
stroje: nastroje Orffova instrumentaie

e poslouchat rizné nehudebni i hudebni
zvuky

e vnimat zvuk hudebnich néstroji

e poslouchat melodie a skladby urcené
détem

e zapojit se do pohybu podle jednodu-
chych rytmickych doprovoda (chizi,
pochodem, poskoky)

e reagovat na zrychlovani a zpomalo-
vani tempa

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové

- zpév lidovych a umélych pisni primére-
ného rozsahu

- rytmus a pohyb, hra na télo

- hra na jednoduché nastroje: nastroje
Orffova instrumentare

Poslechové ¢innosti
- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich nastroju
- melodie a skladby urcené détem

Hudebné pohybové ¢innosti
- pochod podle hudebniho doprovodu

- pohybové hry s fikadly a détskymi po-
pevky
- pohybovy projev podle hudby — impro-
vizace

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipiedmétové vztahy

CT - rozvoj komunikace, reprodukce,
dramatizace

TV — rehabilitace, relaxace

VV — muzikoterapie

PC — poslech

RV — artikulatni cvideni, gymnastika
mluvidel

Vyuziti internetu a pocitace k poslechu
hudby a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

4. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Pfesahy a vazby (prirezova té-
_ _ mata, mezipiredmétové vztahy)
73k by mél: 73k by mél: PT

e zpivat pisné pfimefené jeho hlasové-
mu rozsahu a individudlnim schop-
nostem

e rozliS§it hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat to-
ny: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

e spravné, hospodarné a pravidelné dy-
chat a snazit se o co nejlepsi vyslovo-
vani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel

e poznat vybrané rytmické hudebni na-
stroje a uzivat je pfi hudebnich aktivi-
tach

e soustredit se na poslech jednoduchych
skladeb

e propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry

e 0svojovat si rytmus podle koordinace
motorické, zrakové a sluchové

e zpivat lidové a umélé pisné primére-
ného rozsahu

e zapojovat se do rytmu a pohybu, hra
na télo

e zapojovat se do hry na jednoduché
nastroje: nastroje Orffova instrumen-
tare

¢ naslouchat zpé€vnim hlastim, zvukiim
hudebnich nastrojt

e poslouchat melodie a skladby urcené
détem

e snazit se rozpoznavat tempo a rytmus

e zapojovat se do pochodu hudebniho
doprovodu

e snazit se pohybovat podle
s fikadly a détskymi popeévky

e improvizovat pohybovy projev podle
hudby

e vyuzivat hudebné relaxacni techniky

hry

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a slucho-
vé

- zpév lidovych a umélych pisni primére-
ného rozsahu

- rytmus a pohyb, hra na télo

- hra na jednoduché nastroje: nastroje
Orffova instrumentare

Poslechové ¢innosti
- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich nastroju
- melodie a skladby uréené détem
- rozpoznavani tempa a rytmu

Hudebné pohybové ¢innosti

- pochod podle hudebniho doprovodu

- pohybové hry s fikadly a détskymi po-
pevky

- pohybovy projev podle hudby — impro-
vizace

- hudebné relaxacni techniky

Osobnostni a socialni vychova: OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipiedmétové vztahy

CT - rozvoj komunikace, reprodukce,
dramatizace

TV — rehabilitace, relaxace

VV — muzikoterapie

PC — poslech

RV — artikulatni cvideni, gymnastika
mluvidel

Vyuziti internetu a pocitace k poslechu
hudby a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

5. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Pfesahy a vazby (prirezova té-
_ _ mata, mezipiredmétové vztahy)
73k by mél: 73k by mél: PT

e zpivat pisné pfiméfené jeho hlasové-
mu rozsahu a individudlnim schop-
nostem

e rozli$it hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat to-
ny: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

e spravng, hospodarné a pravidelné dy-
chat a snazit se o co nejlepsi vyslovo-
vani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel

e poznat vybrané rytmické hudebni na-
stroje a uzivat je pii hudebnich aktivi-
tach

o sousttedit se na poslech jednoduchych
skladeb

e propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry

e 0svojovat si rytmus podle koordinace
motorické, zrakové a sluchové

e zpivat lidové a umélé pisn¢ piimere-
ného rozsahu

e zapojovat se do rytmu a pohybu, hra
na télo

e zapojovat se do hry na jednoduché
nastroje: nastroje Orffova instrumen-
tare

¢ naslouchat zpé€vnim hlastim, zvukiim
hudebnich nastrojt

e poslouchat melodie a skladby urcené
détem

e snazit se rozpoznavat tempo a rytmus

e zapojovat se do pochodu hudebniho
doprovodu

e snazit se pohybovat podle
s fikadly a détskymi popeévky

e improvizovat pohybovy projev podle
hudby

e vyuzivat hudebné relaxacni techniky

hry

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a slucho-
vé

- zpév lidovych a umélych pisni primére-
ného rozsahu

- rytmus a pohyb, hra na télo

- hra na jednoduché nastroje: nastroje
Orffova instrumentare

Poslechové ¢innosti

- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich nastrojt

- melodie a skladby urcené détem
- rozpoznavani tempa a rytmu

Hudebné pohybové ¢innosti

- pochod podle hudebniho doprovodu

- pohybové hry s fikadly a détskymi po-
pevky

- pohybovy projev podle hudby — impro-
vizace

- hudebné relaxacni techniky

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medidlni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipiedmétové vztahy

CT - rozvoj komunikace, reprodukce,
dramatizace

TV — rehabilitace, relaxace

VV — muzikoterapie

PC — poslech

RV — artikulatni cvideni, gymnastika
mluvidel

Vyuziti internetu a pocitace k poslechu
hudby a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e zpivat pisné pfiméfené jeho hlasové-
mu rozsahu a individualnim schop-
nostem

e rozliSit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat to-
ny: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

e spravng, hospodarné a pravidelné dy-
chat a snazit se o co nejlepsi vyslovo-
vani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel

e poznat vybrané rytmické hudebni na-
stroje a uzivat je pfi hudebnich aktivi-
tach

o sousttedit se na poslech jednoduchych
skladeb

e propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry

74k by mél:

e interpretovat rytmus podle koordinace
motorické, zrakové a sluchové

e zpivat lidové a umélé pisné primére-
ného rozsahu

e zapojovat se do rytmu a pohybu, hra
na télo

e hrat na jednoduché nastroje: nastroje
Orffova instrumentare

¢ naslouchat zpé€vnim hlastim, zvukiim
hudebnich nastrojt

e poslouchat melodie a skladby urcené
détem

e r0zpozndvat tempo a rytmus

e zapojovat se do pochodu hudebniho
doprovodu

e pohybovat se podle hry siikadly a
détskymi popévky

e improvizovat pohybovy projev podle
hudby

e vyuzivat hudebné relaxacni techniky

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a slucho-
vé

- zpév lidovych a umélych pisni primére-
ného rozsahu

- rytmus a pohyb, hra na télo

- hra na jednoduché nastroje: nastroje
Orffova instrumentare

Poslechové ¢innosti

- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich nastroja

- melodie a skladby urcené détem
- rozpoznavani tempa a rytmu

Hudebné pohybové ¢innosti

- pochod podle hudebniho doprovodu

- pohybové hry s fikadly a détskymi po-
peévky

-pohybovy projev podle hudby — impro-
vizace

-hudebné relaxacéni techniky

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipiedmétové vztahy

CT - rozvoj komunikace, reprodukce,
dramatizace

TV — rehabilitace, relaxace

VV — muzikoterapie

PC — poslech

RV — artikulatni cvideni, gymnastika
mluvidel

Vyuziti internetu a pocitace k poslechu
hudby a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

7. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e vyuzivat pévecké navyky, podle indi-
vidualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost
pti zpévu i mluvnim projevu

e interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni Grovni zvladnutelné li-
dové a umélé pisné

e doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné€ na rytmické hudebni
nastroje

e soustfedit se na poslech skladeb riz-
nych hudebnich zanri

e zvladnout zakladni kroky jednodu-
chého tance

74k by mél:

e pokusit se o upevilovani spravnych
peveckych navykl, o zfetelnou vy-
slovnost, spravné dychani

e zpivat lidové i umélé pisné

e provadét rytmicka cviceni a rytmizaci
tikadel

e uzivat hudebni doprovody, hra na té-
lo, nastroje Orffova instrumentate

e pokouset se o rozeznavani zvukl vy-
branych hudebnich nastroji

e naslouchat pisnim a skladbam ruz-
nych hudebnich zanrd a vybranych
ukazek nasich i zahrani¢nich skladate-
1 a interprett

e snazit se improvizovat pohyb podle

hudby

e zapojovat se do hudebné pohybové
hry

e uzivat relaxacnich technik, muzikote-
rapie

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- upeviiovani spravnych péveckych na-
vyka: zietelna vyslovnost, spravné dy-
chani

-lidové i umélé pisné
-rytmicka cviéeni a rytmizace tikadel

-hudebni doprovody: hra na télo, nastroje
Orffova instrumentare

Poslechové ¢innosti

-rozpoznavani zvukt vybranych hudeb-
nich nastrojt

-poslech pisni a skladeb riznych hudeb-
nich zanrt a vybranych ukazek naSich i

zahrani¢nich skladatelii a interpretii

Hudebné pohybové ¢innosti
-improvizovany pohyb podle hudby

-hudebn¢ pohybové hry

-relaxacni techniky, muzikoterapie

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipiedmétové vztahy

CT - rozvoj komunikace, reprodukce,
dramatizace

TV — rehabilitace, relaxace

VV — muzikoterapie

PC — poslech

RV — artikulatni cvideni, gymnastika
mluvidel

Vyuziti internetu a pocitace k poslechu
hudby a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

8. ro¢nik

. Vs & Lo " Presahy a vazby (prirezova té-
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo mata, mezipfedmétové vztahy)
Z4k by mél: 74k by mél: PT

e vyuzivat pévecké navyky, podle indi-
vidualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost
pti zpévu i mluvnim projevu

e interpretovat vybrané a vzhledem
Kk individualni trovni zvladnutelné li-
dové a umélé pisné

e doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisn€ na rytmické hudebni
nastroje

e soustfedit se na poslech skladeb rtz-
nych hudebnich zanri

e zvladnout zakladni kroky jednodu-
chého tance

e pokusit se o upevilovani spravnych
péveckych néavykid, o zietelnou vy-
slovnost, spravné dychani

e zpivat lidové i umélé pisné
e provadét rytmicka cviCeni a rytmizaci
tikadel

e uzivat hudebni doprovody, hra na té-
lo, nastroje Orffova instrumentaie

e rozeznavat zvuky vybranych hudeb-
nich nastrojli

e poslouchat pisn¢ a skladby rtiznych
hudebnich zanrd a vybrané ukazky
nasich i zahrani¢nich skladateli a in-
terpret

e snazit se improvizovat pohyb podle
hudby

e zapojovat se do hudebné pohybové
hry

e uzivat relaxaénich technik, muzikote-
rapie

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
-upeviiovani spravnych péveckych navy-
ka: ztetelnd vyslovnost, spravné dychani
-lidové 1 umélé pisné

-rytmicka cviéeni a rytmizace tikadel

-hudebni doprovody: hra na télo,
nastroje Orffova instrumentare

Poslechové ¢innosti

-rozpoznavani zvukt vybranych hudeb-
nich nastrojt

-poslech pisni a skladeb riznych hudeb-
nich zanrt a vybranych ukazek naSich i

zahrani¢nich skladatelii a interpretii

Hudebné pohybové ¢innosti
-improvizovany pohyb podle hudby

-hudebn¢ pohybové hry

-relaxacni techniky, muzikoterapie

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipiedmétové vztahy

CT - rozvoj komunikace, reprodukce,
dramatizace

TV — rehabilitace, relaxace

VV — muzikoterapie

PC — poslech

RV — artikulacni cvieni, gymnastika
mluvidel

Vyuziti internetu a pocitace k poslechu
hudby a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e vyuzivat pévecké navyky, podle indi-
vidualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost
pti zpévu i mluvnim projevu

e interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni Grovni zvladnutelné li-
dové a umélé pisné

o doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

e soustfedit se na poslech skladeb ruz-
nych hudebnich zanrt

e zvladnout zakladni kroky jednodu-
chého tance

74k by mél:

e upeviiovat si spravné pévecké navy-
ky, zietelné vyslovovat, spravné dy-
chat

e zpivat lidové i umélé pisné

e provadét rytmicka cviCeni a rytmizaci
tikadel

e uzivat hudebni doprovody, hra na té-
lo, nastroje Orffova instrumentaie

e rozeznavat zvuky vybranych hudeb-
nich nastrojli

e poslouchat pisn¢ a skladby rtznych
hudebnich zanrd a vybrané ukazky
nasSich i zahrani¢nich skladateli a in-
terpretl

e improvizovat pohyb podle hudby

e zvladat hudebné pohybové hry

e uzivat relaxacnich technik, muzikote-
rapie

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- upeviiovani spravnych péveckych na-
vyka: zietelna vyslovnost, spravné dy-
chani

- lidové i umélé pisné
- rytmicka cviceni a rytmizace fikadel

- hudebni doprovody: hra na télo, nastro-
je Orffova instrumentaie

Poslechové ¢innosti
- rozpoznavani zvukt vybranych hudeb-
nich nastroju

- poslech pisni a skladeb riznych hudeb-
nich zanrt a vybranych ukazek naSich i
zahrani¢nich skladateltl a interpretti

Hudebné pohybové ¢innosti
- improvizovany pohyb podle hudby
- hudebné pohybové hry

- relaxa¢ni techniky, muzikoterapie

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipiedmétové vztahy

CT - rozvoj komunikace, reprodukce,
dramatizace

TV — rehabilitace, relaxace

VV — muzikoterapie

PC — poslech

RV — artikulatni cvideni, gymnastika
mluvidel

Vyuziti internetu a pocitace k poslechu
hudby a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

10. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e vyuzivat pévecké navyky, podle indi-
vidualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost
pti zpévu i mluvnim projevu

e interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni Grovni zvladnutelné li-
dové a umélé pisné

e doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisn€ na rytmické hudebni
nastroje

e soustfedit se na poslech skladeb rtz-
nych hudebnich zanri

e zvladnout zadkladni kroky jednodu-
chého tance

74k by mél:

e upeviiovat si spravné pévecké navy-
ky, zietelné vyslovovat, spravné dy-
chat

e zpivat lidové i umélé pisné
e provadét rytmicka cviCeni a rytmizaci
fikadel

e uzivat hudebni doprovody, hra na teé-
lo, nastroje Orffova instrumentare

e rozezndvat zvuky vybranych hudeb-
nich nastroju

e poslouchat pisn¢ a skladby rtznych
hudebnich zanri a vybrané ukazky
nasich i zahrani¢nich skladateli a in-
terpret

¢ improvizovat pohyb podle hudby

o zvladat hudebné pohybové hry

e uzivat relaxaénich technik, muzikote-
rapie

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- upeviiovani spravnych péveckych na-
vyka: zietelna vyslovnost, spravné dy-
chani

- lidové i umélé pisné
- rytmicka cviceni a rytmizace fikadel

- hudebni doprovody: hra na télo, nastro-
je Orffova instrumentaie

Poslechové ¢innosti

- rozpoznavani zvukt vybranych hudeb-
nich nastrojt

- poslech pisni a skladeb riznych hudeb-
nich zanrt a vybranych ukazek naSich i
zahrani¢nich skladatelii a interpretii

Hudebné pohybové ¢innosti

- improvizovany pohyb podle hudby
- hudebné pohybové hry

- relaxacni techniky, muzikoterapie

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipiedmétové vztahy

CT - rozvoj komunikace, reprodukce,
dramatizace

TV — rehabilitace, relaxace

VV — muzikoterapie

PC — poslech

RV — artikulacni cvideni, gymnastika
mluvidel

Vyuziti internetu a pocitace k poslechu
hudby a obohacovani znalosti.
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5.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci obor Vytvarnd vychova rozviji prostiednictvim tvlir¢ich ¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, este-
tické citéni, tvotivost, schopnost vyjadfovat emoce, ptredstavy, pocity a zkusenosti. Vytvarna vychova pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat
jemnou motoriku.

Do vzdélavaciho obsahu jsou za¢lenény okruhy prifezovych témat: Environmentalni vychova ( vytvarné ztvarnéni — kalendar prirody), Osobnostni a socialni
vychova (osobnostni a socidlni rozvoj).

Vyucovaci pfedmét je realizovan v 1. — 6. ro¢niku v rozsahu 6 hodin, v 7. — 10. ro¢niku 4 hodiny. Vyucovaci obory se budou realizovat pii vyuce ve Skole i
V ptirodé.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni
e Podporujeme u zaku estetické citéni a vnimani

Kompetence k feSeni problému
e Vedeme zéky k piekonavani problému - nenechat se odradit nezdarem

Kompetence komunikativni
e Podporujeme rozvoj fecového projevu prostrednictvim vytvarného projevu

Kompetence socialni
e Vyuzivame skupinové prace
e Podilime se na pfijemné atmosféte v tymu, pfispivame k upeviiovani kladnych mezilidskych vztahti

Kompetence ob¢anské
e Vedeme Zaky k uvédoméni naSich kulturnich tradic, podporujeme kladny postoj k uméni a kultuie
e Rozvijime u zaki smysl pro kulturu a tvotivost, aktivné zaky zapojujeme do kulturniho déni

Kompetence pracovni
e Poskytujeme materiadly, umoziiujeme vyuzivat nastroje a vybaveni dle pracovni ¢innosti

Celkova ¢asova dotace: 1. - 6.ro¢nik: 6 hodin 7. - 10.ro¢nik: 4 hodiny
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Vytvarna vychova

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

e rozpoznat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci ucitele barvy, tvary, ob-
jekty na ptikladech z bézného Zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

e uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozit-
ky a fantazii pti tvar¢ich ¢innostech

74k by mél:

e seznamovat se S rozvijenim grafomo-

toriky

e seznamovat se s prostiedky a postupy
pro vyjadreni emoci, pociti, nalad a
fantazijnich pfedstav (pohyb téla
v prostoru, manipulace s objekty,
malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace)

e seznamovat se s vnimanim a hodno-
cenim vysledkti tviréich cinnosti
vlastnich i ostatnich i1 vysledk bézné
a umélecké produkce (malba, kresba,
ilustrace, hracky, objekty, comics)

e podilet se na prezentaci vysledki
vlastnich tvarcich Cinnosti ve tfide i
ve Skole (pracovni prezentace za po-
moci ucitele pro spoluzaky, prezenta-
ce Skoly v ramci vystav ¢i dalSich ak-
ci Skoly)

e seznamovat se s netradi¢nimi vytvar-
nymi technikami

Rozvijeni grafomotoriky.

Prostfedky a postupy pro vyjadreni
emoci, pocitii, nalad a fantazijnich
predstav (pohyb téla v prostoru, mani-
pulace s objekty, malba a kresba, tra-
di¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace).

Vnimani a hodnoceni vysledki tvir-
¢ich cinnosti vlastnich i ostatnich i
vysledkii bézné a umélecké produkce
(malba, kresba, ilustrace hracky, ob-
jekty, comics)

Prezentace vysledkii vlastnich tvircich
¢innosti ve tiidé i ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci ulitele pro spo-
luzaky, prezentace $koly Vv ramci vy-
stav ¢i dalSich akci Skoly).

Netradi¢ni vytvarné techniky.

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — fesSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipredmétové vztahy

Ps — ilustrace, esteticnost, grafomotoric-
ké cviky

M — prostorova orientace

P& — vyuziti pfirodnich materiald, vyuziti
predstavivosti, rozvoj smyslového wvni-
mani

Hv — muzikoterapie

Cas- Zivotni situace

Vyuziti internetu a pocita¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

2. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

e rozpoznat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci ucitele barvy, tvary, ob-
jekty na ptikladech z bézného Zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

o uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozit-
ky a fantazii pfi tviréich ¢innostech

74k by mél:
e pokouset se o rozvijeni grafomotoriky

e seznamovat se s prostiedky a postupy
pro vyjadreni emoci, pociti, nalad a
fantazijnich ptedstav (pohyb téla
v prostoru, manipulace s objekty,
malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostedky a jejich kombinace)

e seznamovat se s vnimanim a hodno-
cenim vysledk tviiréich cinnosti
vlastnich i ostatnich i1 vysledk bézné
a umélecké produkce (malba, kresba,
ilustrace, hracky, objekty, comics)

e podilet se na prezentaci vysledki
vlastnich tviréich Cinnosti ve tfide¢ i
ve Skole (pracovni prezentace za po-
moci ucitele pro spoluzéky, prezenta-
ce Skoly v ramci vystav ¢i dalSich ak-
ci Skoly)

e seznamovat se S netradi¢nimi vytvar-
nymi technikami

Rozvijeni grafomotoriky.

Prostfedky a postupy pro vyjadieni
emoci, pocitii, nalad a fantazijnich
predstav (pohyb téla v prostoru, mani-
pulace s objekty, malba a kresba, tra-
di¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace).

Vnimani a hodnoceni vysledki tvir-
¢ich cinnosti vlastnich i ostatnich i
vysledkii bézné a umélecké produkce
(malba, Kkresba, ilustrace hrac¢ky, ob-
jekty, comics).

Prezentace vysledkii vlastnich tvircich
¢innosti ve tridé i ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci ulitele pro spo-
luzaky, prezentace $koly Vv ramci vy-
stav ¢i dalSich akci Skoly).

Netradi¢ni vytvarné techniky.

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipredmétové vztahy

Ps — ilustrace, esteticnost, grafomotoric-
ké cviky

M — prostorova orientace

P& — vyuziti pfirodnich materiald, vyuziti
predstavivosti, rozvoj smyslového wvni-
mani

Hv — muzikoterapie

Cas — Zivotni situace

Vyuziti internetu a pocita¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

3. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

e rozpoznat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci ucitele barvy, tvary, ob-
jekty na ptikladech z bézného Zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

e Uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozit-
ky a fantazii pfi tvar¢ich ¢innostech

74k by mél:
e pokouset se rozvijet grafomotoriku

e pracovat s prostiedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitl, nalad a fan-
tazijnich  predstav  (pohyb téla
v prostoru, manipulace s objekty,
malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostedky a jejich kombinace)

e pokouset se vnimat a hodnotit vysled-
ky tvtrcich ¢innosti vlastnich i ostat-
nich i vysledky bézné a umélecké
produkce (malba, kresba, ilustrace,
hracky, objekty, comics)

e podilet se na prezentaci vysledki
vlastnich tviréich Cinnosti ve tfide¢ i
ve Skole (pracovni prezentace za po-
moci ucitele pro spoluzéky, prezenta-
ce Skoly v ramci vystav ¢i dalSich ak-
ci Skoly)

e seznamovat se S netradi¢nimi vytvar-
nymi technikami

Rozvijeni grafomotoriky.

Prostfedky a postupy pro vyjadieni
emoci, pocitii, nalad a fantazijnich
predstav (pohyb téla v prostoru, mani-
pulace s objekty, malba a kresba, tra-
di¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace).

Vnimani a hodnoceni vysledki tvir-
¢ich cinnosti vlastnich i ostatnich i
vysledkii bézné a umélecké produkce
(malba, Kkresba, ilustrace hrac¢ky, ob-
jekty, comics).

Prezentace vysledkii vlastnich tvircich
¢innosti ve tridé i ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci ulitele pro spo-
luzaky, prezentace Skoly v ramci vy-
stav ¢i dalSich akci $koly).

Netradi¢ni vytvarné techniky.

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipredmétové vztahy

Ps — ilustrace, esteticnost, grafomotoric-
ké cviky

M — prostorova orientace

P& — vyuziti pfirodnich materiald, vyuziti
predstavivosti, rozvoj smyslového wvni-
mani

Hv — muzikoterapie

Cas- Zivotni situace

Vyuziti internetu a pocita¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

4. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e uplatiovat zékladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

e rozliSovat, porovnavat, tiidit a pojme-
novat linie, barvy, tvary, objekty, a
uplatnit je podle svych schopnosti pii
vlastni tvorbé

e pii tvorbé vychazet ze svych zrako-
vych, hmatovych i sluchovych vjemd,
vlastnich prozitkd, zkuSenosti a fanta-
zie

e vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

74k by mél:
e pokouset se rozvijet grafomotoriku

e pracovat s prostiedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitti, nalad a fan-
tazijnich  predstav  (pohyb téla
v prostoru, manipulace s objekty,
malba a kresba, tradi¢ni a netradiCni
prostiedky a jejich kombinace)

e pokouset se vnimat a hodnotit vysled-
ky tvlir¢ich Cinnosti vlastnich i ostat-
nich i vysledky bézné a umélecké
produkce (malba, kresba, ilustrace,
hracky, objekty, comics)

e podilet se na prezentaci vysledki
vlastnich tviiréich Cinnosti ve tfideé i
ve Skole (pracovni prezentace za po-
moci ucitele pro spoluzéky, prezenta-
ce Skoly v ramci vystav ¢i dalSich ak-
ci Skoly)

e Vvyuzivat netradi¢ni vytvarné techniky

Rozvijeni grafomotoriky.

Prostfedky a postupy pro vyjadieni
emoci, pocitii, nalad a fantazijnich
predstav (pohyb téla v prostoru, mani-
pulace s objekty, malba a kresba, tra-
di¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace).

Vnimani a hodnoceni vysledki tvir-
¢ich cinnosti vlastnich i ostatnich i
vysledkii bézné a umélecké produkce
(malba, Kkresba, ilustrace hrac¢ky, ob-
jekty, comics).

Prezentace vysledkii vlastnich tvircich
¢innosti ve tridé i ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci ucitele pro spo-
luzaky, prezentace $koly v ramci vy-
stav ¢i dalSich akci Skoly).

Netradi¢ni vytvarné techniky.

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipredmétové vztahy

Ps — ilustrace, esteticnost, grafomotoric-
ké cviky

M — prostorova orientace

P& — vyuziti pfirodnich materiald, vyuziti
predstavivosti, rozvoj smyslového wvni-
mani

Hv — muzikoterapie

Cas- Zivotni situace

Vyuziti internetu a pocita¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

5. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e uplatiovat zékladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

e rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojme-
novat linie, barvy, tvary, objekty, a
uplatnit je podle svych schopnosti pii
vlastni tvorbé

e pii tvorbé vychazet ze svych zrako-
vych, hmatovych i sluchovych vjemu,
vlastnich prozitkd, zkuSenosti a fanta-
zie

e vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

74k by mél:

e rozvijet grafomotoriku

e pracovat s prostiedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitl, nalad a fan-
tazijnich  predstav  (pohyb  téla
v prostoru, manipulace s objekty,
malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace)

e vnimat a hodnotit vysledky tvuréich
¢innosti vlastnich i ostatnich i vysled-
ky bézné a umélecké produkce (mal-
ba, kresba, ilustrace, hracky, objekty,
comics)

e podilet se na prezentaci vysledki
vlastnich tvarcich Cinnosti ve tfide i
ve Skole (pracovni prezentace za po-
moci ucitele pro spoluzaky, prezenta-
ce Skoly v ramci vystav ¢i dalSich ak-
ci Skoly)

e pracovat S netradiénimi vytvarnymi
technikami

Rozvijeni grafomotoriky.

Prostfedky a postupy pro vyjadreni
emoci, pocitii, nalad a fantazijnich
predstav (pohyb téla v prostoru, mani-
pulace s objekty, malba a kresba, tra-
diéni a netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace).

Vnimani a hodnoceni vysledki tvir-
¢ich cinnosti vlastnich i ostatnich i
vysledkii bézné a umélecké produkce
(malba, kresba, ilustrace hracky, ob-
jekty, comics).

Prezentace vysledkii vlastnich tvircich
¢innosti ve tiidé i ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci ulitele pro spo-
luzaky, prezentace $koly v ramci vy-
stav ¢i dalSich akci Skoly).

Netradi¢ni vytvarné techniky.

PT

Osobnostni a socialni vychova: OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipredmétové vztahy

Ps — ilustrace, esteti¢nost, grafomotoric-
ké cviky

M — prostorova orientace

P& — vyuziti pfirodnich materiald, vyuziti
predstavivosti, rozvoj smyslového wvni-
mani

Hv — muzikoterapie

Cas — Zivotni situace

Vyuziti internetu a pocita¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e uplatiovat zékladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

e rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojme-
novat linie, barvy, tvary, objekty, a
uplatnit je podle svych schopnosti pii
vlastni tvorbé

e pii tvorbé vychazet ze svych zrako-
vych, hmatovych i sluchovych vjemu,
vlastnich prozitkd, zkuSenosti a fanta-
zie

e vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

74k by mél:

e rozvijet grafomotoriku

e pracovat s prostiedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitl, nalad a fan-
tazijnich  predstav  (pohyb  téla
v prostoru, manipulace s objekty,
malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace)

e vnimat a hodnotit vysledky tvuréich
¢innosti vlastnich i ostatnich i vysled-
ky bézné a umélecké produkce (mal-
ba, kresba, ilustrace, hracky, objekty,
comics)

e podilet se na prezentaci vysledki
vlastnich tvarcich Cinnosti ve tfide i
ve Skole (pracovni prezentace za po-
moci ucitele pro spoluzaky, prezenta-
ce Skoly v ramci vystav ¢i dalSich ak-
ci Skoly)

e pracovat S netradiénimi vytvarnymi
technikami

Rozvijeni grafomotoriky.

Prostfedky a postupy pro vyjadreni
emoci, pocitii, nalad a fantazijnich
predstav (pohyb téla v prostoru, mani-
pulace s objekty, malba a kresba, tra-
di¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace).

Vnimani a hodnoceni vysledki tvir-
¢ich cinnosti vlastnich i ostatnich i
vysledkii bézné a umélecké produkce
(malba, kresba, ilustrace hracky, ob-
jekty, comics).

Prezentace vysledki vlastnich tviiréich
¢innosti ve tiidé i ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci ulitele pro spo-
luzaky, prezentace $koly v ramci vy-
stav €i dalSich akci Skoly).

Netradi¢ni vytvarné techniky.

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipi‘edmétové vztahy

Ps — ilustrace, esteticnost, grafomotoric-
ké cviky

M — prostorova orientace

P& — vyuziti pfirodnich materiald, vyuziti
predstavivosti, rozvoj smyslového wvni-
mani

Hv — muzikoterapie

Cas- zivotni situace

Vyuziti internetu a pocita¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

7. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e uplatiovat zakladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

¢ uplatiovat linie, barvy, tvary a objek-
ty v plose i prostoru podle vlastniho
tvir¢itho zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy

e pii vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkusenosti a predstav

e hledat a zvolit pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prosttedky a postupy
s dopomoci uitele

74k by mél:

e snazit se vyjadfovat prostiedky a po-
stupy pro vyjadfeni vjemid, emoci,
pocitii, nalad, prozitkl, pfedstav a
zkuSenosti (umisténi téla a objektd
v prostoru, kresba, malba, grafika,
tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a je-
jich kombinace v plose i prostoru)

e pokouset se rozliSovat, tfidit a hodno-
tit vysledky tviréich cinnosti vlast-
nich i ostatnich, béZné a umélecké
produkce (malba, kresba, objekty, fo-
tografie, animovany film)

o pokouset se o vybér a tiidéni vysledki
vlastnich tviiréich ¢innosti pro prezen-
taci (podle vlastni potteby, pted spo-
luzéky, rodici, pro prezentaci Skoly),
vnimani, porovnavani vlastnich vy-
sledkt s vysledky ostatnich

Prostiedky a postupy pro vyjadieni
vjemi, emoci, pociti, nalad, prozitki,
predstav a zkuSenosti (umisténi téla a
objekta v prostoru, kresba, malba,
grafika, tradini a netradi¢ni pro-
stfredky a jejich kombinace v ploSe i
prostoru).

Rozlisovani, tfidéni a hodnoceni vy-
sledkit tvircich cinnosti vlastnich i
ostatnich, béZné a umélecké produkce
(malba, kresba, objekty, fotografie,
animovany film).

Vybér a tfidéni vysledkd vlastnich
tvirdich ¢innosti pro prezentaci (podle
vlastni potieby, pired spoluzaky, rodi¢i,
pro prezentaci $koly), vnimani, porov-
navani vlastnich vysledki s vysledky
ostatnich.

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipredmétové vztahy

Ps — ilustrace, esteticnost, grafomotoric-
ké cviky

M — prostorova orientace

P& — vyuziti pfirodnich materiald, vyuziti
predstavivosti, rozvoj smyslového wvni-
mani

Hv — muzikoterapie

Cas- Zivotni situace

Vyuziti internetu a pocita¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e uplatiovat zakladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

e uplatiovat linie, barvy, tvary a objek-
ty v plose i prostoru podle vlastniho
tvirciho zameéru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy

e pii vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkusenosti a predstav

e hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodngjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

74k by mél:

e snazit se vyjadfovat prostiedky a po-
stupy pro vyjadfeni vjemid, emoci,
pocitii, nalad, prozitkl, pfedstav a
zkuSenosti (umisténi téla a objektd
v prostoru, kresba, malba, grafika,
tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a je-
jich kombinace v plose i prostoru)

e pokouset se rozliSovat, tfidit a hodno-
tit vysledky tviréich cinnosti vlast-
nich i ostatnich, béZné a umélecké
produkce (malba, kresba, objekty, fo-
tografie, animovany film)

e pokouset se o vybér a tiidéni vysledki
vlastnich tviiréich ¢innosti pro prezen-
taci (podle vlastni potteby, pted spo-
luzéky, rodici, pro prezentaci Skoly),
vnimani, porovnavani vlastnich vy-
sledkt s vysledky ostatnich

Prostiedky a postupy pro vyjadieni
vjemi, emoci, pociti, nalad, prozitki,
predstav a zkuSenosti (umiSténi téla a
objekta v prostoru, kresba, malba,
grafika, tradini a netradi¢ni pro-
stfredky a jejich kombinace v ploSe i
prostoru).

Rozlisovani, tfidéni a hodnoceni vy-
sledkit tvircich cinnosti vlastnich i
ostatnich, béZné a umélecké produkce
(malba, kresba, objekty, fotografie,
animovany film).

Vybér a tfidéni vysledkd vlastnich
tvirdich ¢innosti pro prezentaci (podle
vlastni potieby, pired spoluzaky, rodi¢i,
pro prezentaci $koly), vnimani, porov-
navani vlastnich vysledki s vysledky
ostatnich.

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah cloveka k prostiedi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

Mezipiedmétové vztahy

Ps — ilustrace, esteti¢nost, grafomotoric-
ké cviky

M — prostorova orientace

P& — vyuziti pfirodnich materiald, vyuziti
predstavivosti, rozvoj smyslového wvni-
mani

Hv — muzikoterapie

Cas- zivotni situace

VyuZiti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e uplatnovat zakladni dovednosti pfii
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

e uplatiiovat linie, barvy, tvary a objek-
ty v ploSe i prostoru podle vlastniho
tvirciho zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy

e pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych
zkusenosti a predstav

e hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodngjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

74k by mél:

e vyjadrovat prostiedky a postupy pro
vyjadfeni vjemi, emoci, pocitl, nalad,
prozitkt, predstav a zkusenosti (umis-
téni téla a objektt v prostoru, kresba,
malba, grafika, tradi¢ni a netradi¢ni
prostfedky a jejich kombinace v plose
i prostoru)

e rozliSovat, tfidit a hodnotit vysledky
tvaréich ¢innosti vlastnich 1 ostatnich,
bézné a umelecké produkce (malba,
kresba, objekty, fotografie, animova-
ny film)

e vybirat a tfidit vysledky vlastnich
tviiréich ¢innosti pro prezentaci (pod-
le vlastni potfeby, pted spoluzaky, ro-
di¢i, pro prezentaci Skoly), vnimat,
porovnavat vlastni vysledky
s vysledky ostatnich

Prostiedky a postupy pro vyjadieni
vjemi, emoci, pociti, nalad, prozitki,
predstav a zkuSenosti (umiSténi téla a
objekta v prostoru, kresba, malba,
grafika, tradini a netradi¢ni pro-
stfredky a jejich kombinace v ploSe i
prostoru).

Rozlisovani, tfidéni a hodnoceni vy-
sledkit tvircich cinnosti vlastnich i
ostatnich, béZné a umélecké produkce
(malba, kresba, objekty, fotografie,
animovany film).

Vybér a tfidéni vysledkd vlastnich
tvirdich ¢innosti pro prezentaci (podle
vlastni potieby, pired spoluzaky, rodi¢i,
pro prezentaci $koly), vnimani, porov-
navani vlastnich vysledki s vysledky
ostatnich.

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipredmétové vztahy

Ps — ilustrace, esteticnost, grafomotoric-
ké cviky

M — prostorova orientace

P& — vyuziti pfirodnich materiald, vyuziti
predstavivosti, rozvoj smyslového vni-
mani

Hv — muzikoterapie

Cas- Zivotni situace

Vyuziti internetu a pocita¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

10. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e uplatiovat zakladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

e uplatiovat linie, barvy, tvary a objek-
ty v plose i prostoru podle vlastniho
tvir¢itho zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy

e pii vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkusenosti a predstav

e hledat a zvolit pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prosttedky a postupy
s dopomoci ucitele

74k by mél:

e vyjadiovat prostiedky a postupy pro
vyjadfeni vjemd, emoci, pocitl, nalad,
prozitkl, predstav a zkuSenosti (umis-
téni téla a objektd v prostoru, kresba,
malba, grafika, tradicni a netradic¢ni
prostfedky a jejich kombinace v plose
i prostoru)

e rozliSovat, téidit a hodnotit vysledky
tvarcich ¢innosti vlastnich 1 ostatnich,
bézné a umélecké produkce (malba,
kresba, objekty, fotografie, animova-
ny film)

e vybirat a tfidit vysledky vlastnich
tvar¢ich ¢innosti pro prezentaci (pod-
le vlastni potreby, pted spoluzaky, ro-
di¢i, pro prezentaci Skoly), vnimat,
porovnavat vlastni vysledky
s vysledky ostatnich

Prostiedky a postupy pro vyjadieni
vjemi, emoci, pociti, nalad, prozitki,
predstav a zkuSenosti (umiSténi téla a
objekta v prostoru, kresba, malba,
grafika, tradini a netradi¢ni pro-
stfredky a jejich kombinace v ploSe i
prostoru).

Rozlisovani, tfidéni a hodnoceni vy-
sledkti tvircich cinnosti vlastnich i
ostatnich, béZné a umélecké produkce
(malba, kresba, objekty, fotografie,
animovany film).

Vybér a tfidéni vysledkd vlastnich
tvirdich ¢innosti pro prezentaci (podle
vlastni potieby, pired spoluzaky, rodi¢i,
pro prezentaci $koly), vnimani, porov-
navani vlastnich vysledki s vysledky
ostatnich.

PT

Osobnostni a socialni vychova : OR -
rozvoj schopnosti poznavani, sebepozna-
ni a sebepojeti, seberegulace a sebeorga-
nizace, psychohygiena, SR —komunikace,
MR — feSeni problémil, etika
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy, Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova —Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipredmétové vztahy

Ps — ilustrace, esteticnost, grafomotoric-
ké cviky

M — prostorova orientace

P& — vyuziti pfirodnich materiald, vyuziti
predstavivosti, rozvoj smyslového vni-
mani

Hv — muzikoterapie

Cas- Zivotni situace

Vyuziti internetu a pocita¢e k oboha-
covani znalosti.
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5.8 CLOVEK A ZDRAVI
5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
Vyucovaci piedmét Vychova ke zdravi je vyudovan v 9.- 10. roéniku, v celkové ¢asové dotaci 2 hodin tydné. Je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Poskytuje zaktim zékladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu Zivota a k pé¢i o své zdravi.
Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni dovednosti, u¢i se odmitat §kodlivé latky, predchazet uraztm a
¢elit vlastnimu ohrozeni v raznych situacich.
Do vzd¢lavaciho obsahu jsou za¢lenény okruhy prufezovych témat Osobnostni a socialni vychova (vyuziti a rozvoj komunikace, psychohygiena, empatie,
pomahajici a prosocidlni chovani), Environmentalni vychova (Zivotni prostfedi a zdravi, stravovani), Mediélni vychova (kriticky ptistup k ziskanym infor-
macim, rizné zdroje informaci). Pfredmét bude realizovan ve vyuce ve Skole, ptirodni ucebné i v ptirodé (poznavani okoli, pfirody, pobyt a relaxace na Cer-
stvém vzduchu).
Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k ué¢eni

e Vedeme zaky K prohlubovani poznatkd o lidském téle, zdravi a péci o néj

e Vedeme zaky k poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

e Ucime zéky orientovat se v ndzorech na to, co je a neni zdravi prospésné
Kompetence k feSeni problémii

e Navozujeme situace pro osvojeni vhodného chovani pii riznych situacich ohrozujicich zdravi, zdravotnich a socialnich problémech, apod.
Kompetence komunikativni

e Poskytujeme Zakiim prostor pro komunikaci na téma zdravi

e Vedeme je ke schopnosti vyjadfovat vlastni nadzor tykajici se riznych témat
Kompetence socialni a personalni

e Nabizime zaktim dostatek prostoru pro vytvaieni dobrych socidlnich vztaht

e Formou skupinové prace zaky vedeme ke spolupraci
Kompetence ob¢anské

e Vedeme zaky k pochopeni a dodrZovani pravidel chovani

e Umoziujeme zaktim aktivni zapojeni do ¢innosti podporujicich zdravi ve Skole
Kompetence pracovni

e Usilujeme o dodrzovani zasad bezpe¢ného chovani pii riznych pracovnich ¢innostech

e Formou praktickych ¢innosti umoznujeme zdkiim osvojovat si rizné dovednosti
Celkova ¢asova dotace: 9., 10. ro¢nik 2 hodiny
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Vychova ke zdravi

9. ro¢nik

. Vs & Lo " Presahy a vazby (prirezova té-
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo mata, mezipiedmétové vztahy)
Z4k by mél: 74k by mél: PT

e Védét o vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

e Znat spravné stravovaci ndvyky a
Vv ramci svych moznosti dodrzovat a
uplatiiovat zasady sprav. vyzivy

o Chapat zakladni zivotni potieby a je-
jich napliiovani ve shod¢ se zdravim

e Respektovat zdravotni stav svij i
svych vrstevnikii

e Umét popsat své zdravotni problémy
a potize

o Umét pojmenovat ¢leny rodiny
e Znat blizké ptibuzenské vztahy (teta,
stryc, bratranec,..)

e Upevilovat svoje spravné stravovaci
navyky
e Poznat zdravé a nezdravé potraviny

e Seznamit se s jednotl. etapami lidské-
ho zivota a poznavat télesné zmeény

e Budovat a upeviiovat spravné hygie-
nické navyky

e Seznamovat se Spojmy pienosné a
nepienosné choroby, chronickd one-
mocnéni

e Poznavat u nas bézné druhy téchto
chorob

e Seznamovat se s riziky a ptipadnymi
nasledky téchto nemoci

e Seznamovat se s moznostmi vhodné
ochrany pfed nemocemi, jejich pred-
chéazenim

e Ujasiiovat si pojem prevence

e Snazit se vyhodnocovat miru rizika
urazu v riznych prostiedich

e Osvojovat si zasady predchéazeni tra-
zl

Vztahy a souziti v prostiedi rodiny,
§koly, vrstevnické skupiny.

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, piatel-
stvi, laska.

Vyziva a zdravi, Zasady zdravého
stravovani.

Télesné zmény(détstvi, puberta, dospi-
vani).

Télesna hygiena, zasady osobni a in-
timni hygieny, otuZovani.
Rezim dne.

Ochrana pred pienos. i nepienos. cho-
robami, chronickym onemocnénim a
urazy.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi ve Skole, pfi riznych
¢innostech.

Osobnosti a socialni vychova: OR -
rezim dne, dovednost pro spolupraci

SR - mezilidské vztahy, komunikace
Environmentalni vychova — Vztah ¢lo-
veka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti - rlzné zdroje in-
formaci (tisk, TV, internet)

Mezipredmétové vztahy

Jazykova komunikace — verbalni a ne-
verbalni komunikace, specifickd komu-
nikace — dialog, naslouchani ostatnim,
tisk, Casopisy — Cetba, vyhodnoceni in-
formaci z riiznych zdroji

Inf — vyuZiti internetu pro vyhledavani
informaci k diskutovanym tématim, in-
formaci vztahujicich se ke zdravému
Zivotu

Cas — mezilidské vztahy, roizné druhy
mezilidskych vztahti (kamaradi, milenci,
rodice, atd.), rezim dne, zZivotni sty, do-
vednost pro spolupraci, obCan ve spolec-
nosti, moralni normy, lidska prava, soli-
darita, etnika, sexualni  vychova,
navykové latky

PY — lidské télo — poznavani jeho stavby
a funkci jednot. ¢asti, organtl, zdravi a
péce o ngj

Uméni a kultura — poznavani lidského
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o Uplatiovat zpisoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu
S vrstevniky, pti komunikaci

S neznamymi lidmi

o V konfliktnich a krizovych situacich
veédet, kde hledat pomoc

e V pfipad¢ potfeby pouzit dulezita te-
lefonni Cisla

Osvojovat si zptisoby bezpecné ko-
munikace s neznamymi lidmi

Znat dilezita tel. &isla ( 150,155, 158)

Byt poucen o formach nasili a brutali-
ty

Poznavat moznosti a zasady prevence
a ochrany pted nasilim, zneuzivanim,
kriminalitou

PredevSim se vyvarovat vlastnimu
nasilnému chovani

Poznavat zasady spravného chovani
Vv rizikovych situacich

Snazit se spravné posuzovat miru ri-
zik

V piipadé potieby vyhledat pomoc
vhodné osoby pro sebe nebo né€koho
blizkého

Bezpecné chovani, komunikace

s vrstevniky, s cizimi lidmi.

Komunikace se sluzbami odborné po-
moci (praktické dovednosti).

Skryté formy a stupné individual. nasi-
li a zneuzivani (Sikana, tyrani).

téla pfi vytvarném ztvarnéni; vyuziti
hudby pii relaxaci, odpocinku (duSevni
hygiena)

Tv — poznavani lidského téla a jeho
funkci béhem pohybu, rizné sportovni
aktivity, sport jako forma odpodinku,
aktivni traveni volného ¢asu

P¢ — seberealizace, spoluprace se spolu-
zaky, ptiméfena prace na pozemku =
pobyt na cCerstvém vzduchu, piiprava
jednoduchych zdravych pokrmi, prace
jako moznost dusevniho odpocinku

Vyhledavani informaci tykajicich se lid-
ského zdravi vrlznych pfedmétech a
Z riznych informacnich zdroja.

Vyuziti komunikace a jejich pravidel
vruznych predmétech, pifi rozlicnych
situacich.

Vyuziti internetu a pocita¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vychova ke zdravi

10. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e Chapat zakladni zivotni potieby a je-
jich napliiovani ve shod¢ se zdravim

o Uplatitovat osvojené socialni doved-
nosti pti kontaktu se socialné patolo-

gickymi jevy

e Zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

e VE&dét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

e Ridit se pokyny odpovédnych osob
pti mimofadnych udalostech

74k by mél:

e obohacovat své dosavadni poznatky o
zménach v zivoté ¢loveka

e spravné pojmenovavat jednotliva ob-
dobi lidského zivota a hlavni zmény
Vv kazdém z nich

e na zaklad¢ svych vlastnich zkuSenos-
ti, prozitkil o téchto zménach hovorit

e vzhledem k véku poznavat piedevsim
fyziologické zmény v obdobi dospi-
vani

e snazit se hovofit o svych ptipadnych
problémech s vhodnou osobou

e snazit se spravné interpretovat pojmy

sexualni dospivani a reprodukeni
zdravi
e snazit se prohlubovat odpovédny

vztah k sobé samému a vlastnimu do-
spivani, zméndm v zivoté

Sexualni dospivani, prevence rizikové-
ho sexualniho chovani.

Antikoncepce, téhotenstvi.
Vliv Zivotnich podminek a zpiisobu
stravovani na zdravi.

Specifické druhy vyzivy.

Nemoci pienosné pohlav. stykem( he-
patitidy, AIDS).

Chovani v situacich urazu a Zivot
ohrozujicich stavii/tirazy v doméacnosti,
PFi sportu, na pracovisti, vdopravé).

Zdravotni a socialni rizika zneuZivani
navykovych latek.

Sexualni kriminalita, formy sexualniho
zneuZivani déti.

Ochrana clovéka za mimoradnych
udalosti.

PT

Osobnosti a socialni vychova: OR -
rezim dne, dovednost pro spolupraci

SR - mezilidské vztahy, komunikace
Environmentalni vychova — Vztah ¢lo-
veka k prostiedi

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti - rlzné zdroje in-
formaci (tisk, TV, internet)

Mezipredmétové vztahy

Jazykova komunikace — verbalni a ne-
verbalni komunikace, specifickd komu-
nikace — dialog, naslouchani ostatnim,
tisk, Casopisy — Cetba, vyhodnoceni in-
formaci z riiznych zdroji

Inf — vyuZiti internetu pro vyhledavani
informaci k diskutovanym tématim, in-
formaci vztahujicich se ke zdr. zivotu
Cas — mezilidské vztahy, roizné druhy
mezilidskych vztahi (kamaradi, milenci,
rodi¢e, atd.), rezim dne, Zivotni styl, do-
vednost pro spolupraci, ob¢an ve spolec-
nosti, moralni normy, lidska prava, soli-
darita, etnika, sex. vychova, navyk. latky
PF — lidské t€lo — poznavani jeho stavby
a funkci jednot. ¢asti, organt, zdravi a
péce o néj

Uméni a kultura — poznavani lidského
téla pfi vytvarném ztvarnéni; vyuziti
hudby pii relaxaci, odpocinku (dusevni
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hygiena)

Tv — poznavani lidského téla a jeho
funkci béhem pohybu, rizné sportovni
aktivity, sport jako forma odpocinku,
aktivni traveni volného ¢asu

P¢ — seberealizace, spoluprace se spolu-
zédky, pfiméfena prace na pozemku =
pobyt na cCerstvém vzduchu, piiprava
jednoduchych zdravych pokrmi, préace
jako moznost duSevniho odpocinku

Vyhledavani informaci tykajicich se lid-
ského zdravi vrlznych pfedmétech a
z riznych informacnich zdroju.

Vyuziti komunikace a jejich pravidel
vriznych pfedmétech, pfi rozlicnych
situacich.

Vyutziti internetu a pocditac¢e k oboha-
covani znalosti.
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5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu.

Soucasti predmétu Télesna vychova je 1 Zdravotni télesnd vychova , ktera je pro zaky s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu.

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova je pfedmétem pro 1.- 10. ro¢nik. Télesna vychova umoznuje zaklim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé
s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Zdravotni télesna vychova umoznuje zaktim 1épe poznavat vlastni télo a piipadna zdravotni oslabeni omezujici pohybové dovednosti. Béhem vyuky se Zaci
uci tyto vlastnosti pfijimat, respektovat a osvojovat si pohybové ¢innosti a poznatky vedouci ke zmirnéni disledkli zdravotniho oslabeni.

Do vzdé¢lavaciho obsahu jsou zaclenény okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova (sebehodnoceni), Environmentalni vychova (péce o zdra-
vi). Vyucovaci predmét je realizovan v 1. — 6. ro¢niku v rozsahu 24 hodin, véetné 6 hodin disponibilni dotace, v 7. — 10. ro¢niku 12 hodin.

Vyuka bude realizovana ve $kole, v hale, na hfisti, na Skolni zahrad¢ a v ptirodé — turistika.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
e seznamujeme zaky s riznymi pohybovymi aktivitami
e vedeme zadky k tizené pohybové aktivité, k riznym soutézim a vlastni pohybové seberealizaci
e ucime zaky rozpoznévat a pojmenovavat rizné cviky

Kompetence k feSeni problémii
e 74klm nazorné pfedvedeme poZadovanou ¢innost
e zvySena pozornost je vénovana bezpecnosti zaki pii vSech aktivitach
e 7iky dostatecné poucime o moznych nebezpecich

Kompetence komunikativni
e Vv ramci vyuziti skupinové prace pii riznych soutézich a hrach rozvijime u zakt schopnost vzajemné komunikace a spoluprace

Kompetence socialni a personalni
e nabizime zakiim dostatek prostoru pro vytvareni dobrych socidlnich vztahi
e formou skupinové prace zdky vedeme ke spolupraci
e nabizime a vytvarime dostatek situaci, pii kterych se zaci u¢i vzajemnému respektu, pomoci, vytvoieni si zdravého postoje ke své osobé, K ostatnim,
Kk pohybu i spole¢nosti
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Kompetence ob¢anské

e vedeme zaky k dodrzovani fair-play

e seznamujeme zaky s pravidly chovani pii T¢lesné vychové, vedeme je k jejich pochopeni a dodrzovani
Kompetence pracovni

e Vv ramci konkrétnich situaci u¢ime a vedeme zaky k vlastni pohybové seberealizaci

Celkova ¢asova dotace:

1. - 6. roénik: 18 + 6 hodin
7. -10. roénik: 12 hodin
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Télesna vychova

1.stupen -

1. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e Mit kladny postoj k pohybovym akti-
vitam

e Zvladat podle pokyni piipravu na
pohybovou ¢innost

e Dodrzovat zakladni zasady bezpec-
nosti pii pohybovych ¢innoStech a mit
osvojeny zakladni hygienické navyky
pti pohybovych aktivitach

e Reagovat na zakladni pokyny a pove-
ly k osvojované ¢innosti

74k by mél:

e dodrzovat zésady osobni hygieny,
¢ mit vhodné obleceni a obuv do Tv

e snazit se rozvijet své kondi¢ni a koor-
dina¢ni predpoklady a soustfedit se na
cviceni a jeho prozivani

e seznamovat se se zachranou a dopo-
moci, prvni pomoci pfi drobnych po-
ranénich

e pfipominat si prvky gymnastickych
cviceni

e podle svych individualnich moznosti
usilovat o zlepseni kotoulu vpted

e vnimat svalové napéti a uvolnéni téla
a jeho ¢asti

e Rytmické a kondiéni ¢innosti

e snazit se pfizpisobovat tempo chiize
danému rytmu

e podle svych moznosti vyjadfovat ryt-
mus, tempo a melodii hudby pohybem

e snazit se trénovat béh na kratké vzda-
lenosti

e snazit se o spravnou techniku hodu
mickem

Cinnosti ovlivitujici zdravi

- Vyznam pohybu pro zdravi

- spontanni pohybové ¢innosti a hry

- ptiprava organismu

- protahovaci cviceni

- zdravotné zamétené ¢innosti

- Spravné drzeni téla

- pripravna, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka, dechova a
jina zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena pti TV

- 0sobni hygiena, vhodné obleceni a obuv

Cinnosti ovliviiujici troveii pohybo-
vych dovednosti

- pohybové hry s riznym zamérenim

- motivaéni, tvofivé a napodobivé hry

Ziklady gymnastiky
- pripravna cviceni
- cviceni s nacinim

Rytmicka a kondiéni cvifeni
- Vyjadieni rytmu pohybem

Ziklady atletiky

- varianty chiize

- béhy na kratké vzdalenosti
- hod mi¢kem

PT

Osobnostni a socialni vychova: SR —
jaky jsem, moje t€lo - komunikace
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy - les

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipiedmétové vztahy:

Ct — rozvoj komunikace

Cjs— vychazky (chiize v terénu), pozné-
vani svého okoli, poznavani piirody —
les, poznatky o zdravém zpilsobu Zivota
(pohyb) — hry a sporty podle ro¢nich
obdobi

Pé- pobyt venku, vychazky, vhodna pra-
ce na Skolni zahradé

Uméni a Kkultura — poznavani lidského
téla pfi vytvarném ztvarnéni, vyjadieni
rytmu pohybem, lidové tance, vyuziti
relaxaéni hudby
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e Mit osvojeny zakladni zptisoby loko-
moce a prostorovou orientaci podle
individualnich piedpokladi

formou pohybovych her rozvijet riiz-
né druhy lokomoce a ovliviiovat své
kondi¢ni a koordina¢ni piedpoklady
dale rozvijet a prohlubovat své soci-
alni vztahy s ostatnimi zaky

pod vedenim ucitele ziskavat zakladni
poznatky z turistiky — obleceni, obuti,
bezpecnost a hygiena v piirodé

vV ramci svych moznosti vyuzivat na-
bizené ptilezitosti k turistice a pobytu
Vv prirodé

pfipominat si zaklady bezpecnosti
chovani na zimnim stadionu
spolupracovat na odstranovani svého
ptipadného strachu z ledu

zlepSovat se v pohybu na ledé¢ bez
brusli — dle svych moznosti

Zimni hry

ZkouSet a vybirat si vhodné hry na
sn¢hu a na ledé

pod vedenim uditele zkouSet cviceni
s dalsim netradicnim nac¢inim (zdra-
votni mi¢, atd.)

procvicovat si zaklady nastupového a
pochodového tvaru

pfipominat si bezpecnost v Tv a pre-
venci urazl

rozliSovat vhodna a nevhodna cviceni
dle svych individualnich moznosti
snazit se dodrzovat pravidla osvojo-
vanych her a soutézi, chovani fair

play

Ziklady sportovnich her

- priipravné hry

- zakladni manipulace s miem ¢i jinym
nacinim odpovidajici velikosti

Turistika a pobyt v prirodé
- chovani v ptirodé
- Chiize v terénu

Pobyt v zimni piirodé

- hry na snéhu a ledé

- bezpecnost pti pohybovych aktivitach
na sné¢hu

- zakl. techniky pohybu a jizdy na sanich

Pobyt ve vodnim prostiedi
- adaptace na vodni prostiedi, hry ve
vod¢ (podle podminek $koly)

Dalsi pohybové cinnosti a netradi¢ni
sporty podle podminek $koly

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
Organizace Tv

Zakladni organizacni ¢innosti
Komunikace v TV

Smluvené povely a signaly

Pravidla zjednodu$enych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

Zasady sportovniho jednani a chovani

112




Télesna vychova

1.stupen -

2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:

e Zlepsovat svou télesnou zdatnost, po-
hybovy projev a sprdvné drzeni téla

o Uplatiovat hygienické a bezpe¢nostni
zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti

e Podle pokynu uplatiiovat
V pohybovém rezimu korektivni cvi-
¢eni v souvislosti s vlastnim zdravot-
nim oslabenim

e Rozvijet zakladni pohybové doved-
nosti  podle svych pohybovych moz-
nosti a schopnosti

e Rozumét zakladnim termintim t€lo-
cviéné terminologie a reagovat na po-
kyny Kk provadéni vlastni pohybové
¢innosti

e Zvladat podle pokynd zakladni pii-
pravu organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

74k by mél:

e dodrzovat z4dsady osobni hygieny,

e mit vhodné obleceni a obuv do Tv

e dale rozvijet své kondi¢ni a koordi-
nacni predpoklady a soustedit se na
cviceni a jeho prozivani

e seznamovat se se zachranou a dopo-
moci, prvni pomoci pii drobnych po-
ranénich

e pfipominat si prvky gymnastickych
cviceni

e vnimat svalové napéti a uvolnéni téla
a jeho c¢asti

e snazit se spravné provadét dechova,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni a
relaxaéni cviceni

e pod vedenim ucitele provadét prota-
hovaci a napinaci (streCinkova) cvice-
ni

e podle svych individualnich moZznosti
usilovat 0 zlepseni kotoulu vpted a
vzad

e Rytmické a kondiéni ¢innosti

e snazit se prizpisobovat tempo chlize
danému rytmu

e podle svych moznosti vyjadfovat ryt-
mus, tempo a melodii hudby pohybem

e behat do vzdalenosti 50 m

e zdokonalovat se ve vytrvalostnim bé-

Cinnosti ovlivitujici zdravi

- pohybovy rezim

- délka a intenzita pohybu

- priprava ptfed pohybovou cinnosti,
uklidnéni po zatézi

- zdravotné zamétené ¢innosti

- Spravné drzeni téla

- pripravna, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka, dechova a
jina zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena cvicebniho prostiedi

Cinnosti ovliviiujici troveii pohybo-
vych dovednosti

- pohybové hry sriznym zaméfenim a
s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho naci-
ni, bez nacini

Ziklady gymnastiky
- cviCeni s nacinim a na vybraném naradi

Rytmicka a kondi¢ni cviceni
- sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

Ziklady atletiky

- motivovany vytrvalostni b&h (podle
schopnosti zaki)

- skok do dalky

PT

Osobnostni a socialni vychova: SR —
jaky jsem, moje t€lo - komunikace
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy - les

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Mezipi‘edmétové vztahy:

Ct — rozvoj komunikace

Cjs — vychazky (chiize v terénu), pozné-
vani svého okoli, poznavani piirody —
les, poznatky o zdravém zplsobu zivota
(pohyb) — hry a sporty podle ro¢nich
obdobi

P¢ — pobyt venku, vychazky, vhodna
prace na $kolni zahradé

Uméni a kultura — poznavani lidského
téla pfi vytvarném ztvarnéni, vyjadreni
rytmu pohybem, lidové tance, vyuziti
relaxaéni hudby
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e Vyuzivat osvojené pohybové doved-
nosti pii hrach a soutézich

hu (3 az 6 min.)

zdokonalovat se ve spravné technice
skoku do dalky a hodu mic¢e hornim a
dolnim obloukem

formou pohybovych her rozvijet rtz-
né druhy lokomoce a ovliviiovat své
kondi¢ni a koordinaéni predpoklady
dale rozvijet a prohlubovat své soci-
alni vztahy s ostatnimi zaky

pod vedenim ucitele vyuzivat zaklad-
ni poznatky zturistiky — obleceni,
obuti, bezpecnost a hygiena v ptirode
V rdmci svych moznosti vyuzivat na-
bizené prilezitosti k turistice a pobytu
Vv ptirode

Brusleni

pfipominat si zaklady bezpecnosti
chovani na zimnim stadionu
spolupracovat na odstraiovani svého
pfipadného strachu z ledu

zlepsovat se v pohybu na ledé¢ bez
brusli — dle svych moznosti

Zimni hry

ZkouSet a vybirat si vhodné hry na
sn¢hu a na ledé

pod vedenim ucitele zkouSet cviceni
s dal§im netradicnim nacinim (zdra-
votni mic, atd.)

procvicovat si zaklady nastupového a
pochodového tvaru

pfipominat si bezpecnost v Tv a pre-
venci urazu,

rozliSovat vhodna a nevhodna cviceni
dle svych individualnich moznosti
snazit se dodrzovat pravidla osvojo-
vanych her a soutézi, chovani fair

play

Zaklady sportovnich her

- zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym
nacinim odpovidajici velikosti a hmot-
nosti

- hry s upravenymi pravidly

Turistika a pobyt v prirodé
- ochrana pfirody
- Chiize v terénu

Pobyt v zimni pfirodé

- hry na sné¢hu a ledé

- bezpec¢nost pii pohybovych aktivitach
na sn¢hu

- zakl. techniky pohybu a jizdy na sanich
a bobech

Cinnosti podporujici pohybové uceni

- organizace Tv

- zakladni organizac¢ni ¢innosti

- komunikace v TV

- smluvené povely a signaly

- pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

- zasady sportovniho jednani a chovani
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Télesna vychova

2. stupen
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Pfesahy a vazby (prufezova té-
mata, mezipiredmétové vztahy)
74k by mél: 74k by mél: PT

o Usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné
pohybovych schopnosti a o zdokona-
leni pohybovych dovednosti

e Cilen¢ se pfipravit na pohybovou ¢in-
nost a jeji ukonceni

e Znat zasady oSetfeni drobnych pora-
néni, umét pozadat o pomoc

e Vyuzivat zakladni kompenzac¢ni a re-
laxa¢ni techniky

e Snazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

e Zvladat vsouladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
¢innosti a vyuZivat je ve hie, soutézi,
pti rekrea¢nich Cinnostech

e dodrzovat zasady osobni hygieny

e mit vhodné obleceni a obuv do Tv

e seznamovat se se zachranou a dopo-
moci,

e znat zasady prvni pomoci

e rozumét zékladnim pojmim souvise-
jicim s osvojovanymi ¢innostmi

e dale rozvijet své kondi¢ni a koordi-
nacni predpoklady a soustedit se na
cviceni

e snazit se spravné provadét dechova,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacéni a
relaxaéni cviceni

e pod vedenim ucitele provadét prota-
hovaci a napinaci (streCinkova) cvice-
ni

e pfipominat si prvky gymnastickych
cviceni

e vnimat svalové napéti a uvolnéni téla
a jeho Casti

e podle svych individualnich moznosti
usilovat o zlepSeni kotoulu vpied a
vzad

e Rytmickeé a kondi¢ni ¢innosti

e snazit se pfizplisobovat tempo chize
danému rytmu

e podle svych moznosti vyjadfovat ryt-
mus, tempo a melodii hudby pohybem

o zdokonalovat se ve vytrvalostnim be-

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- Vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim

- pohybové aktivity

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordina¢nich schopnosti

- prevence a korekce svalovych dysba-
lanci, pripravna, koordinac¢ni, kompen-
zacni, relaxacni cviceni

- cviceni ke spravnému drZeni téla a jina
zdravotné zamétena cviceni

-hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych
¢innostech, vhodny odév a obuv ve speci-
fickém prostiedi

- Cinnosti ovliviujici troven pohybovych
dovednosti

- pohybové hry sriznym zaméfeni,
s netradi¢nimi pomtickami

Gymnastika

- cviCeni s nac¢inim a na vybraném naradi
- rytmicka a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmic. doprovodem

Osobnostni a socialni vychova: SR —
jaky jsem, moje télo - komunikace
Environmentalni vychova — Ekosys-
témy - les

Medialni vychova — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

Mezipredmétové vztahy:

Ct — rozvoj komunikace

Cjs — vychazky (chiize v terénu), pozné-
vani svého okoli, poznavani piirody —
les, poznatky o zdravém zplsobu zivota
(pohyb) — hry a sporty podle roénich
obdobi

P¢ — pobyt venku, vychazky, vhodna
prace na k. zahradé

Uméni a kultura — poznavani lidského
téla pfi vytvarném ztvarnéni, vyjadieni
rytmu pohybem, lidové tance, vyuziti
relaxacni hudby
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e Uplatiovat bezpecné chovani
V ptirod¢ a V silni¢nim provozu

hu (3 az 6 min.)

zdokonalovat se ve spravné technice
skoku do dalky

seznamit se spravnou technikou skoku
do vysky

trénovat hod mice hornim a dolnim
obloukem

formou pohybovych her rozvijet riiz-
né druhy lokomoce a ovliviiovat své
kondi¢ni a koordinaéni predpoklady
dale rozvijet a prohlubovat své soci-
alni vztahy s ostatnimi zaky

formou her dale rozvijet své pohybo-
vé dovednosti a manipulaci s nainim
pod vedenim uéitele vyuZzivat zaklad-
ni poznatky z turistiky — obleceni,
obuti, bezpecnost a hygiena v ptirode
V ramci svych moZznosti vyuzivat na-
bizené piileZitosti k turistice a pobytu
Vv pfirodé

Brusleni

ptipominat si zaklady bezpecnosti
chovani na zimnim stadionu
spolupracovat na odstrafiovani svého
pripadného strachu z ledu

zlepsovat se v pohybu na ledé¢ bez
brusli — dle svych moznosti

pod vedenim ucitele zkouSet cviceni
s dal§im netradicnim nacinim (zdra-
votni mi¢, atd.)

zatazeni plaveckého vycviku

dbat na bezpetnost v Tv a prevenci
arazi,

rozliSovat vhodna a nevhodna cviceni
dle svych individualnich moznosti
upeviovat zasady hry fair play

Atletika

- starty, béhy na draze, v terénu (podle
schopnosti a moznosti zak)

- skok do dalky

- skok do vysky

- hod mickem, granatem

- vrh kouli (podle moznosti skoly)

Sportovni hry s upravenymi pravidly
(vybér podle moznosti skoly)

Turistika a pobyt v piirodé

- chiize a orientace v terénu

- tabofeni, zakl. turistické dovednosti
- ochrana pfirody

Pobyt v zimni pfirodé

- bezpecnost pohybu v zimni horské
krajin€¢ a pti pohybovych aktivitach na
sn¢hu

- zakladni techniky jizdy na lyzich, na
sankach a bobech

- dalsi i netradi¢ni pohyb. ¢innosti (podle
podminek Skoly)

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

- organizace Tv

- zakladni organizac¢ni ¢innosti

- komunikace v TV

- smluvené povely a signaly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

- zasady sportovniho jednani a chovani
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59 CLOVEK A SVET PRACE

5.9.1 Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu.
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu.
Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku.
Tematické okruhy:
e Sebeobsluha
Prace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy

V ramci predmétu si zéci osvojuji pracovni dovednosti a navyky z riznych oblasti lidské ¢innosti. Pracovni ¢innosti ovliviiuji rozvijeni motorickych schop-
nosti, manualnich dovednosti a navykd. Umoznuji zapojeni do kazdodenniho Zivota a ptipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. V ramci
vzdélavaci oblasti se zaméfujeme a systematicky rozvijime komunika¢ni, motorické a tvofivé schopnosti Zakl, zmirfilujeme motorické poruchy, zdokonalu-
jeme kognitivni funkce, stimulujeme fe¢ a mysleni.

Do vzdélavaciho obsahu jsou zaclenény okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova (rozvoj pozornosti, soustfedéni, skupinova prace).
Vyucovaci pfedmét je v 1. — 6. ro¢niku realizovan v rozsahu 23 hodin v¢etné 2 hodin disponibilni dotace, v 7. - 10. ro¢niku 22 hodin, v¢etné 3 hodin z dis-
ponibilni dotace.

Pfedmét se bude realizovat vyukou ve Skole, a to v odbornych u¢ebnach (dilna, cvi¢na kuchynka) v kombinaci s vyukou v terénu — §kolni pozemek.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
e vedeme zaky k porozuméni pojmim a ndvodiim
e seznamujeme zaky s hygienickymi a bezpecnostnimi pravidly pti praci a vedeme je k jejich dodrZzovani

Kompetence k feSeni problému
e snazime se zaky vést ke zvladnuti pracovnich postupii a k osvojeni dovednosti fesit nejrizné;si prakticke situace
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Kompetence komunikativni
e podporujeme u zaku spolupraci a komunikaci v kolektivu

Kompetence socialni a personalni
e systematicky nabizime zaklim ¢innosti, které napomahaji vytvateni zalib a nabizeji inspiraci k vyuziti volného casu
e rozvijime u zaki ukony sebeobsluhy

Kompetence ob¢anské
e snazime se podporovat u zakl pozitivni vztah k praci a jejim vysledkiim
e nabizime zdkiim seznameni se s riznymi obory lidské ¢innosti

Kompetence pracovni
e vedeme zaky k osvojovani si dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s vhodné zvolenymi nastroji, pomtickami a nafadim
e rozvijime u zak motoriku, podporujeme ziskavani zakladnich manualnich zruénosti a vytvatime u nich pracovni dovednosti a navyky

Celkova ¢asova dotace:

1. - 6. ro¢nik: 21+2 hodiny
7.-10. roénik: 22+3 hodiny
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Pracovni ¢innosti

1. obdobi
. Vs & Lo " Presahy a vazby (prirezova té-
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udéivo <y <
mata , mezipredmétové vztahy)
Z4k by mél: 74k by mél: Osobnostni a socialni vychova —

e zvladnout zékladni hygienické navy-
ky a sebeobsluzné ¢innosti

e zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a uloZeni odévu, obouvani

o udrzovat pofadek ve svych vécech i
ve svém okoli

o tfidit rizné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev

e zvladat zdkladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

e osvojovat si zakladni hygien. navyky,
dbat na osobni hygienu (umyvani ru-
kou a obliceje, Cisténi zubi, pouzivani
kapesniku, hiebenu, péce o svij ze-
vnéjsek, spravné pouzivani WC)

e ucit se svlékat a oblékat odév, skladat
odév, obouvat se (rozepinani a zapi-
nani knoflik®, zdrhovadel, hackd, pa-
tentl, Snérovani, upeviiovani paski)

e zkouset nacvik uzlu a klicky

e seznamovat se s béZnou udrzbou od¢-
vu a obuvi, jejich ukladanim a cCiste-
nim

e peCovat o osobni véci a Skolni po-
micky, uklizeni a ukladani osobnich
véci, pomucek

e pokusit se tiidit drobny material (pfi-
rodniny, kaminky, koralky, hracky
apod.) podle velikosti, barvy, tvaru a
ukladat roztfidény material do rdz-
nych nadob, krabic, zasuvek

e pracovat s riznym drobnym materia-
lem, uzivat ve vyrobcich (ptirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)

e pokusit se manipulovat s drobnym
materidlem (pfesypat, prekladat, navi-
jet vlnu a provazek na civku, sbirat,
rozliSovat a nalepovat listy, navlékat

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznini a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psy-
chohygiena)

Socialni rozvoj (poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy, komunikace, spolu-
prace a soutéZivost )

Moralni rozvoej (feSeni problému a roz-
hodovaci dovednosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika

Environmentalni vychova —
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiredi

Medialni vychova —

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
(vliv médii na kazdodenni Zivot)

Mezipredmétové vztahy

Ct — rozvoj komunikace, slovni zasoby
CJS - rozmanitost piirody, ¢lovék a
zdravi

VyuZiti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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vytvaret jednoduchymi postupy rtizné
predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

pracovat podle slovniho navodu

zvladat elementarni dovednosti a ¢in-
nosti pii praci s stavebnicemi

provadet pozorovani prirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

pecovat o nenarocné rostliny v byté i
na zahradé

pouzivat lehké zahradni nacini

koralky, splétat provazky, buzirky,
stiihat provazky,slamu, vinu,hadiiky)

dle navodu pracovat s papirem (mac-
kat papir do kulicek, trhat papir na
stale drobngjsi kousky, vytrhavat
ptedkreslenych tvart, ptekladat papir,
skladanky, lepit papir, mozaiku)

dle navodu modelovat (utvaret tvary a
snadné piedméty z riznych materiall
-pisek, plastelina, modurit - kuli¢ku,
hada, ovoce, apod.)

pokusit se modelovat jednou i obéma
rukama, stlaCovat, vyvalovat prsty i
dlanémi

provadét prace se stavebnicemi podle
slovniho navodu a jednoduché pted-
lohy, plosné a prostorové stavebnice,
sestavovat jednoduché modely (stavét
z kostek — kominy, mosty, zdi, domy,
skladat kostky do krabice, skladat sta-
vebnice, sestavovat tvary ze Spejli, ty-
¢ek, drivek apod.)

provadét montaz i demontaz (skladat,
rozkladat a Sroubovat hracky a pied-
méty)

pozorovat zmény v ptirodé (podmin-
ky pro zivot rostlin — voda, svétlo,
teplo, pida, vzduch)

pozorovat kliceni rostlin

zalévat pokojové rostliny a rostliny
na pozemku

pracovat se zahradnickym nacinim
(hrabé, motycka)

pokouset se hrabat listi, sbirat $iSky,
plody kastanu, dubu, buku apod.)

Prace s papirem

Modelovani

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace
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e orientovat se Vv zakladnim vybaveni
kuchyné

upravit stll pro jednoduché stolovani
piipravit jednoduchy pokrm

chovat se vhodné¢ pfi stolovani
zvladat drobné uklidové prace

seznamovat se se zakladnim vybaveni
kuchyné

rozvijet ukony otevirdni a zavirani,
odemykani a zamykani dvefi, rozsve-
covani a zhasinani svétla

dle pokynu se pokusit o jednoduchou
upravu stolu a jednoduchy pokrm
dodrzovat pravidla spravného stolo-
vani

ucit se drobnym uklidovym pracim,
napf. utirani prachu, myti nadobi, my-
ti podlahy, vysavani prachu, vynaseni
odpadkd atd.

Prace v domacnosti
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Pracovni ¢innosti

2. obdobi
. Vs & Lo " Presahy a vazby (prirezova té-
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udéivo .y <
mata, mezipredmétové vztahy)
Z4k by mél: 74k by mél: Osobnostni a socialni vychova —

e pecovat o své télo, svij zevnéjsek i
své osobni véci

e dodrzovat zasady ucelného oblékani
e zvladat béznou tdrzbu odévu i obuvi

e pracovat podle predlohy a vytvaret
pfiméfenymi  pracovnimi  postupy
rizné vyrobky z drobnych materialt

e volit vhodné pracovni pomicky, na-
stroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

e vyuzivat pfi tvofivych Cinnostech
vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

e dle svych moznosti zvladat zakl. hy-
gienické navyky, dbat na osobni hygi-
enu (sprchovani, myti celého téla)

e peCovat o osobni véci, uklizeni a
ukladani

e osobnich véci (spravné si ukladat po-
mucky ve tfide i do aktovky)

e upeviovat a opakovat cinnosti
Z niz$ich ro¢nikd - svlékani a oblékani
odévu, skladani odévi, obouvani se

e seznamovat se s vkusnym a ucelnym
oblékanim

e osvojovat si béznou udrzbu odévu a
obuvi, jejich ukladani a ¢isténi (skla-
dani na urCené misto, véSeni na ra-
minko, kartd¢ovani odévu)

e pracovat s riznymi drobnymi materi-
aly a predméty (tfidit, ukladat a mani-
pulovat)

o dle navodu provadét ¢innosti — navijet
vlnu a provazek na civku, namotavat
na klubko, vazat uzel a kli¢ku, navlé-
kat koralky podle vzoru, propichovat
a navlékat papir rizné kvality na nit,
proplétat buzirku, provazek, vinu

e dle navodu stiihat papir, vystfihovat
bez i podle ptredkreslené linie, papir
skladat, piekladat, lepit, rozkladat a
skladat krabice

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

Prace s papirem

Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznini a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psy-
chohygiena)

Socialni rozvoj (poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy, komunikace, spolu-
prace a soutéZivost )

Moralni rozvoej (feSeni problému a roz-
hodovaci dovednosti, hodnoty, postoje
Environmentalni vychova —
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Medialni vychova —

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
(vliv médii na kazdodenni zivot)

Mezipiedmétové vztahy

Ct — rozvoj komunikace, slovni zasoby
CJS - rozmanitost piirody, &lovék a
zdravi

Vyuziti internetu a pocita¢e k oboha-
covani znalosti.
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udrzovat potadek na pracovnim miste,
dodrzovat zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace

provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
pracovat podle slovniho navodu,
ptedlohy

spojovat a rozpojovat rizné jednodu-
ché predméty

udrzovat potadek na svém pracovnim
miste,

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti prace

znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat nenarocné poko-
jové i venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢&in-
nosti spravné pomticky nastroje a na-
¢ini

védét o 1écivkach i jedovatych rostli-
nach

dle ndvodu modelovat (pisek, plaste-
nocka, zvifata), vykrajovat tvary dle
formic¢ek, tvarovat pomoci dfivka,
Spachtle

dle navodu pracovat se dievem (opra-
covat povrch brusnym papirem, za-
tloukat a vytahovat hfebiky, upravit
dievo pilnikem)

seznamovat se s lidovymi zvyky, tra-
dicemi, femesly

dodrzovat potadek a zasady hygieny
pfi praci

rozvijet praci se stavebnicemi podle
slovniho navodu a jednoduché pied-
lohy, plo$né a prostorové stavebnice,
sestavovat jednoduché modely

( Sroubovani, spojovani

prvki, spojovani Spejli,

dratkem provazkem)

provadét montaz i demontaz, ukladat
do krabic, udrzovat poradek
osvojovat si zakladni podminky pro
péstovani rostlin (ptida, vyziva rostlin,
0sivo)

zkouSet oSetfovat pokojové rostliny
(zalévat, vymyvat misky, peCovat o
kofeny, kypfit ptidu, omyvat listy)

s pomoci pfipravovat ptdu pied setim
(ryt, hrabat, kolikovat, set do fadku a
jamek, pozorovat kli¢eni hrachu)

s pomoci péestovat fedkvicky, hrach,
plet zahony

seznamovat se s podzimnimi pracemi
na zahradé (zkousSet hrabat a uklizet

Modelovani

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

123




dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti prace pii praci s rostlinami na
zahrad¢é

o znat zakladni vybaveni kuchyné
pripravit jednoduché pohosténi
o uplatnovat zasady spravné vyzivy

dodrzovat pravidla spravného stolo-
vani a spole¢enského chovani pfi sto-
lovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchyn-
skymi nastroji

veédét, jakym zpusobem udrzovat po-
radek v byté, ve tride

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

listi, vétve)

S pomoci sbirat 1é¢ivé rostliny

volit pii préaci spravné nacini a dodr-
Zovat zasady hygieny a bezpecnosti

stile se seznamovat S vybavenim ku- | Prace v domacnosti

chyné

pokusit se s pomoci pfipravovat jed-
noducha jidla ( pokusit se vybirat, na-
kupovat a skladovat potraviny)
zdokonalovat se v mazani peciva, ¢is-
téni zeleniny a brambor

zdokonalovat se ve spravném stolo-
vani, uzivani ptiboru a ubrousku
pokusit se pracovat s drobnym ku-
chynskym nacinim, bezpecné zacha-
zet s pomickami v kuchyni

provadét drobné tklidové prace (utirat
prach, myt nadobi, podlahu, vysa-
vat...)

dbat na bezpecnost a hygienu pii praci
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Pracovni ¢innosti

7., 8. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:
o rozliSovat rizné druhy materiala
o ziskat zakladni védomosti o materia-
lech, nastrojich a pracovnich postu-

pech

e zvolit vhodny pracovni postup
vsouladu sdruhem zpracovaného
materialu

e orientovat se v jednoduchych pracov-
nich postupech a navodech

e vybrat a sprdvné pouzivat vhodné
pracovni néstroje a pomiicky

e dodrzovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pri praci i zasady bezpec-
nosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim

74k by mél:

e pracovat sriuznym materialem podle
podminek a vybaveni §koly

e seznamovat Se Sruznymi materialy,
jejich vlastnostmi a uzitim v praxi
(dfevo, kov, plasty)

e opakovat vazani klicky

e zkouset propichovat prirodniny a jiné
predméty a navlékat na nit

e snazit se pouzivat pracovni pomucky,
naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

e provadét (s pomoci ) jednoduché pra-
covni operace a postupy

e zopakovat si povrchovou tpravu die-
va brusnym papirem a pilnikem, za-
tloukat a vytahovat hiebiky)

e zkouSet spomoci sbijet a slepovat
rizné¢ materialy, vrtat diry do dieva
pomoci vrtakd, spojovat dieva pomo-
ci vrutd, pracovat se Sroubovakem,
ptipadné fezat dievo pilkou

e snazit se spomoci o povrchovou
upravu drev barvami a laky

o vystiihovat (dle svych moznosti) pa-
pir podle predkreslené linie, obkres-
lovat Sablony a vystfihovat tvary, vy-
stithovat ozdobné predmeéty
z pielozeného papiru (decky, zaloz-
ky),prostorové figurky,

e rozliSovat rizné druhy papiru (i hma-

Prace s technickymi materialy

Prace s drobnym materialem (kombi-
nované prace s uzitim riznych materialu,
opakovani uciva z ptedchozich obdobi,
ukoly maji stoupajici narocnost)

Prace sdrevem (zopakovat ucivo

z ptedchoziho ro¢niku)

Prace s papirem a kartonem
(zopakovat ucivo z predchoziho ro¢niku)

PT

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psy-
chohygiena)

Socialni rozvoj (poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy, komunika-
ce,spoluprace a soutéZivost)

Moralni rozvoej (feSeni problému a roz-
hodovaci dovednosti, hodnoty, postoje
Environmentalni vychova —
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiredi

Medialni vychova —

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
(vliv médii na kazdodenni Zivot)

Mezipredmétové vztahy

CJ - rozvoj komunikace, slovni zasoby
P¥ — zakladni poznatky z pfirodopisu
Vz — stravovaci navyky, hygiena

VyuZiti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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sestavit podle navodu , planu jedno-
duchy model

zvladnout jednoduchou montdz a de-
montaz pii praci se stavebnicemi
provadét udrzbu jednoduchych pied-
métl

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygi-
eny prace a bezpecnostni predpisy

volit vhodné pracovni postupy pfi
pestovani vybranych rostlin

péstovat a  oSetfovat  kvétiny
V interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomucky
pfi praci na zahradé

tem)

lepit barevné papiry — mozaika

balit pfedméty do papiru (baleni dar-
ka, balickt)

modelovat ndro¢néjsi tvary, vyuzivat
drivek, Spachtli

seznamovat se s femesly a tradicemi
seznamovat se se zakladnimi doved-
nostmi rué¢nich praci

pouzivat konstrukeni, elektrotechnic-
ké stavebnice

sestavovat modely, jejich montaz a
demontaz, ukladat do krabic

pokusit se rozebrat a slozit jednodu-
ché mechanické stroje (napf. mlynek
na maso)

pracovat s ndvodem a ptedlohu

zdokonalovat poznatky o zakladnich
podminkach pro péstovani rostlin, o
zékladnim zpracovanim pudy a vyzi-
vé rostlin

poznavat okrasné rostliny, pokojové
kvétiny, jejich oSetfovani

péstovat (s pomoci) vybrané okrasné
dfeviny a kvétiny

pokusit se aranzovat a pfipravit jed-
noduchou vazbu kvétin

poznavat, jak vyuzit kvétin v interiéru
a exteriéru

seznamovat se s informacemi o zele-
nin¢ (osivo, sadba, vypéstky, pod-
minky a zasady péstovani)

péstovat (s pomoci) vybrané druhy
zeleniny ( a kvétin), poznavat sklado-
vani a konzervovani zeleniny

Modelovani
(zopakovat ucivo z predchoziho ro¢niku)

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace
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znat bézné druhy ovoce

seznamit se s béznymi 1é¢ivymi rost-
linami a znat nebezpeci jedovatych
rostlin

védet o zptisobu chovu drobnych zvi-
fat a zasad bezpeéného kontaktu se
zvifaty

dodrzovat zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace na zahrad¢

zvladat jednoduché pracovni postupy
pti zakl. ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostfedky pfi praci
Vv domdcnosti

pouzivat zakladni kuchyiisky inventar
a bezpecné obsluhovat spotiebice
dodrzovat zakladni hygienicka a bez-
pecnostni pravidla a predpisy pii za-
chazeni s elektrospotiebi¢i a pouziva-
nymi prostfedky

ptipravit pokrmy pole danych postupt
Vv souladu se zasadami zdravé vyzivy

poznavat druhy ovoce, zplisob pésto-
vani drobného ovoce, jejich sklado-
vani a konzervovani

pracovat s pomoci na upravé zahrady
na podzim (prace s koleckem, lopa-
tou)

zdokonalovat poznatky o 1éCivych
rostlinach, koreni

poznévat vztah rostlin a zdravi ¢love-
ka, 1écivé ulinky rostlin, jedovaté
rostliny a alergie

poznavat chov zvifat v domacnosti,
podminky chovu, hygienu a bezpe¢-
nost chovu

dodrzovat zasady bezpe¢ného kontak-
tu se zviraty

zdokonalovat se vudrzbé a uklidu
vV domdcnosti (myti a utirani nadobi,
stlani postele, utirani prachu, vytirani
podlahy, zametani, pouzivani vysava-
Ce, prani a suSeni osobniho pradla,
kapesnikil, zehleni rovnych kusd pra-
dla)

dodrzovat  bezpeCnost pii
S Cisticimi prostfedky
poznavat elektrické spotiebice, jejich
funkce a uziti, ovladani, ochrana a
udrzba

znat nebezpeci
proudem

znat zékladni vybaveni kuchyné
udrzovat poradek, Cistotu a dodrzovat
bezpecnost a hygienu provozu

styku

urazu elektrickym

snazit orientovat se v potravinach a
skupinach potravin, zpusoby jejich

Prace v domacnosti

(opakovani a zkvalitiiovani ¢innosti sou-
visejicich s osobni hygienou a zakladni
péci o odév a obuv)
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e dodrzovat zakladni principy stolovani

a obsluhy u stolu

konzervace

S pomoci pfipravovat pokrmy, upra-
vovat pokrmy za studena

poznavat zakladni zplsoby tepelné
upravy

poznavat postupy pii ptipravé pokrmi
a napoju dle zasad zdravé vyzivy
zdokonalovat se v tipravé stolu a sto-
lovani (jednoduché prostirani, chova-
ni u stolu, zdobné prvky a kvétiny na
stole, prostirani pfi slavnostnich pfile-
zZitostech)

seznamovat se se zakladnimi doved-
nostmi rucnich praci (zaklady Siti —
prisivani knoflikl, patentek, hacku,
jednoduché opravy odévit)

zdokonalovat estetické pozadavky na
zevnéjSek ¢lovéka

dodrzovat tcelné a estetické oblékani
udrzovat estetické prostiedi ve tride,
V okolnim prostiedi, doma

osetfovat rany - odfeniny, fezné rany
a popaleniny

Ru¢éni prace

Péce o zevnéjSek a okolni prostiredi

128




Pracovni ¢innosti

9., 10. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby (priifezova té-
mata, mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél:
o rozliSovat rizné druhy materiala
o ziskat zakladni védomosti o materia-
lech, nastrojich a pracovnich postu-

pech

e zvolit vhodny pracovni postup
vsouladu sdruhem zpracovaného
materialu

e orientovat se v jednoduchych pracov-
nich postupech a navodech

e vybrat a sprdvné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomiicky

o dodrzovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pri praci i zasady bezpec-
nosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim

e sestavit podle navodu , planu jedno-
duchy model

e zvladnout jednoduchou montaz a de-
montaz pii praci se stavebnicemi

e provadét udrzbu jednoduchych pied-
metl

e dodrzovat zasady bezpecnosti a hygi-
eny préace a bezpecnostni piedpisy

74k by mél:

e pracovat Ssriuznym materialem podle
podminek a vybaveni §koly

e seznamovat se Sruznymi materialy,
jejich vlastnostmi a uzitim v praxi
(dfevo, kov, plasty, plech, sklo)

e dle svych moznosti provadét rizné
pracovni ukony s témito materialy
(napt. rovnani, ohybani a povrchova
uprava plechu)

e zdokonalovat se pfi praci se dievem —
spojovat dfevo hiebiky a vruty, fezat
dievo pilou, povrchova uprava dieva —
pilovat, upravovat smirkovym papi-
rem, natirat barvou, lakovat

e snazit se pouzivat pracovni pomucky,
naradi a nastroje pro ruéni opracovani

e provadét (s pomoci ) jednoduché pra-
covni operace a postupy

e osvojovat si vrtani ru¢nim vrtakem

e pracovat s ocelovym, médénym a hli-
nik. dratem, ohybat ho, Stipat a splétat

e seznamovat se s femesly a tradicemi

e pouzivat konstrukéni, elektrotechnické
stavebnice

e sestavovat modely, jejich montaz a
demontaz

e pracovat s navodem a ptedlohu

e zdokonalovat poznatky o zakladnich
podminkach pro péstovani rostlin, o

Prace s technickymi materialy

Prace v dilné

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznini a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psy-
chohygiena)

Socialni rozvoj (poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy, komunikace, spolu-
prace a soutéZivost )

Moralni rozvoej (feSeni problému a roz-
hodovaci dovednosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika

Environmentalni vychova —
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiredi

Medialni vychova —

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
(vliv médii na kazdodenni Zivot)

Mezipredmétové vztahy

Ct — rozvoj komunikace, slovni zasoby
P¥ — zékladni poznatky z prirodopisu
Vz — stravovaci navyky, hygiena

VyuZiti internetu a pocitace k oboha-
covani znalosti.
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volit vhodné pracovni postupy pfi
pestovani vybranych rostlin

péstovat a  oSetfovat  kvétiny
V interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomtcky
pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

seznamit se s béznymi léCivymi rost-
linami a znat nebezpeci jedovatych
rostlin

veédet o zplusobu chovu drobnych zvi-
fat a zasad bezpetného kontaktu se
zvitaty

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti prace na zahrad¢

zakladnim zpracovanim pudy a vyzivé
rostlin

poznavat a péstovat okrasné rostliny,
pokojové kvétiny

pokusit se aranzovat a pfipravit jedno-
duchou vazbu kvétin, vyuziti kvétin
V interiéru, exteriéru

rozvijet informace 0 zeleniné (osivo,
sadba, vypéstky, podminky a zéisady
péstovani)

ptipravovat pudu k seti a sazeni, pro-
vadét ryti, kopani, kypfeni, urovnava-
ni, pfipravovat sadbu

seznamovat se se zakladanim kompo-
stu

péstovat (s pomoci) a poznavat vybra-
né druhy zeleniny, skladovani a kon-
zervovani

sklizet ovoce — tridit, skladovat a zava-
fovat (s pomoci)

osvojovat si informace o chorobach a
Skidcich ovocnych stromt, a ochrané
proti nim

zdokonalovat poznatky o 1é¢ivych rost-
linach, koreni

poznavat vztah rostlin a zdravi ¢lové-
ka, 1é¢ivé ucinky rostlin ( jejich sber),
jedovaté rostliny a alergie

poznavat chov zvifat v doméacnosti,
podminky chovu, hygienu a bezpec-
nost chovu

dodrzovat zasady bezpe¢ného kontaktu
se zviraty

upeviovat hygienické navyky

pecovat o Cistotu t¢la a odévi
zdokonalovat se vudrzbé a uklidu
vV domécnosti (tklidové prostredky a

Sebeobsluha

Prace v domacnosti
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e zvladat jednoduché pracovni postupy
pii zakl. ¢innostech v domécnosti

e pouzivat vhodné prostiedky pfi praci
v domacnosti

e dodrzovat zakladni hygienickd a bez-
pecnostni pravidla a ptredpisy pii za-
chéazeni s elektrospotiebici a pouziva-
nymi prostiedky

e pouzivat zakladni kuchynsky inventat
a bezpecné obsluhovat spotiebice

e piipravit pokrmy pole danych postupt
Vv souladu se zasadami zdravé vyzivy

e dodrzovat zakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

postupy)

upeviiovat dovednosti v uklidu domac-
nosti (pravidelny uklid denni, tydenni,
zametani, luxovani, myti podlahy, uti-
rani prachu, myti oken, prani zaclon)
dodrzovat  bezpecCnost pii  styku
s Cisticimi prostfedky

zdokonalovat se v udrzb¢ odévi a tex-
tilii (postupy, praci a Eistici prostiedky
a bezpecné zachazeni s nimi)

poznavat elektrické spotiebice, jejich
fce a uziti, ovladani, ochrana a tidrzba
osvojovat si prani ruéni i v pracce, su-
Sit pradlo, zehlit pradlo a odévy

znat nebezpeci urazu el. proudem

znat zakladni vybaveni kuchyné
udrzovat poradek, Cistotu a dodrzovat
bezpecnost a hygienu provozu

snazit orientovat se v potravinach a
skupinach potravin, zpusoby jejich
konzervace

s pomoci ptipravovat pokrmy, upravo-
vat pokrmy za studena

poznavat zakladni zplsoby tepelné
upravy

poznavat postupy pii ptipraveé pokrmi
a napoju dle zasad zdravé vyzivy
zdokonalovat se v tpravé stolu a stolo-
vani (jednoduché prostirani, chovani u
stolu, zdobné prvky a kvétiny na stole,
prostirani pfi slavnostnich pftilezitos-
tech)

dle svych schopnosti pfiSivat patentky,
hacky, knofliky, vSivat zip, seSivat lat-
ku zadnim stehem

seznamovat se s vysivanim, hackova-
nim a pletenim (dle ind. schopnosti)

Ru¢éni prace
(zrucnéjsi zaci mohou §it na Sicim stroji)
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Dil II — vzdélavani Zaku s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami
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6 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

6.1 Strategie napliovani klicovych kompetenci

Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u zakl s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami je kladen diraz
predevsim na kli¢ové kompetence komunikativni, socialni a personalni, pracovni.

Elementarni klicové kompetence mohou zaci dosahovat pouze za ptispéni a dopomoci druhé osoby.

Kompetence a nas cil NaSe strategie
e Vedeme zaky k poznavani znamych osob a pokousime se s nimi 0
Komunikativni verbalni nebo neverbalni zpiisob komunikace, k reakci na své jméno,
na pozdrav

e Vedeme Kk reakcim na jednoduché pokyny, k vyjadieni souhlasu ne-
bo nesouhlasu, ke sdéleni potieby, pocitil, nadlad
e Pii skolnich akcich vyuzivame tymové spoluprace vSech zaka

Vést zaky Kk rozvoji komunikacnich dovednosti | , Organizujeme spoletné akee pro diti a rodide

Kompetence a nas cil NaSe strategie
e Zaky vhodné& motivujeme k pracovnim &innostem
PraCOVHi e Respektujeme individudlni schopnosti Zakt
, v o Ve , e e v , e Nabizime Zaklim préci s riznymi materidly
Pomahat zakum rozvijet (V ramci j€j ich mOZIlOStl) e Vedeme Zéky k sebeobsluze, zakladim osobni hygieny, poznavani
motoriku piedméti denni potieby
Kompetence a nas cil NaSe strategie
e Vedeme zdky uvédomovani své osoby prostiednictvim svého téla
SOCiélni, personélnl’ e Podporujeme spolupraci s uciteli a spoluzaky
e Rozvijime poznavani ¢lend své rodiny a osob ze svého nejbliz§iho
okoli

Vytvaret u zaku kladny vztah ke svému okoli
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6.2 Zabezpeceni vvuky Zzaku s kombinaci postiZzeni

Po dohod¢ a na zdklad¢ souhlasu zakonnych zastupct doporucujeme zaky ke kontrolnimu vySetieni do Specialné pedagogického centra. Na zaklad¢ vy-
sledk tohoto vySetfeni a doporuceni probiha u téchto zakl specialni reedukacni péce. Tuto péci provadeji specialni pedagogoveé.

vvvvvv

alni vzdélavaci plan v konkrétnim vyuc.oboru, ktery obsahuje zavéry a doporuceni z SPC, zplisoby reedukace, pomucky, zpisob hodnoceni a piedbézny roc-

ni vyukovy plan.

Podminky zabezpeceni vyuky:

relaxaéni koutky s kobercem

relaxa¢ni mistnost s vodnim Iizkem a dal$imi terapeutickymi pomtickami (rotoped, motoped, polohovaci vaky, masazni pomucky, overbally)
vyskové nastavitelné lavice, specialni zidle pro zaky s t€Z8im télesnym postizenim, autistické boxy pro individualni vyuku zakt

schodolez

specialni ICT technika (upravena klavesnice, mys, dotykovy monitor pocitace)

didaktické pomiicky a dal$i potieby (napt. pomucky pro télesnou vychovu, pracovni vyuc¢ovani, hudebni a vytvarnou vychovu) umoznujici efektivni
vyu€ovani a podporujici aktivitu a tvotivost zakl

pracovni a odpocinkovy rezim 74kl s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu

vhodny stravovaci a pitny rezim (dle individualnich potieb Zzakii)

pfi vytvareni pohody prostiedi, zdravého uceni a otevieného partnerstvi vychdzime z pilitt Zdravé Skoly

dbame na vzdélavani propojené se skuteCnym Zivotem (osvojeni toho, co vede k praktické zkusenosti)

respektujeme potieby jedince a jeho osobni problémy

pedagogicky sbor tvoii pracovnici s pfedepsanou odbornou a pedagogickou zpusobilosti, schopni podilet se i na dal$ich ¢innostech ve skole
nabizime zaktm a jejich rodi¢im odbornou pomoc (psycholog, psychiatr, asistent, SPC, atd.)

zabezpeCujeme optimalni rezim vyuky v souladu s vékovymi moZznostmi a specialnimi potfebami zaka (v souvislosti s timto Gizce spolupracujeme
s rodici zaki)
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7 Ucebni plan

Ro¢nik: | Roénik: | Ro¢nik: | Ro¢nik: | Ro¢nik: | Ro¢nik: | Ro¢nik: | Ro¢nik: | Roénik: | Ro¢nik:

Zkratky 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10. Celkem:

predmeti: Pocet | Pocet | PocCet | PocCet | PocCet | Pocéet | Pocéet | Pocet | PocCet | Pocet
hodin: | hodin: | hodin: | hodin: | hodin: | hodin: | hodin: | hodin: | hodin: | hodin:

Rozumova vychova Rv 5 ) 5 5 5 5 5 5) 5 5)
I Smyslova vychova Sv

I Hudebni vychova Hv

Vytvarna vychova Vv

Pohybova vychova

Zdravotni télesna vychova

Pracovni vychova
Celkem

Poznamky:
1. Vzdélavaci obor Rozumova vychova integruje tyto slozky:

Rozumova vychova (3 hodiny tydné), Redova vychova (2 hodiny tydng).
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8 Ucebni osnovy

8.1 CLOVEK A KOMUNIKACE

8.1.1 Rozumova vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu.

Vyucovaci pfedmét Rozumova vychova je ptedmét pro 1. — 10. ro¢nik. Pfedmét je rozdélen na tfi tematické okruhy - rozvijeni poznavacich schopnosti, roz-
vijeni logického mysleni a paméti a rozvijeni grafickych schopnosti, které rozvijeji rozumové schopnosti na optiméalni moznou uroven.

Vyucovaci ptedmét je v 1. — 10. ro¢niku realizovan v rozsahu 30 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence komunikativni
e poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo alternativni formou komunikace

e reaguje na své jméno
e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
e vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
e dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem
Kompetence socialni a personalni
e uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
e 7nd Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
e navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
e spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
e chova se zdrZenliveé k nezndmym osobam
Kompetence pracovni
zvlada nejjednodussi tikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
poznava a pouziva predméty denni potieby
rozliSuje pfedméty riizné velikosti a tvar(, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
e podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
¢ individualnim pfistupem rozvijime motorické a komunikacni schopnosti Zakli v ramci jejich moznosti
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1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

e vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby

® koncentrovat se na urcitou ¢innost
e uchopit a podrzet podany predméet

e rcagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby

® snazit se o spravné dychani

74k by mél:

e seznamit se Skolnim prostredim
® seznamit se s rezimem dne

e otacCet se za hlasem

® pozorovat realné predméty
nejblizsiho okoli

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte:

Rozvijeni poznavacich schopnosti.
Rozvijeni komunikacnich dovednosti.
Rozvijeni logického mysleni a paméti.
Rozvijeni grafickych schopnosti.

Alternativni a augmentativni komunika-
ce.

Rozvijeni slovni zdsoby pomoci realnych
predméta.

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami K upeviliovani senzomotorické
koordinace.

2. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Poznamky

74k by mél:

e vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby
e koncentrovat se na urcitou ¢innost
e uchopit a podrzet podany predmét
e vnimat rizné podnéty a reagovat na né
e reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby
® snazit se o spravné dychani
e vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas

— verbaln¢, gesty

74k by mél:

® seznamit se Skolnim prostfedim

® seznamit se S rezimem dne

e spolupracovat pii sebeobsluznych ¢in-
nostech

e otacet se za hlasem

® pozorovat realné predméty nejbliz§iho
okoli

e dle moznosti a schopnosti ukazovat
predméty

Dle individualnich moznosti a schopnosti
ditéte.

Se zvysujici se obtiznosti.

Rozvijeni poznavacich schopnosti.
Rozvijeni komunika¢nich dovednosti.
Rozvijeni logického mysleni a paméti.
Rozvijeni grafickych schopnosti.

Alternativni a augmentativni komunika-
ce.

Rozvijeni slovni zasoby pomoci redlnych
predméti.

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami K upeviiovani senzomotorické
koordinace.
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3. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

e vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby

e koncentrovat se na uréitou ¢innost
e uchopit a podrzet podany predmét

e vnimat rtizné podnéty a reagovat na né
e znat Cleny své rodiny

e reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby
® snazit se o spravné dychani
e vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas

— verbaln¢, gesty
® 7nat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

74k by mél:

® seznamit se Skolnim prosttedim

® seznamit se s rezimem dne

e spolupracovat pii Sebeobsluznych ¢in-
nostech

® poznavat a reagovat na ¢leny své rodi-

ny

e otacet se za hlasem
® pozorovat realné predméty nejbliz$iho
okoli
e dle moznosti a schopnosti
ukazovat predméty
e reagovat na osloveni

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte.

Se zvySujici se obtiznosti.

Rozvijeni poznavacich schopnosti.
Rozvijeni komunika¢nich dovednosti.
Rozvijeni logického mysleni a paméti.

Rozvijeni grafickych schopnosti.

Alternativni a augmentativni komunika-
ce.

Rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych
predméta.

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami K upeviliovani senzomotorické
koordinace.
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4. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby

e koncentrovat se na ur¢itou ¢innost
e uchopit a podrzet podany predmét

e vnimat rizné podnéty a reagovat na né
e 7znat Cleny své rodiny

e uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

e reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby

® snazit se o spravné dychani

o vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas
— verbaln¢, gesty

® 7nat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

e znat jména nejbliz§ich osob a spoluza-
ki

74k by mél:
e seznamit se Skolnim prostredim
® seznamit se s rezimem dne

e spolupracovat pii Sebeobsluznych c¢in-
nostech

® poznavat a reagovat na ¢leny své rodi-

ny
e orientovat se ve Skole

e otacCet se za hlasem

® pozorovat realné predméty nejbliz§iho
okoli

e dle moznosti a schopnosti ukazovat
predméty

e reagovat na osloveni

e napodobovat zvuky

Dle individudlnich moznosti a schopnosti
ditéte.

Se zvysujici se obtiznosti.

Rozvijeni poznavacich schopnosti.
Rozvijeni komunika¢nich dovednosti.
Rozvijeni logického mysleni a paméti.
Rozvijeni grafickych schopnosti.
Alternativni a augmentativni komunika-

ce.

Rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych
predméti.

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami K upeviiovani senzomotorické
koordinace.
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5. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby
e koncentrovat se na ur¢itou ¢innost

e uchopit a podrzet podany predmét
e vnimat rizné podnéty a reagovat na né

e 7znat Cleny své rodiny
e uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

® poznat a pouzivat predméty denni po-
tteby

e reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby
® snazit se o spravné dychani

e vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas
— verbalné, gesty

® znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

e znat jména nejblizSich osob a spoluza-
ki

o umét pozdravit, podékovat — verbalné
nebo gesty

74k by mél:

e seznamit se Skolnim prostredim
® seznamit se s rezimem dne

e spolupracovat pii sebeobsluznych ¢in-
nostech

® poznavat a reagovat na ¢leny své rodi-
ny

e orientovat se ve Skole

e orientovat se ve tfide

e CasteCn¢ zvladat hygienické a stravo-
vaci ndvyky

e otacet se za hlasem

® pozorovat realné piedméty nejbliz§iho
okoli

e dle moznosti a schopnosti ukazovat
predméty

e reagovat na osloveni
e napodobovat zvuky

e napodobovat hlasy zvirat

Dle individudlnich moznosti a schopnosti
ditéte.

Se zvysujici se obtiznosti.

Rozvijeni poznavacich schopnosti.
Rozvijeni komunika¢nich dovednosti.

Rozvijeni logického mysleni a paméti.

Rozvijeni grafickych schopnosti.

Alternativni a augmentativni komunika-
ce.

Rozvijeni slovni zdsoby pomoci realnych
predméta.

Cviceni mluvidel pted zrcadlem.

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami K upeviiovani senzomotorické
koordinace.
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6.ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby

® koncentrovat se na urcitou ¢innost

e vnimat rizné podnéty a reagovat na né
e znat Cleny své rodiny

e uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

® poznat a pouzivat predméty denni po-
tteby

e uplatnovat zakladni hygienické a sebe-
obsluzné ¢innosti

e rozliSovat velikost a tvary predméti,
dvojic obrazki

e reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby
® snazit se o spravné dychani
e vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas

— verbaln¢, gesty
® 7nat své jméno a reagovat na osloveni
jménem
e znat jména nejblizSich osob a spoluza-
ki
e umet pozdravit, podékovat — verbalné
nebo gesty
e sdélit sva prani a potieby — verbalng,
gesty

74k by mél:

e spolupracovat pii sebeobsluznych ¢in-
nostech
® poznavat a reagovat na Cleny
své rodiny
e orientovat se ve Skole
e orientovat se ve tfide
e Castecné zvladat hygienické
a stravovaci navyky
® porovnavat a rozliSovat pfedméty podle
ruznych kritérii

e otacet se za hlasem

® pozorovat realné predméty nejblizsiho
okoli

e dle moznosti a schopnosti ukazovat
predméty

e reagovat na osloveni

e napodobovat zvuky

e napodobovat hlasy zvirat

e reagovat na jednoduché pokyny

Dle individudlnich moznosti a schopnosti
ditéte.

Se zvysujici se obtiznosti.

Rozvijeni poznavacich schopnosti.
Rozvijeni komunika¢nich dovednosti.

Rozvijeni logického mysleni a paméti.

Rozvijeni grafickych schopnosti.

Alternativni a augmentativni komunika-
ce.

Rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych
predméta.

Cviceni mluvidel pted zrcadlem.

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami K upeviiovani senzomotorické
koordinace.
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® koncentrovat se na urcitou ¢innost

e vnimat rizné podnéty a reagovat na né
e uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

® poznat a pouzivat pfedméty denni po-
tteby

e uplatnovat zakladni hygienické a sebe-
obsluzné ¢innosti

e rozliSovat velikost a tvary predmétd,
dvojic obrazki

® nakreslit riizné druhy Car

e reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby
® snazit se o spravné dychani
e vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas

— verbaln¢, gesty
® znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem
e znat jména nejblizsich osob a spoluza-
ki
e umet pozdravit, podékovat — verbalné
nebo gesty
e sdélit sva prani a potieby — verbalng,
gesty

® poznavat a reagovat na ¢leny své rodi-
ny

e orientovat se ve Skole

e orientovat se ve tfide

e CasteCné zvladat hygienické a stravo-
vaci ndvyky

® porovnavat a rozliSovat pfedméty podle
rtznych kriterii

® koncentrovat se na urcitou ¢innost

e otacCet se za hlasem

® pozorovat realné predméty nejblizsiho
okoli

e dle moznosti a schopnosti ukazovat
predméty

e reagovat na osloveni

e napodobovat zvuky

e napodobovat hlasy zvitat

e reagovat na jednoduché pokyny

e soustfedén¢ naslouchat a porozumét
slovlim

Se zvysujici se obtiznosti.

Rozvijeni poznavacich schopnosti.
Rozvijeni komunika¢nich dovednosti.
Rozvijeni logického mysleni a paméti.

Rozvijeni grafickych schopnosti.

Alternativni a augmentativni komunika-
ce.

Rozvijeni slovni zdsoby pomoci realnych
predméta.

Cviceni mluvidel pted zrcadlem.

Obohacovani slovni zasoby.

7.ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
74k by mél: 74k by mél:
e vnimat a uspokojovat zékladni Zivotni | ® spolupracovat pfi sebeobsluznych ¢in- | Dle individualnich moznosti a schopnosti | VyuzZiti internetu a vyukovych pro-
potieby nostech ditéte. grami K upeviiovani senzomotorické

koordinace.
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8.ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby

e vnimat rizné podnéty a reagovat na né
e uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

® poznat a pouzivat predméty denni po-
tteby

e uplatnovat zakladni hygienické a sebe-
obsluzné ¢innosti

e rozliSovat velikost a tvary predmétd,
dvojic obrazki

o nakreslit riizné druhy Car

e fadit obrazky podle zadanych kriterii

e reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby

® snazit se o spravné dychani

e vyjadtit souhlas ¢i nesouhlas — verbal-
n¢, gesty

® znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

e znat jména nejblizsich osob a spoluza-

ka

e umet pozdravit, podékovat — verbalné
nebo gesty

e sdélit sva prani a potieby — verbalng,
gesty

e vyuzivat komunikacni pocitacové hry

74k by mél:

e spolupracovat pti Sebeobsluznych ¢in-
nostech

® poznavat a reagovat na ¢leny své rodi-
ny

e orientovat se ve $kole

e orientovat se ve trid¢

e CasteCné zvladat hygienické a stravo-
vaci ndvyky

® porovnavat a rozliSovat pfedméty podle
rtznych kriterii

® koncentrovat se na urcitou ¢innost

® poznat své spoluzaky i ucitele

e otacCet se za hlasem

® pozorovat realné predméty nejbliz§iho
okoli

e dle moznosti a schopnosti ukazovat
predméty

e reagovat na osloveni

e napodobovat zvuky

e napodobovat hlasy zvitat

e reagovat na jednoduché pokyny

e soustfedén¢ naslouchat a porozumét
slovlim

Dle individudlnich moznosti a schopnosti
ditéte.

Se zvysujici se obtiznosti.

Rozvijeni poznavacich schopnosti.
Rozvijeni komunika¢nich dovednosti.

Rozvijeni logického mysleni a paméti.

Rozvijeni grafickych schopnosti.

Alternativni a augmentativni komunika-
ce.

Rozvijeni slovni zdsoby pomoci realnych
predméta.

Cviceni mluvidel pted zrcadlem.
Obohacovani slovni zasoby.

Pocitatové programy zameétené na rozvoj
komunikace.

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami K upeviiovani senzomotorické
koordinace.
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9.ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

e vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby

e uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

® poznat a pouzivat predméty denni po-
tteby

e uplatnovat zakladni hygienické a sebe-
obsluzné ¢innosti

e rozliSovat velikost a tvary predmétd,
dvojic obrazkt

® nakreslit riizné druhy Car

e fadit obrazky podle zadanych kriterii

® poznat grafickou podobu pismen

e reagovat na hlas a intonaci dospé€lé
osoby

® snazit se o spravné dychani

e vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbal-
n¢, gesty

® znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

e znat jména nejblizSich osob a spoluza-
ki

e umet pozdravit, podékovat — verbalné
nebo gesty

e sdélit sva prani a potieby — verbalng,
gesty

e vyuzivat komunikacni pocitacové hry

74k by mél:

e spolupracovat pti Sebeobsluznych ¢in-
nostech
® poznavat a reagovat na ¢leny své rodi-

ny

e orientovat se ve tfide
e CasteCn¢ zvladat hygienické a stravo-
vaci ndvyky

® porovnavat a rozliSovat pfedméty podle
riznych kriterii

® koncentrovat se na urcitou ¢innost

® poznat své spoluzaky i ucitele

e osvojovat si zakladni ¢asové vztahy

e otacCet se za hlasem

® pozorovat realné predméty nejblizsiho
okoli

e dle moznosti a schopnosti ukazovat
predméty

e reagovat na osloveni

e napodobovat zvuky

e napodobovat hlasy zvifat

e reagovat na jednoduché pokyny

e soustfedén¢ naslouchat a porozumét
slovlim

e seznamovat se se vztahy jevl a véci

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte.

Se zvySujici se obtiznosti.

Rozvijeni poznavacich schopnosti.
Rozvijeni komunika¢nich dovednosti.

Rozvijeni logického mysleni a paméti.

Rozvijeni grafickych schopnosti.

Alternativni a augmentativni komunika-
ce.

Rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych
predméti.

Cviceni mluvidel pted zrcadlem.
Obohacovani slovni zasoby. Pocitacové
programy zamétfené na rozvoj komunika-

ce.

Masaz a stimulace mluvidel.

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami K upeviiovani senzomotorické
koordinace.

144




10.ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

e vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby

e uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

e uplatnovat zakladni hygienické a sebe-
obsluzné ¢innosti

e rozliSovat velikost a tvary predmét,
dvojic obrazkh

® nakreslit riizné druhy Car

e fadit obrazky podle zadanych kriterii

e poznat grafickou podobu pismen

e orientovat se v dennim ¢asovém rozvr-

hu

e reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby

® snazit se o spravné dychani

e vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbal-
né, gesty

® znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

e znat jména nejblizsich osob a spoluza-
ki

o umét pozdravit, podékovat — verbalné
nebo gesty

e sdélit sva pfani a potfeby — verbalné,
gesty

e vyuzivat komunikaéni poc¢itacové hry

74k by mél:

® spolupracovat pti Sebeobsluznych ¢in-
nostech

® poznavat a reagovat na ¢leny své rodi-
ny

e Casten¢ zvladat hygienické a stravo-
vaci navyky

® porovnavat a rozliSovat predméty podle
ruznych kriterii

® koncentrovat se na urcitou ¢innost
® poznat své spoluzaky i ucitele
® osvojovat si zdkladni Casové vztahy

e reagovat na jednoduché pokyny a po-

bidky

e otacet se za hlasem

® pozorovat realné predméty nejbliz§iho
okoli

e dle moznosti a schopnosti ukazovat
predméty

e reagovat na osloveni

e napodobovat zvuky

e napodobovat hlasy zvitat

e reagovat na jednoduché pokyny

e soustfedén¢ naslouchat a porozumeét
sloviim

® seznamovat se se vztahy jevill a véci

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte.

Se zvySujici se obtiznosti.

Rozvijeni poznavacich schopnosti.
Rozvijeni komunikaénich dovednosti.

Rozvijeni logického mysleni a paméti.

Rozvijeni grafickych schopnosti.

Alternativni a augmentativni komunika-
ce.

Rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych
predmétd, obrazki, fotografii.

Cvi¢eni mluvidel pted zrcadlem.
Obohacovani slovni zasoby. Pocitacové
programy zamétené na rozvoj komunika-

ce.

Masaz a stimulace mluvidel.

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami Kk upeviiovani senzomotorické
koordinace.
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8.2 CLOVEK A JEHO SVET

8.2.1 Smyslova vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu.

Vyucovaci predmét Smyslova vychova je ptedmét pro 1. — 10. ro¢nik. Zahrnuje tematické okruhy: Rozvijeni zrakového vnimani, Rozvijeni sluchového
vnimani, Rozvijeni hmatového vniméni, Prostorovéa a smérova orientace, Rozvijeni ¢ichového a chutového vniméni.

Vyucovaci ptedmét je v 1. — 10. ro¢niku realizovan v rozsahu 40 hodin.

Vvchovné a vzdélavaci strategie
Kompetence komunikativni

e pozndva znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo alternativni formou komunikace
e reaguje na své jméno
e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
e vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riiznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
e dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpusobem
Kompetence socialni a personalni
uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli
navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
e chova se zdrzenliveé k nezndmym osobam
Kompetence pracovni
e zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
e poznava a pouziva pfedméty denni potieby
e rozliSuje predméty riizné velikosti a tvarti, uchopuje je a tceln€ s nimi manipuluje
e vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riznymi materialy
e podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
¢ individualnim pfistupem rozvijime motorické a komunikaéni schopnosti Zakl v rdmci jejich moznosti
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Smyslova vychova

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

e uchopit
s nimi

e poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky

e reagovat na své jméno, na osloveni,
na zavolani

e zvladat zakladni sebeobsluzné doved-
nosti

e vnimat prostor, rozlisit smérovou ori-
entaci ve znamém prostoru

e rozlisit jednotlivé chuté

pfedméty a manipulovat

74k by mél:

e vnimat prostor obéma ocima, jednim
okem

e seznamovat se s obrazky, piktogramy
znamych osob

e otacet se na zavolani

e spolupracovat pfi
¢innostech

e S pomoci se orientovat ve t¥idé, Skole,
Vv nejblizsim okoli

e ochutnavat a seznamovat se s chuti
potravin, napoji

sebeobsluznych

Diferenciac¢ni cvi¢eni

Sluchova cvi¢eni

Poznavani pfedméti hmatem
Prostorova a smérova orientace

Cviéeni chuti a ¢ichu

IVP, AAK, muzikoterapie, canisterapie
Kompenza¢ni pomticky — motoped
Vyuziti internetu a vyukovych pro-

grami K upeviiovani senzomotorické
koordinace.

Smyslova vychova

2. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Poznamky

74k by mél:

e rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

e rozliSit zvuky spojen s dennim zivo-
tem a nebat se nepiijemnych zvuki

e reagovat na své jméno, na osloveni,
na zavolani

e zvladat zakladni sebeobsluzné doved-
nosti

e orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém
nejbliz§im okoli

e rozlisit jednotlivé chuté

74k by mél:
e seznamovat se s dennim reZimem
e seznamovat se se zvuky
e reagovat na zavolani
e spolupracovat pfi
¢innostech
e S pomoci se orientovat ve tiidé, skole

e ochutnavat a poznavat chuté potravin,
napoji

sebeobsluznych

Diferencia¢ni cvieni

Sluchova cvi¢eni

Poznavani piredméti hmatem
Prostorova a smérova orientace

Cviéeni chuti a ¢ichu

IVP, AAK, muzikoterapie, canisterapie
Kompenza¢ni pomticky — motoped
Vyuziti internetu a vyukovych pro-

grami K upeviiovani senzomotorické
koordinace.
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Smyslova vychova

3. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

e rozliSovat tvary a barvy predmétt

e rozlisit zvuky spojené s dennim Zzivo-
tem a nebat se nepiijemnych zvuka

e poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

e zvladat zakladni sebeobsluzné doved-
nosti
e poznat znamé predméty podle hmatu

e tadit, sklddat a umistit pfedméty na
ur¢ené misto podle pokynu

o rozlisit jednotlivé chuté

74k by mél:
e seznamovat se s dennim rezZimem
e seznamovat se s tvary a barvami
e seznamovat se se zvuky
e rozpoznavat podle hlasu své blizké

e spolupracovat pii sebeobsluznych

¢innostech
e seznamovat se S riznymi piedméty

e s pomoci manipulovat s pfedméty dle
pokynt

e ochutnavat a poznavat chuté potravin,
napoju

Diferencia¢ni cvi¢eni

Sluchova cvi¢eni

Poznavani predméti hmatem

Prostorova a smérova orientace

Cviéeni chuti a ¢ichu

IVP, AAK, muzikoterapie, canisterapie
Kompenza¢ni pomucky — motoped
Vyuziti internetu a vyukovych pro-

grami K upeviiovani senzomotorické
koordinace.
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Smyslova vychova

4. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

¢ napodobit piedvedené pohyby
e rozliSovat tvary a barvy predmétl

o rozlisit zvuky spojené s dennim zivo-
tem a nebat se nepfijemnych zvuki

e poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

e zvladat zakladni sebeobsluzné doved-
nosti

e poznat znamé predméty podle hmatu

o tadit, skladat a umistit pfedméty na
uréené misto podle pokynu

o rozlisit jednotlivé chuté

e poznat pfedméty ¢ichem podle viiné

74k by mél:

e seznamovat se s dennim rezimem

e seznamovat se s tvary a barvami

e seznamovat se se zvuky

e rozpoznavat podle hlasu své blizké

e spolupracovat pii sebeobsluznych

¢innostech
e seznamovat se s riznymi predméty

e S pomoci manipulovat s predméty dle
pokynti

e ochutnavat a poznavat chuté potravin,
napoju

Diferencia¢ni cvi¢eni

Sluchova cvi¢eni

Poznavani predméti hmatem

Prostorova a smérova orientace

Cviéeni chuti a ¢ichu

IVP, AAK, muzikoterapie, canisterapie
Kompenza¢ni pomucky — motoped
Vyuziti internetu a vyukovych pro-

grami K upeviiovani senzomotorické
koordinace.
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Smyslova vychova

5. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

U¢ivo

Poznamky

74k by mél:

e rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu
¢ napodobit piedvedené pohyby

e rozliSovat tvary a barvy predmétt

o tiidit obrazky, rozeznat realné a vyob-
razené predmety

e rozlisit zvuky spojené s dennim Zzivo-
tem a nebat se neptijemnych zvuka

e poznat a napodobit rizné zvuky

e zvladat zakladni sebeobsluzné doved-
nosti

e poznat znamé predméty podle hmatu

o tiidit pfedméty na zakladé hmatu —
podle velikosti tvaru

e tadit, sklddat a umistit predméty na
urcené misto podle pokynu

e rozeznat ro¢ni obdobi podle zaklad-
nich znakli

o rozlisit jednotlivé chuté

e poznat pfedméty ¢ichem podle viné

Zak by mél:
e seznamovat se s dennim rezimem

e soustfedén¢ pozorovat predvedené
cviky a dle svych moznosti je opako-
vat

o tridit pfedméty podle tvaru

o tridit pfedméty podle barvy

e vybrat obrazky dle zadani a ptifazovat
K redlnym pfedmétim

e seznamovat se se zvuky

e rozeznavat zvuky a snaZit se je napo-
dobovat

e spolupracovat pfi

¢innostech

seznamovat se s riznymi predméty

fadit pfedméty podle velikosti

rozliSovat predméty podle tvaru

s pomoci manipulovat s pfedméty dle

pokynt

e seznamovat se s piirodou v ro¢nich
obdobich

e cvicit sani, sani brckem z umélé hmo-
ty

e ochutnavat a poznavat chuté potravin,
napoju

o cvicit dychani nosem, vydech usty

sebeobsluznych

Diferencia¢ni cvi¢eni

Sluchova cviceni

Poznavani predméti hmatem

Prostorova a smérova orientace

Cviéeni chuti a ¢ichu

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami K upeviiovani senzomotorické
koordinace.
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Smyslova vychova

6. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

e rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

¢ napodobit piedvedené pohyby

e rozliSovat tvary a barvy predmétt

o tiidit obrazky, rozeznat realné a vyob-
razené predmety

e rozlisit zvuky spojené s dennim zivo-
tem a nebat se nepiijemnych zvuka

e poznat a napodobit rizné zvuky

e zvladat zakladni sebeobsluzné doved-
nosti

e poznat znamé predméty podle hmatu

o tiidit pfedméty na zakladé hmatu —
podle velikosti tvaru

e rozli§it hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti piedmétt

o tadit, skladat a umistit predméty na
uréené misto podle pokynu

e rozeznat ro¢ni obdobi podle zaklad-
nich znakti

o rozlisit jednotlivé chuté

e poznat pfedméty ¢ichem podle viné

o rozlisit viin€ a pachy

74k by mél:

e seznamovat se s dennim reZimem

e soustfedén¢ pozorovat predvedené
cviky a dle svych moznosti je opako-
vat

o tridit pfedméty podle tvaru

o tridit pfedméty podle barvy

e vybrat obrazky dle zadani a ptifazovat
K realnym pfedmétim

e seznamovat se se zvuky

e rozeznavat zvuky a snaZzit se je napo-
dobovat

e spolupracovat pfi

¢innostech

seznamovat se S riiznymi piedméty

fadit predméty podle velikosti

rozliSovat predméty podle tvaru

seznamovat se s vlastnostmi piedméta

— teplé, studené, hieje, chladi, mekke,

tvrdé, suché, mokré, hladké, drsné

e s pomoci manipulovat s pfedméty dle
pokynt

e seznamovat se s piirodou v ro¢nich
obdobich

e hledat s pomoci prvky pro jednotliva
ro¢ni obdobi

e ochutnavat a poznavat chuté potravin,
napoju

e rozliSovat zakladni chuté

sebeobsluznych

Diferencia¢ni cvi¢eni

Sluchova cviceni

Poznavani predméti hmatem

Prostorova a smérova orientace

Cviceni chuti a ¢ichu

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami K upeviliovani senzomotorické
koordinace.
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Smyslova vychova

7. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

e rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

¢ napodobit piedvedené pohyby
o rozliSovat tvary a barvy predmétl

o tiidit obrazky, rozeznat realné a vyob-
razené predméty

e rozlisit zvuky spojené s dennim zivo-
tem a nebat se nepiijemnych zvuki

e poznat a napodobit rizné zvuky

e zvladat zakladni sebeobsluzné doved-
nosti

e poznat znamé predméty podle hmatu

o tfidit pfedméty na zakladé hmatu —
podle velikosti tvaru

e rozli§it hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti piedméta

e fadit, skladat a umistit pfedméty na
urcené misto podle pokynu

74k by mél:

e seznamovat se s dennim reZimem

e soustfedén¢ pozorovat predvedené
cviky a dle svych moznosti je opako-
vat

o tridit pfedméty podle tvaru

o tridit pfedméty podle barvy

e vybrat obrazky dle zadani a ptifazovat
K realnym pfedmétim

e seznamovat se se zvuky

e rozeznavat zvuky a snaZit se je napo-
dobovat

e spolupracovat pii  sebeobsluznych

¢innostech

e seznamovat se s riznymi predméty

o tadit pfedméty podle velikosti

e rozliSovat predméty podle tvaru

e seznamovat se S vlastnostmi predméti
— teplé, studené, hieje, chladi, mekké,

tvrdé, suché, mokré, hladké, drsné

e S pomoci manipulovat s predméty dle
pokynti

Diferencia¢ni cvi¢eni

Sluchova cviceni

Poznavani pfedméti hmatem

Prostorova a smérova orientace

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami K upeviliovani senzomotorické
koordinace.
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rozeznat ro¢ni obdobi podle zéklad-
nich znakt

rozlisit jednotlivé chuté

poznat pfedméty Cichem podle viiné

rozli§it viiné a pachy poznat zkazené
potraviny a nebezpecné latky

seznamovat se s pfirodou v ro¢nich
obdobich

hledat s pomoci prvky pro jednotliva
ro¢ni obdobi

ochutnavat a poznavat chuté potravin,
napoju
rozliSovat zakladni chuté

rozliSovat zakladni chuté — sladké,
slané, kyselé

rozeznavat podle ¢ichu vuné, speci-
fické viné potravin, zapach, nelibé
pachy

Cviceni chuti a ¢ichu
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Smyslova vychova

8. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
74k by mél: 74k by mél:
Vyuziti internetu a vyukovych pro-
e rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,| e seznamovat se s dennim reZimem Diferencia¢ni cviceni grami Kk upeviiovani senzomotorické
obrazku nebo piktogramu koordinace.
¢ napodobit pfedvedené pohyby e soustfedéné¢ pozorovat piredvedené
cviky a dle svych moznosti je opako-
e rozliSovat tvary a barvy predmétt vat

e tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyob- | e tfidit pfedméty podle tvaru
razené predméty e tfidit predméty podle barvy

e poznat, fadit, skladat a t¥idit pfedméty | e vybrat obrazky dle zadani a ptifazovat

podle velikosti, barevné a tvarové od- K realnym pfedmétim
liSnosti
o rozliSovat pfedméty podle tvaru veli-
e rozlisit zvuky spojené s dennim zivo- kosti a barev
tem a nebat se neptijemnych zvuki
e poznat a napodobit rizné zvuky e manipulovat s predméty e
. . . . Sluchova cviéeni
e zvladat zakladni sebeobsluzné doved-| e seznamovat se se zvuky
nosti e rozliSovat zvuky v ptirodé€ (hlasy zvi-

fat, zpév ptakil)

e poznat zndmé piedméty podle hmatu | e rozliSovat a uréovat zvuk podle smé-

ru, délky a intenzity

e tiidit pfedméty na zdklad€ hmatu —| e spolupracovat pii sebeobsluznych
podle velikosti tvaru ¢innostech

e rozliSit hmatem zakladni fyzikalni| e seznamovat se s rliznymi predméty Poznavéni predméti hmatem

vlastnosti piedméta

o fadit predméty podle velikosti, po-
vrchu

o tadit, skladat a umistit pfedméty na
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urcené misto podle pokynu

rozeznat ro¢ni obdobi podle zéklad-
nich znakt

rozlisit jednotlivé chuté

e poznat pfedméty ¢ichem podle viing

rozliSit viin€ a pachy poznat zkazené
potraviny a nebezpeéné latky

rozliSovat pfedméty podle tvaru
seznamovat se s vlastnostmi piedmétt
— teplé, studené, hieje, chladi, mekke,
tvrdé, suché, mokré, hladké, drsné

S pomoci manipulovat s ptedméty dle
pokynt

seznamovat se s ptfirodou v ro¢nich
obdobich

hledat s pomoci prvky pro jednotliva
ro¢ni obdobi

orientovat se tiid¢, Skole

ochutnavat a poznavat chuté potravin,
napoju

rozliSovat zakladni chut¢

rozliSovat zakladni chuté — sladke,
slané, kyselé

rozeznavat podle Cichu vuné, speci-
fické viné potravin, zapach, nelibé
pachy

Prostorova a smérova orientace

Cviéeni chuti a ¢ichu
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Smyslova vychova

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu
¢ napodobit piedvedené pohyby

o rozliSovat tvary a barvy predméta

o tiidit obrazky, rozeznat realné a vyob-
razené predméty

e poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty
podle velikosti, barevné a tvarové od-
liSnosti

o rozlisit zvuky spojené s dennim zivo-
tem a nebat se neptijemnych zvukt

e poznat a napodobit rizné zvuky

o zvladat zakladni sebeobsluzné doved-
nosti

e poznat znamé predméty podle hmatu

o tiidit pfedméty na zakladé¢ hmatu —
podle velikosti tvaru

e rozli§it hmatem zékladni fyzikalni
vlastnosti pfedmétt

Zak by mél:
e seznamovat se s dennim rezimem

e soustfedén¢ pozorovat piredvedené
cviky a dle svych moznosti je opako-
vat

o tiidit predmeéty podle tvaru
e tfidit pfedméty podle barvy

e vybrat obrazky dle zadani a ptitazovat
k realnym predmétim

o tfidit pfedméty podle tvaru velikosti a
barev

e manipulovat s predméty

e seznamovat se se zvuky

e rozeznadvat zvuky a snazit se je napO-
dobovat

e cvicit sluchovou pamét’

e rozliSovat a urCovat zvuk podle sme-
ru, délky a intenzity

e spolupracovat pii

¢innostech

seznamovat se S riznymi piedmeéty

fadit predméty podle velikosti

rozliSovat pfedméty podle tvaru

seznamovat se s vlastnostmi predméta

— teplé, studené, hieje, chladi, mékke,

sebeobsluznych

Diferencia¢ni cvi¢eni

Sluchova cviéeni

Poznavani pfedméti hmatem

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami K upeviiovani senzomotorické
koordinace.
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radit, skladat a umistit pfedméety na
uréené misto podle pokynu

rozeznat ro¢ni obdobi podle zéklad-
nich znaka

rozliSovat nahote — dole, pfed — za,
vedle

o rozliit jednotlivé chuté

poznat predméty Cichem podle viiné

o rozlisit viin€ a pachy
poznat zkazené potraviny a nebezpec-
né latky

tvrdé, suché, mokré, hladké, drsné

s pomoci manipulovat s piedméty dle
pokynti

seznamovat se S pfirodou v rocnich
obdobich

hledat s pomoci prvky pro jednotliva
ro¢ni obdobi

orientovat se tfidé, Skole

ochutnavat a poznavat chuté potravin,
napoju

rozliSovat zékladni chuté

rozliSovat zakladni chuté — sladké,
slané, kyselé

rozeznavat podle ¢ichu viné, speci-
fické viné potravin, zapach, nelibé
pachy

Prostorova a smérova orientace

Cviéeni chuti a ¢ichu
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Smyslova vychova

10. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu
¢ napodobit piedvedené pohyby

e rozliSovat tvary a barvy predmétt

o tiidit obrazky, rozeznat realné a vyob-
razené predméty

e poznat, fadit, skladat a t¥idit predméty
podle velikosti, barevné a tvarové od-
liSnosti

e rozlisit zvuky spojené s dennim Zzivo-
tem a nebat se nepiijemnych zvuka

e poznat a napodobit rizné zvuky

e poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové nahravky

e zvladat zakladni sebeobsluzné doved-
nosti

e poznat znamé predméty podle hmatu

o tfidit pfedméty na zékladé¢ hmatu —
podle velikosti tvaru

e rozli§it hmatem zékladni fyzikalni
vlastnosti pfedmétt

74k by mél:
e vyuzivat denni rezim

e soustfedén¢ pozorovat predvedené
cviky a dle svych moznosti je opako-
vat

o tfidit pfedméty podle tvaru
o tridit pfedméty podle barvy

e vybrat obrazky dle zadani a ptifazovat
K realnym pfedmétim

o tiidit pfedméty podle tvaru velikosti a
barev
e manipulovat s pfedméty

e seznamovat se se zvuky

e rozeznavat zvuky a snaZit se je napo-
dobovat

o cvicit sluchovou pamét

e rozliSovat a uréovat zvuk podle smé-
ru, délky a intenzity

e spolupracovat pfi

¢innostech

seznamovat se s riiznymi pfedméty

fadit predméty podle velikosti

rozliSovat pfedméty podle tvaru

seznamovat se s vlastnostmi predméta

— teplé, studené, hieje, chladi, mekke,

sebeobsluznych

Diferencia¢ni cvi¢eni

Sluchova cviceni

Poznavani predméti hmatem

Vyuziti internetu a vyukovych pro-
grami K upeviiovani senzomotorické
koordinace.
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radit, skladat a umistit pfedméety na
uréené misto podle pokynu

rozeznat ro¢ni obdobi podle zéklad-
nich znaka

rozliSovat nahofe — dole, pfed — za,
vedle

o rozliit jednotlivé chuté

poznat predméty Cichem podle viiné

o rozlisit viin€ a pachy
poznat zkazené potraviny a nebezpec-
né latky

tvrdé, suché, mokré, hladké, drsné

S pomoci manipulovat s pfedméty dle
pokynt

seznamovat se s ptfirodou V ro¢nich
obdobich

hledat s pomoci prvky pro jednotliva
ro¢ni obdobi

orientovat se tfidé, Skole

ochutnavat a poznavat chuté potravin,
napoju

rozliSovat zékladni chuté

rozliSovat zakladni chuté — sladke,
slané, kyselé

rozeznavat podle Cichu vuné, speci-
fické viné potravin, zapach, nelibé
pachy

Prostorova a smérova orientace

Cviéeni chuti a ¢ichu
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8.3 UMENI A KULTURA

8.3.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je predmét pro 1. — 10. ro¢nik. Vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost
hudbu emocionalné prozit. Rozviji sluch a motoriku zakl a podporuje rozvoj fecovych dovednosti.

Vyucovaci predmét je v 1. — 10. ro¢niku realizovan v rozsahu 10 hodin.

Vvchovné a vzdélavaci strategie
Kompetence komunikativni

e pozndva znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo alternativni formou komunikace
e reaguje na své jméno
e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
e vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riiznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
e dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem
Kompetence socialni a personalni
uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli
navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
e chova se zdrzenliveé k nezndmym osobam
Kompetence pracovni
e zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
e poznava a pouziva pfedméty denni potieby
e rozliSuje predméty riizné velikosti a tvarti, uchopuje je a tceln€ s nimi manipuluje
e vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riiznymi materialy
e podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
¢ individualnim pfistupem rozvijime motorické a komunikaéni schopnosti Zakl v rdmci jejich moznosti
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Hudebni vychova

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladat sprdvné dychéni, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

e rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

e zvlddat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

o doprovodit sebe i spoluzaky na jed-
noduché rytmické hudebni nastroje

e zvladat jednoducha rytmicka cviceni a
pohyb podle rytmického doprovodu

e soustfedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

74k by mél:

e seznamovat se s provadénim decho-
vych cvieni, vyslovnosti, fonacni, in-
tonacéni a melodicka cviceni

e pokouset se vnimat rytmus, posilova-
ni rytmu, samostatna rytmizace, ryt-
mizace fikadel, hra na t€lo, Orffiv in-
strumentar

e seznamovat se se zpévem jednoduché
pisné s hudebnim doprovodem

e poslouchat fikadla, lidové pisné, jed-
noduché kratké skladby urcené détem,
relaxa¢ni hudba

e zkouset se zapojovat do hudebné po-
hybové cCinnosti, pohybovych her
s fikadly a détskymi popévky, pohy-
bovat se podle rytmického doprovo-
du, tancit jednoduché tanecky a pro-
vadét rytmicka cviceni

Dle individudlnich moznosti a schopnosti
ditéte.

Se zvySujici se obtiznosti:

dechova cvifeni, vyslovnost, fonacni,
intona¢ni a melodicka cvi¢eni

rytmus — vnimani rytmu, posilovani
rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
fikadel, hra na télo, Orffuv instrumentar
(bubinek, tamburina, triangl)

zpév — jednoduché pisn€¢ s hudebnim
doprovodem

poslech Fikadla, lidové pisné, jednodu-
ché kratké skladby urcené détem, re-
laxa¢ni hudba

hudebné pohybova ¢innost; pohybové
hry stikadly a détskymi popévky;
pohyb podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Vyufziti internetu a pocitac¢e k poslechu
a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

2. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

o rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

e zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

e doprovodit sebe i spoluzdky na jed-
noduché rytmické hudebni nastroje
¢ zvladat jednoducha rytmicka cviceni a

pohyb podle rytmického doprovodu

e soustfedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

74k by mél:

e seznamovat se s provadénim decho-
vych cvieni, vyslovnosti, fonac¢ni, in-
tonacni a melodicka cviceni

e pokouset se vnimat rytmus, posilova-
ni rytmu, samostatna rytmizace, ryt-
mizace fikadel, hra na t€lo, Orffiv in-
strumentar

e seznamovat se se zpévem jednoduché
pisné s hudebnim doprovodem

e poslouchat fikadla, lidové pisné, jed-
noduché kratké skladby urcené détem,
relaxa¢ni hudba

e zkouset se zapojovat do hudebné po-
hybové cCinnosti, pohybovych her
s fikadly a détskymi popévky, pohy-
bovat se podle rytmického doprovo-
du, tancit jednoduché tanecky a pro-
vadét rytmicka cviceni

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:

dechova cvifeni, vyslovnost, fonacni,
intona¢ni a melodicka cvi¢eni

rytmus — vnimani rytmu, posilovani
rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
fikadel, hra na télo, Orffiv instrumentar
(bubinek, tamburina, triangl)

zpév — jednoduché pisn¢ s hudebnim
doprovodem

poslech tikadla, lidové pisné, jednodu-
ché kratké skladby urcené détem, re-
laxa¢ni hudba

hudebné pohybova ¢innost; pohybové
hry stikadly a détskymi popévky;
pohyb podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Vyufziti internetu a pocitac¢e k poslechu
a obohacovani znalosti.

162




Hudebni vychova

3. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

o rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

e zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

e doprovodit sebe i spoluzdky na jed-
noduché rytmické hudebni nastroje
¢ zvladat jednoducha rytmicka cviceni a

pohyb podle rytmického doprovodu

e soustfedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

74k by mél:

e seznamovat se s provadénim decho-
vych cvieni, vyslovnosti, fonac¢ni, in-
tonacni a melodicka cviceni

e pokouset se vnimat rytmus, posilova-
ni rytmu, samostatna rytmizace, ryt-
mizace fikadel, hra na t€lo, Orffiv in-
strumentar

e seznamovat se se zpévem jednoduché
pisné s hudebnim doprovodem

e poslouchat fikadla, lidové pisné, jed-
noduché kratké skladby urcené détem,
relaxa¢ni hudba

e zkouset se zapojovat do hudebné po-
hybové cCinnosti, pohybovych her
s fikadly a détskymi popévky, pohy-
bovat se podle rytmického doprovo-
du, tancit jednoduché tanecky a pro-
vadét rytmicka cviceni

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:

dechova cvifeni, vyslovnost, fonacni,
intona¢ni a melodicka cvi¢eni

rytmus — vnimani rytmu, posilovani
rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
fikadel, hra na télo, Orffiv instrumentar
(bubinek, tamburina, triangl)

zpév — jednoduché pisn¢ s hudebnim
doprovodem

poslech tikadla, lidové pisné, jednodu-
ché kratké skladby urcené détem, re-
laxa¢ni hudba

hudebné pohybova ¢innost; pohybové
hry stikadly a détskymi popévky;
pohyb podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Vyufziti internetu a pocitac¢e k poslechu
a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

4. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

o rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

e zvlddat zpé&v jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

o doprovodit sebe i spoluzaky na jed-
noduché rytmické hudebni nastroje
o zvladat jednoducha rytmicka cviceni a

pohyb podle rytmického doprovodu

e soustfedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

74k by mél:

e uzivat dechova cviceni, vyslovnost,
fonacni, intona¢ni a melodicka cvicCe-
ni

e pokouset se vnimat rytmus, posilova-
ni rytmu, samostatnd rytmizace, ryt-
mizace fikadel, hra na t€lo, Orffav in-
strumentar

e zkousSet zpivat jednoduché
S hudebnim doprovodem

pisné

e poslouchat tikadla, lidové pisné, jed-
noduché kratké skladby urcené détem,
relaxa¢ni hudba

e zapojovat se do hudebné pohybové
¢innosti, pohybovych her s fikadly a
détskymi popévky, pohybovat se pod-
le rytmického doprovodu, tancit jed-
noduché tanecky a provadét rytmicka
cviceni

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:

dechova cvifeni, vyslovnost, fonacni,
intona¢ni a melodicka cvi¢eni

rytmus — vnimani rytmu, posilovani
rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
fikadel, hra na télo, Orffiv instrumentar
(bubinek, tamburina, triangl)

zpév — jednoduché pisné s hudebnim
doprovodem

poslech Fikadla, lidové pisné, jednodu-
ché kratké skladby urcené détem, re-
laxa¢ni hudba

hudebné pohybova ¢innost; pohybové
hry stikadly a détskymi popévky;
pohyb podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Vyufziti internetu a pocitace k poslechu
a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

5. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

o rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

e zvlddat zpé&v jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

o doprovodit sebe i spoluzaky na jed-
noduché rytmické hudebni nastroje
o zvladat jednoducha rytmicka cviceni a

pohyb podle rytmického doprovodu

e soustfedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

74k by mél:

e uzivat dechova cviceni, vyslovnost,
fonacni, intona¢ni a melodicka cvice-
ni

e pokouset se vnimat rytmus, posilova-
ni rytmu, samostatna rytmizace, ryt-
mizace fikadel, hra na t€lo, Orffiv in-
strumentar

e zkouSet zpivat jednoduché
s hudebnim doprovodem

pisné

e poslouchat tikadla, lidové pisné, jed-
noduché kratké skladby urcené détem,
relaxaéni hudba

e zapojovat se do hudebné pohybové
¢innosti, pohybovych her s fikadly a
détskymi popévky, pohybovat se pod-
le rytmického doprovodu, tancit jed-
noduché tanecky a provadét rytmicka
cviceni

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:

dechova cvifeni, vyslovnost, fonacni,
intona¢ni a melodicka cvi¢eni

rytmus — vnimani rytmu, posilovani
rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
fikadel, hra na télo, Orffiv instrumentar
(bubinek, tamburina, triangl)

zpév — jednoduché pisn¢ s hudebnim
doprovodem

poslech Fikadla, lidové pisné, jednodu-
ché kratké skladby urcené détem, re-
laxa¢ni hudba

hudebné pohybova ¢innost; pohybové
hry stikadly a détskymi popévky;
pohyb podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Vyufziti internetu a pocitac¢e k poslechu
a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

o rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

e zvlddat zpé&v jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

o doprovodit sebe i spoluzaky na jed-
noduché rytmické hudebni nastroje
o zvladat jednoducha rytmicka cviceni a

pohyb podle rytmického doprovodu

e soustfedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

74k by mél:

e uzivat dechova cviceni, vyslovnost,
fonacni, intona¢ni a melodicka cvicCe-
ni

e pokouset se vnimat rytmus, posilova-
ni rytmu, samostatnd rytmizace, ryt-
mizace fikadel, hra na t€lo, Orffav in-
strumentar

e zkousSet zpivat jednoduché
S hudebnim doprovodem

pisné

e poslouchat tikadla, lidové pisné, jed-
noduché kratké skladby urcené détem,
relaxa¢ni hudba

e zapojovat se do hudebné pohybové
¢innosti, pohybovych her s fikadly a
détskymi popévky, pohybovat se pod-
le rytmického doprovodu, tancit jed-
noduché tanecky a provadét rytmicka
cviceni

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:

dechova cvifeni, vyslovnost, fonacni,
intona¢ni a melodicka cvi¢eni

rytmus — vnimani rytmu, posilovani
rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
fikadel, hra na télo, Orffiv instrumentar
(bubinek, tamburina, triangl)

zpév — jednoduché pisn¢ s hudebnim
doprovodem

poslech Fikadla, lidové pisné, jednodu-
ché kratké skladby urcené détem, re-
laxa¢ni hudba

hudebné pohybova ¢innost; pohybové
hry stikadly a détskymi popévky;
pohyb podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Vyufziti internetu a pocitace k poslechu
a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

7. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

o rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

e zvlddat zpé&v jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

o doprovodit sebe i spoluzaky na jed-
noduché rytmické hudebni nastroje
o zvladat jednoducha rytmicka cviceni a

pohyb podle rytmického doprovodu

e soustfedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

74k by mél:

e provadét dechova cviceni, vyslovnost,
fonacni, intona¢ni a melodicka cvice-
ni

e vnimat rytmus, posilovani rytmu, sa-
mostatna rytmizace, rytmizace fika-
del, hra na télo, Orffiiv instrumentar

e zpivat jednoduché pisné s hudebnim
doprovodem

e poslouchat tikadla, lidové pisné, jed-
noduché kratké skladby urcené détem,
relaxaéni hudba

e zapojovat se do hudebné pohybové
¢innosti, pohybovych her s fikadly a
détskymi popévky, pohybovat se pod-
le rytmického doprovodu, tancit jed-
noduché tanecky a provadét rytmicka
cviceni

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:

dechova cvifeni, vyslovnost, fonacni,
intona¢ni a melodicka cvi¢eni

rytmus — vnimani rytmu, posilovani
rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
fikadel, hra na télo, Orffiv instrumentar
(bubinek, tamburina, triangl)

zpév — jednoduché pisn¢ s hudebnim
doprovodem

poslech Fikadla, lidové pisné, jednodu-
ché kratké skladby urcené détem, re-
laxa¢ni hudba

hudebné pohybova ¢innost; pohybové
hry stikadly a détskymi popévky;
pohyb podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Vyufziti internetu a pocitac¢e k poslechu
a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

o rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

e zvlddat zpé&v jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

o doprovodit sebe i spoluzaky na jed-
noduché rytmické hudebni nastroje
o zvladat jednoducha rytmicka cviceni a

pohyb podle rytmického doprovodu

e soustfedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

74k by mél:

e provadét dechova cviceni, vyslovnost,
fonacni, intona¢ni a melodicka cvice-
ni

e vnimat rytmus, posilovani rytmu, sa-
mostatna rytmizace, rytmizace fika-
del, hra na télo, Orffiiv instrumentar

e zpivat jednoduché pisné s hudebnim
doprovodem

e poslouchat tikadla, lidové pisné, jed-
noduché kratké skladby urcené détem,
relaxaéni hudba

e zapojovat se do hudebné pohybové
¢innosti, pohybovych her s fikadly a
détskymi popévky, pohybovat se pod-
le rytmického doprovodu, tancit jed-
noduché tanecky a provadét rytmicka
cviceni

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:

dechova cvifeni, vyslovnost, fonacni,
intona¢ni a melodicka cvi¢eni

rytmus — vnimani rytmu, posilovani
rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
fikadel, hra na télo, Orffiv instrumentar
(bubinek, tamburina, triangl)

zpév — jednoduché pisn¢ s hudebnim
doprovodem

poslech Fikadla, lidové pisné, jednodu-
ché kratké skladby urcené détem, re-
laxa¢ni hudba

hudebné pohybova ¢innost; pohybové
hry stikadly a détskymi popévky;
pohyb podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Vyufziti internetu a pocitac¢e k poslechu
a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

o rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

e zvlddat zpé&v jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

o doprovodit sebe i spoluzaky na jed-
noduché rytmické hudebni nastroje
o zvladat jednoducha rytmicka cviceni a

pohyb podle rytmického doprovodu

e soustfedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

74k by mél:

e provadét dechova cviceni, vyslovnost,
fonacni, intona¢ni a melodicka cvice-
ni

e vnimat rytmus, posilovani rytmu, sa-
mostatna rytmizace, rytmizace fika-
del, hra na télo, Orffiiv instrumentar

e zpivat jednoduché pisné s hudebnim
doprovodem

e poslouchat fikadla, lidové pisné, jed-
noduché kratké skladby urcené détem,
relaxaéni hudba

e zapojovat se do hudebné pohybové
¢innosti, pohybovych her s fikadly a
détskymi popévky, pohybovat se pod-
le rytmického doprovodu, tancit jed-
noduché tanecky a provadét rytmicka
cviceni

Dle individualnich moznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:

dechova cvifeni, vyslovnost, fonacni,
intona¢ni a melodicka cvi¢eni

rytmus — vnimani rytmu, posilovani
rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
tfikadel, hra na télo, Orffiv instrumentar
(bubinek, tamburina, triangl)

zpév — jednoduché pisn¢ s hudebnim
doprovodem

poslech Fikadla, lidové pisné, jednodu-
ché kratké skladby urcené détem, re-
laxa¢ni hudba

hudebné pohybova ¢innost; pohybové
hry stikadly a détskymi popévky;
pohyb podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Vyufziti internetu a pocitac¢e k poslechu
a obohacovani znalosti.
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Hudebni vychova

10. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

o rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

e zvlddat zpé&v jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

o doprovodit sebe i spoluzaky na jed-
noduché rytmické hudebni nastroje
o zvladat jednoducha rytmicka cviceni a

pohyb podle rytmického doprovodu

e soustfedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

74k by mél:

e provadét dechova cviceni, vyslovnost,
fonacni, intona¢ni a melodicka cvice-
ni

e vnimat rytmus, posilovani rytmu, sa-
mostatna rytmizace, rytmizace fika-
del, hra na t&lo, Orffiv instrumentaf

e zpivat jednoduché pisné s hudebnim
doprovodem

e poslouchat tikadla, lidové pisné, jed-
noduché kratké skladby urcené détem,
relaxaéni hudba

e zapojovat se do hudebné pohybové
¢innosti, pohybovych her s fikadly a
détskymi popévky, pohybovat se pod-
le rytmického doprovodu, tancit jed-
noduché tanecky a provadét rytmicka
cviceni

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:

dechova cvifeni, vyslovnost, fonacni,
intona¢ni a melodicka cvi¢eni

rytmus — vnimani rytmu, posilovani
rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
fikadel, hra na télo, Orffiv instrumentar
(bubinek, tamburina, triangl)

zpév — jednoduché pisn¢ s hudebnim
doprovodem

poslech Fikadla, lidové pisné, jednodu-
ché kratké skladby urcené détem, re-
laxa¢ni hudba

hudebné pohybova ¢innost; pohybové
hry stikadly a détskymi popévky;
pohyb podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Vyufziti internetu a pocitac¢e k poslechu
a obohacovani znalosti.
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8.3.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je predmét pro 1. — 10. rocnik. Rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochéazi k poznavani prostredkii vytvarného
jazyka. Vytvarna vychova pomaha vyjadfovat emoce a dava prichod ptirozené aktivité a fantazii.

Vyucovaci ptedmét je v 1. — 10. ro¢niku realizovan v rozsahu 10 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni
e poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo alternativni formou komunikace
e reaguje na své jméno
e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
e vyjadiuje své potieby, pocity a ndlady riiznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostedky
e dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Kompetence socialni a personalni

e uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
e 7nd Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
e navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
e spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
e chova se zdrzenliveé k nezndmym osobam
Kompetence pracovni
zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
poznava a pouziva predméty denni potieby
rozliSuje predméty riizné velikosti a tvar(, uchopuje je a ic¢eln€ s nimi manipuluje

vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
¢ individudlnim pfistupem rozvijime motorické a komunikacni schopnosti Zakli v ramci jejich moZznosti
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Vytvarna vychova

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladat zékladni dovednost pro vlastni
tvorbu

e pouzivat na elementarni Urovni pro-
sttedky a postupy

e vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

e vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

e uplatiovat vlastni fantazii a predsta-
vivost pfi vytvarnych ¢innostech

74k by mél:

e seznamovat se se ziskavanim zaklad-
nich dovednosti pro praci v plose a
prostoru

e poznavat vlastni télo; manipulovat
s objekty

e uzivat kresbu riznymi nastroji, malo-
vat na riiznorody material

e seznamovat se s prostorovou tvorbou
a modelovanim (papir, textilie, sta-
vebnice, hlina, modelovaci hmoty)

e uzivat riznorodé tradicni i netradi¢ni
materialy a jejich kombinaci
e vyjadfovat vlastni vjemy, zkuSenosti,

fantazii, pocity a emoce

e seznamovat se S uzitim netradiC¢nich
vytvarnych technik

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:

zakladni dovednosti pro praci v ploSe a
prostoru

uplatnéni vlastniho téla; manipulace
s objekty

kresba riznymi nastroji; malba na
riznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

vyuziti raznorodych tradi¢nich i ne-
tradi¢nich materiala a jejich kombina-
ci

vyjadieni vlastnich vjemu, zkuSenosti,
fantazijnich predstav, pociti a emoci
vybranymi prostitedky a postupy

netradi¢ni vytvarné techniky

Vyufziti internetu a poditac¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

2. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

o zvladat zakladni dovednost pro vlastni
tvorbu

e pouzivat na elementarni Urovni pro-
sttedky a postupy

e vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

e vyjadiit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

e uplatnovat vlastni fantazii a piedsta-
vivost pii vytvarnych ¢innostech

74k by mél:

e seznamovat se se ziskavanim zaklad-
nich dovednosti pro praci v plose a
prostoru

e poznavat vlastni t€lo; manipulovat
s objekty

e uzivat kresbu riznymi nastroji, malo-
vat na riiznorody material

e seznamovat se S prostorovou tvorbou
a modelovanim (papir, textilie, sta-
vebnice, hlina, modelovaci hmoty)

e uzivat raznorodé tradi¢ni 1 netradi¢ni
materialy a jejich kombinaci

e vyjadrovat vlastni vjemy, zkuSenosti,
fantazii, pocity a emoce

e seznamovat se S uzitim netradiC¢nich
vytvarnych technik

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:

zakladni dovednosti pro praci v ploSe a
prostoru

uplatnéni vlastniho téla; manipulace
s objekty

kresba riznymi nastroji; malba na
riznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

vyuziti raznorodych tradi¢nich i ne-
tradi¢nich materiali a jejich kombina-
ci

vyjadieni vlastnich vjemu, zkuSenosti,
fantazijnich predstav, pociti a emoci
vybranymi prostitedky a postupy

netradi¢ni vytvarné techniky

Vyufziti internetu a poditac¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

3. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:
e zvladat zékladni dovednost pro vlastni
tvorbu

e pouzivat na elementarni Grovni pro-
sttedky a postupy

e vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

e vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

e uplatnovat vlastni fantazii a piedsta-
vivost pii vytvarnych ¢innostech

74k by mél:

e seznamovat se se ziskavanim zaklad-
nich dovednosti pro praci v plose a
prostoru

e poznavat vlastni télo; manipulovat
s objekty

e uzivat kresbu riznymi néstroji, malo-
vat na riiznorody material

e seznamovat se S prostorovou tvorbou
a modelovanim (papir, textilie, sta-
vebnice, hlina, modelovaci hmoty)

e uzivat riznorodé tradi¢ni 1 netradiéni
materialy a jejich kombinaci

e vyjadfovat vlastni vjemy, zkuSenosti,
fantazii, pocity a emoce

e seznamovat se S uzitim netradi¢nich
vytvarnych technik

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:

zakladni dovednosti pro praci v ploSe a
prostoru

uplatnéni vlastniho téla; manipulace
s objekty

kresba riznymi nastroji; malba na
ruznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

vyuziti ruznorodych tradi¢nich i ne-
tradi¢nich materiala a jejich kombina-
ci

vyjadieni vlastnich vjemi, zkuSenosti,
fantazijnich piedstav, pociti a emoci

vybranymi prostitedky a postupy

netradi¢ni vytvarné techniky

Vyufziti internetu a poditace k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

4. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

o zvladat zakladni dovednost pro vlastni
tvorbu

e pouzivat na elementarni Urovni pro-
sttedky a postupy

e vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

e vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

e uplatiovat vlastni fantazii a piedsta-
vivost pfi vytvarnych ¢innostech

74k by mél:

e zkouSet ziskavat zakladni dovednosti
pro praci v plose a prostoru

e poznavat vlastni télo; manipulovat
s objekty

e pokouset se uzivat kresbu raznymi
nastroji, malovat na riznorody mate-
rial

e uplatiiovat prostorovou tvorbu a mo-
delovani (papir, textilie, stavebnice,

hlina, modelovaci hmoty)

e uzivat raznorodé tradi¢ni 1 netradi¢ni
materialy a jejich kombinaci

e vyjadrovat vlastni vjemy, zkuSenosti,
fantazii, pocity a emoce

e uzivat netradi¢ni vytvarné techniky

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:

zakladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru

uplatnéni vlastniho téla; manipulace
s objekty

kresba ruznymi nastroji; malba na
riznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

vyuziti raznorodych tradi¢nich i ne-
tradi¢nich materiala a jejich kombina-
ci

vyjadieni vlastnich vjemi, zkuSenosti,
fantazijnich predstav, pociti a emoci

vybranymi prostiedky a postupy

netradi¢ni vytvarné techniky

Vyufziti internetu a poditac¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

5. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Poznamky

74k by mél:

o zvladat zakladni dovednost pro vlastni
tvorbu

e pouzivat na elementarni Urovni pro-
sttedky a postupy

e vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

e vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a
pocity

e uplatiovat vlastni fantazii a predsta-
vivost pfi vytvarnych ¢innostech

74k by mél:

e zkouSet ziskavat zakladni dovednosti
pro praci v plose a prostoru

e poznavat vlastni télo; manipulovat
s objekty

e pokouset se uzivat kresbu raznymi
nastroji, malovat na riznorody mate-
rial

e Uplatiiovat prostorovou tvorbu a mo-
delovani (papir, textilie, stavebnice,

hlina, modelovaci hmoty)

e uzivat raznorodé tradi¢ni 1 netradi¢ni
materialy a jejich kombinaci

e vyjadrovat vlastni vjemy, zkuSenosti,
fantazii, pocity a emoce

e uzivat netradi¢ni vytvarné techniky

Dle individualnich moZnosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:
zakladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru

uplatnéni vlastniho téla; manipulace
s objekty

kresba ruznymi nastroji; malba na
ruznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

vyuziti raznorodych tradi¢nich i ne-
tradi¢nich materiala a jejich kombina-
ci

vyjadieni vlastnich vjemu, zkuSenosti,
fantazijnich predstav, pociti a emoci
vybranymi prostiedky a postupy

netradi¢ni vytvarné techniky

Vyufziti internetu a poditac¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

o zvladat zakladni dovednost pro vlastni
tvorbu

e pouzivat na elementarni urovni pro-
sttedky a postupy

e vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

e vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

e uplatiovat vlastni fantazii a piedsta-
vivost pfi vytvarnych ¢innostech

74k by mél:

e zkouSet ziskavat zakladni dovednosti
pro praci v plose a prostoru

e poznavat vlastni télo; manipulovat
s objekty

e pokouset se uzivat kresbu rGznymi
nastroji, malovat na riiznorody mate-
rial

e uplatiiovat prostorovou tvorbu a mo-
delovani (papir, textilie, stavebnice,
hlina, modelovaci hmoty)

e uzivat riiznorodé tradi¢ni i netradi¢ni

materialy a jejich kombinaci

e vyjadfovat vlastni vjemy, zkuSenosti,
fantazii, pocity a emoce

e uzivat netradi¢ni vytvarné techniky

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:
zakladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru

uplatnéni vlastniho téla; manipulace
s objekty

kresba riznymi nastroji; malba na
riznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

vyuziti raznorodych tradi¢nich i ne-
tradi¢nich materiala a jejich kombina-
ci

vyjadieni vlastnich vjemu, zkuSenosti,
fantazijnich predstav, pociti a emoci
vybranymi prostitedky a postupy

netradi¢ni vytvarné techniky

Vyufziti internetu a poditac¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

7. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

o zvladat zakladni dovednost pro vlastni
tvorbu

e pouzivat na elementarni Urovni pro-
sttedky a postupy

e vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

e vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

e uplatiovat vlastni fantazii a piedsta-
vivost pfi vytvarnych ¢innostech

74k by mél:

o ziskavat zakladni dovednosti pro praci
Vv plose a prostoru

e poznavat vlastni télo; manipulovat
s objekty

e uzivat kresbu riznymi nastroji, malo-
vat na riiznorody material

e uplatiiovat prostorovou tvorbu a mo-

delovani (papir, textilie, stavebnice,
hlina, modelovaci hmoty)

e uzivat riznorodé tradi¢ni 1 netradi¢ni
materialy a jejich kombinaci

e vyjadfovat vlastni vjemy, zkuSenosti,
fantazii, pocity a emoce

e uzivat netradi¢ni vytvarné techniky

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:
zakladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru

uplatnéni vlastniho téla; manipulace
s objekty

kresba riznymi nastroji; malba na
riznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

vyuziti raznorodych tradi¢nich i ne-
tradi¢nich materiala a jejich kombina-
ci

vyjadieni vlastnich vjemi, zkuSenosti,
fantazijnich predstav, pociti a emoci
vybranymi prostiedky a postupy

netradi¢ni vytvarné techniky

Vyufziti internetu a poditac¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:
e zvladat zékladni dovednost pro vlastni
tvorbu

e pouzivat na elementarni Grovni pro-
sttedky a postupy

e vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

e vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

e uplatiovat vlastni fantazii a piedsta-
vivost pii vytvarnych ¢innostech

74k by mél:

o ziskavat zakladni dovednosti pro praci
Vv plose a prostoru

e poznavat vlastni télo; manipulovat
s objekty

e uzivat kresbu riznymi néstroji, malo-
vat na riiznorody material

e uplatiiovat prostorovou tvorbu a mo-
delovani (papir, textilie, stavebnice,
hlina, modelovaci hmoty)

e uzivat riznorodé tradi¢ni i netradi¢ni
materialy a jejich kombinaci

e vyjadrovat vlastni vjemy, zkuSenosti,

fantazii, pocity a emoce

e uzivat netradi¢ni vytvarné techniky

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:
zakladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru

uplatnéni vlastniho téla; manipulace
s objekty

kresba ruznymi nastroji; malba na
ruznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

vyuziti raznorodych tradi¢nich i ne-
tradi¢nich materiala a jejich kombina-
ci

vyjadieni vlastnich vjemi, zkuSenosti,
fantazijnich predstav, pociti a emoci

vybranymi prostiedky a postupy

netradiéni vytvarné techniky

Vyufziti internetu a poditac¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:
e zvladat zékladni dovednost pro vlastni
tvorbu

e pouzivat na elementarni Grovni pro-
sttedky a postupy

e vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

e vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

e uplatiovat vlastni fantazii a piedsta-
vivost pii vytvarnych ¢innostech

74k by mél:

o ziskavat zakladni dovednosti pro praci
Vv plose a prostoru

e poznavat vlastni télo; manipulovat
s objekty

e uzivat kresbu riznymi néstroji, malo-
vat na riiznorody material

e uplatiiovat prostorovou tvorbu a mo-
delovani (papir, textilie, stavebnice,
hlina, modelovaci hmoty)

e uzivat riznorodé tradi¢ni i netradi¢ni
materialy a jejich kombinaci

e vyjadrovat vlastni vjemy, zkuSenosti,

fantazii, pocity a emoce

e uzivat netradi¢ni vytvarné techniky

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:
zakladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru

uplatnéni vlastniho téla; manipulace
s objekty

kresba ruznymi nastroji; malba na
ruznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

vyuziti raznorodych tradi¢nich i ne-
tradi¢nich materiala a jejich kombina-
ci

vyjadieni vlastnich vjemi, zkuSenosti,
fantazijnich predstav, pociti a emoci

vybranymi prostiedky a postupy

netradiéni vytvarné techniky

Vyufziti internetu a poditac¢e k oboha-
covani znalosti.
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Vytvarna vychova

10. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

o zvladat zakladni dovednost pro vlastni
tvorbu

e pouzivat na elementarni Urovni pro-
sttedky a postupy

e vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

e vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

e uplatnovat vlastni fantazii a piredsta-
vivost pii vytvarnych ¢innostech

74k by mél:

o ziskavat zakladni dovednosti pro praci
Vv plose a prostoru

e poznavat vlastni télo; manipulovat
s objekty

e uzivat kresbu riznymi néstroji, malo-
vat na riiznorody material

e uplatiiovat prostorovou tvorbu a mo-
delovani (papir, textilie, stavebnice,
hlina, modelovaci hmoty)

e uzivat riznorodé tradi¢ni i netradi¢ni

materialy a jejich kombinaci

e vyjadrovat vlastni vjemy, zkuSenosti,
fantazii, pocity a emoce

e uzivat netradi¢ni vytvarné techniky

Dle individualnich moZznosti a schopnosti
ditéte

Se zvysujici se obtiznosti:
zakladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru

uplatnéni vlastniho téla; manipulace
s objekty

kresba ruznymi nastroji; malba na
ruznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

vyuziti raznorodych tradi¢nich i ne-
tradi¢nich materiala a jejich kombina-
ci

vyjadieni vlastnich vjemi, zkuSenosti,
fantazijnich predstav, pociti a emoci

vybranymi prostiedky a postupy

netradi¢ni vytvarné techniky

Vyufziti internetu a poditac¢e k oboha-
covani znalosti.
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8.4 CLOVEK A ZDRAVI

8.4.1 Pohybova vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Pohybova vychova je predmét pro 1. — 10. ro¢nik. Snahou je u zakt zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybu.
Vyucovaci ptedmét je v 1. — 10. ro¢niku realizovan v rozsahu 20 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni
e poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo alternativni formou komunikace
e reaguje na své jméno
e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
e vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riiznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostedky
e dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Kompetence socialni a personalni

e uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
e 7nd Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
e navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
e spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
e chova se zdrzenliveé k nezndmym osobam
Kompetence pracovni
e zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
e poznava a pouziva piedméty denni potieby
e rozliSuje pfedméty rtizné velikosti a tvart, uchopuje je a G¢elné s nimi manipuluje
e vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riiznymi materialy
e podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
e individualnim pfistupem rozvijime motorické a komunikaéni schopnosti Zakl v rdmci jejich moznosti
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Pohybova vychova

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:
e Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitdm

e Zvladat podle pokynil piipravu na
pohybovou ¢innost

e Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

e Mit osvojeny zdkladni pohybové ¢in-
nosti, dovednosti a prostorovou orien-
taci podle individualnich pfedpokladi

e Rozvijet motoriku a koordinaci pohy-
bt a poloh

e Zvladnout uvolnéni a zklidnéni orga-
nismu

74k by mél:
e seznamovat se s prostiedim Skoly a
prostory pro Tv

e seznamovat s bezpecnosti v Tv a pre-
venci arazl

e pod vedenim ucitele poznavat decho-
va, kondi¢ni, koordinacni, kompen-
zaéni a relaxacni cviceni

Pohybova vychova

Pohybové hry a cviceni
Motivacni a napodobivé hry

Pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

Prtipravné hry

Zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

Rytmicka cviceni
Relaxac¢ni cviceni

Prvky jogovych cvi¢eni

Turistika a pobyt v pfirodé¢ — vychazky,
pobyt v terénu
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Pohybova vychova

2. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e Zvladat podle pokynil piipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

e Mit osvojeny zdkladni pohybové ¢in-
nosti, dovednosti a prostorovou orien-
taci podle individualnich pfedpoklada

e Rozvijet motoriku a koordinaci pohy-
bt a poloh

e Zvladnout uvolnéni a zklidnéni orga-
nismu

74k by mél:

e seznamovat se s prostiedim Skoly a
prostory pro Tv

e seznamovat s bezpecnosti v Tv a pre-
venci arazi

e pod vedenim ucitele poznavat decho-
va, kondi¢ni, koordinacni, kompen-
zacni a relaxacni cviceni

Pohybova vychova

Pohybové hry a cviceni
Motivacni a napodobivé hry

Pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

Prtpravné hry

Zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

Rytmicka cviceni
Relaxac¢ni cviceni

Prvky jogovych cvi¢eni

Turistika a pobyt v pfirodé¢ — vychazky,
pobyt v terénu
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Pohybova vychova

3. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e Zvladat podle pokynil piipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

e Mit osvojeny zdkladni pohybové ¢in-
nosti, dovednosti a prostorovou orien-
taci podle individualnich pfedpoklada

¢ Rozvijet motoriku a koordinaci pohy-
bt a poloh

e Zvladnout uvolnéni a zklidnéni orga-
nismu

74k by mél:

e seznamovat se s prostiedim Skoly a
prostory pro Tv

e seznamovat s bezpecnosti v Tv a pre-
venci arazi

e pod vedenim ucitele poznavat decho-
va, kondi¢ni, koordina¢ni, kompen-
zacni a relaxacni cviceni

Pohybova vychova

Pohybové hry a cviceni
Motivacni a napodobivé hry

Pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

Prtpravné hry

Zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

Rytmicka cviceni
Relaxac¢ni cviceni

Prvky jogovych cvi¢eni

Turistika a pobyt v pfirodé¢ — vychazky,
pobyt v terénu
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Pohybova vychova

4. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

e Ziskat kladny vztah k motorickému
cvic¢eni a pohybovym aktivitam

e Zvladat podle pokynil piipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

e Mit osvojeny zékladni pohybové ¢in-
nosti, dovednosti a prostorovou orien-
taci podle individualnich pfedpoklada

e Rozvijet motoriku a koordinaci pohy-
bt a poloh

e Zvladnout uvolnéni a zklidnéni orga-
nismu

74k by mél:

e seznamovat se s prostiedim Skoly a
prostory pro Tv

e seznamovat s bezpecnosti v Tv a pre-
venci arazi

e pod vedenim ucitele poznavat decho-
va, kondi¢ni, koordinacni, kompen-
zacni a relaxacni cviceni

Pohybova vychova

Pohybové hry a cviceni
Motivacni a napodobivé hry

Pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

Prapravné hry

Zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

Rytmicka cviceni
Relaxac¢ni cvi¢eni

Prvky jogovych cvi¢eni

Turistika a pobyt v pfirodé¢ — vychazky,
pobyt v terénu
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Pohybova vychova

5. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

e Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e Zvladat podle pokynil piipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

e Mit osvojeny zékladni pohybové ¢in-
nosti, dovednosti a prostorovou orien-
taci podle individualnich pfedpoklada

e Rozvijet motoriku a koordinaci pohy-
bt a poloh

e Zvladnout uvolnéni a zklidnéni orga-
nismu

74k by mél:

e seznamovat se s prostiedim Skoly a
prostory pro Tv

e seznamovat s bezpecnosti v Tv a pre-
venci urazl

e pod vedenim ucitele poznavat decho-
va, kondi¢ni, koordinacni, kompen-
zacni a relaxacni cviceni

Pohybova vychova

Pohybové hry a cvic¢eni
Motivacni a napodobivé hry

Pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

Prapravné hry

Zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

Rytmicka cviceni
Relaxac¢ni cvi¢eni

Prvky jogovych cvi¢eni

Turistika a pobyt v pfirodé¢ — vychazky,
pobyt v terénu
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Pohybova vychova

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

e Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e Zvladat podle pokynil piipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

e Mit osvojeny zékladni pohybové ¢in-
nosti, dovednosti a prostorovou orien-
taci podle individualnich pfedpoklada

e Rozvijet motoriku a koordinaci pohy-
bt a poloh

e Zvladnout uvolnéni a zklidnéni orga-
nismu

74k by mél:

e seznamovat se s prostiedim Skoly a
prostory pro Tv

e seznamovat s bezpecnosti v Tv a pre-
venci urazl

e pod vedenim ucitele poznavat decho-
va, kondi¢ni, koordinacni, kompen-
zacni a relaxacni cviceni

Pohybova vychova

Pohybové hry a cviceni
Motivacni a napodobivé hry

Pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

Prapravné hry

Zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

Rytmicka cviceni
Relaxac¢ni cvi¢eni

Prvky jogovych cvi¢eni

Turistika a pobyt v pfirodé — vychazky,
pobyt v terénu
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Pohybova vychova

7. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

e Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e Zvladat podle pokynil piipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

e Mit osvojeny zékladni pohybové ¢in-
nosti, dovednosti a prostorovou orien-
taci podle individualnich pfedpoklada

e Rozvijet motoriku a koordinaci pohy-
bt a poloh

e Zvladnout uvolnéni a zklidnéni orga-
nismu

74k by mél:

e seznamovat se s prostiedim Skoly a
prostory pro Tv

e seznamovat s bezpecnosti v Tv a pre-
venci arazi

e pod vedenim ucitele poznavat decho-
va, kondi¢ni, koordinacni, kompen-
zacni a relaxacni cviceni

Pohybova vychova

Pohybové hry a cviceni
Motivacni a napodobivé hry

Pohybova cviceni s vyuzitim tradiéniho i
netradi¢niho nacini

Prapravné hry

Zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

Rytmicka cviceni
Relaxac¢ni cvi¢eni

Prvky jogovych cvi¢eni

Turistika a pobyt v pfirodé¢ — vychazky,
pobyt v terénu
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Pohybova vychova

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e Zvladat podle pokynil piipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

e Mit osvojeny zdkladni pohybové ¢in-
nosti, dovednosti a prostorovou orien-
taci podle individualnich pfedpoklada

e Rozvijet motoriku a koordinaci pohy-
bt a poloh

e Zvladnout uvolnéni a zklidnéni orga-
nismu

74k by mél:

e seznamovat se s prostiedim Skoly a
prostory pro Tv

e seznamovat s bezpecnosti v Tv a pre-
venci arazi

e pod vedenim ucitele poznavat decho-
va, kondi¢ni, koordinacni, kompen-
zacni a relaxacni cviceni

Pohybova vychova

Pohybové hry a cviceni
Motivacni a napodobivé hry

Pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

Pripravné hry

Zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

Rytmicka cviceni
Relaxac¢ni cviceni

Prvky jogovych cvi¢eni

Turistika a pobyt v pfirodé¢ — vychazky,
pobyt v terénu
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Pohybova vychova

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Poznamky

74k by mél:

e Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e Zvladat podle pokynil piipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

e Mit osvojeny zdkladni pohybové ¢in-
nosti, dovednosti a prostorovou orien-
taci podle individualnich pfedpoklada

e Rozvijet motoriku a koordinaci pohy-
bt a poloh

e Zvladnout uvolnéni a zklidnéni orga-
nismu

Z4k by mél:

e seznamovat se s prostiedim Skoly a
prostory pro Tv

e seznamovat s bezpecnosti v Tv a pre-
venci urazl

e pod vedenim ucitele poznavat decho-
va, kondi¢ni, koordina¢ni, kompen-
zacéni a relaxacéni cviceni

Pohybova vychova

Pohybové hry a cviceni
Motivacni a napodobivé hry

Pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

Pripravné hry

Zakladni manipulace s micem a drobnym
nacinim

Rytmicka cviceni
Relaxac¢ni cviéeni

Prvky jogovych cviceni

Turistika a pobyt v pfirodé — vychazky,
pobyt v terénu
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Pohybova vychova

10. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

e Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e Zvladat podle pokynil piipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

e Mit osvojeny zékladni pohybové ¢in-
nosti, dovednosti a prostorovou orien-
taci podle individualnich pfedpoklada

e Rozvijet motoriku a koordinaci pohy-
bt a poloh

e Zvladnout uvolnéni a zklidnéni orga-
nismu

74k by mél:

e seznamovat se s prostiedim Skoly a
prostory pro Tv

e seznamovat s bezpecnosti v Tv a pre-
venci arazi

e pod vedenim ucitele poznavat decho-
va, kondi¢ni, koordina¢ni, kompen-
zacni a relaxacni cviceni

e zvykat si na vodni prostfedi a ptizpi-
sobovat se mu dle svych moznosti

Pohybova vychova

Pohybové hry a cviceni
Motivacni a napodobivé hry

Pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

Prapravné hry

Zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

Rytmicka cviceni
Relaxac¢ni cvi¢eni

Prvky jogovych cvi¢eni

Turistika a pobyt v pfirodé¢ — vychazky,
pobyt v terénu
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8.4.2 Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu.
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu.

Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova je predmétem pro 1. — 10. ro¢nik. Aktivné rozviji hybnost zaku, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdat-
nost.
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 40 hodin.

Vvchovné a vzdélavaci strategie
Kompetence komunikativni

e poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo alternativni formou komunikace
e reaguje na své jméno
e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
e vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riiznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
e dokéze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem
Kompetence socialni a personalni
e uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
e 7nd Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
e navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
e spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
e chova se zdrzenlivé k neznamym osobam
Kompetence pracovni
zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
poznava a pouziva piedméty denni potieby
rozliSuje pfedméty riizné velikosti a tvard, uchopuje je a iceln€ s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
e podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
¢ individudlnim pfistupem rozvijime motorické a komunikaéni schopnosti Zakii v ramci jejich moZznosti
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Zdravotni télesna vychova

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Poznamky
Z4k by mél: 74k by mél: Zdravotni télesna vychova
e Uplatiovat spravné zpusoby drzeni| e seznamovat se s pocity pii cvi¢eni Dechova cviceni
téla v riznych polohach
e osvojovat si zasady spravného drzeni | Zasady spravného drzeni t€la; rozvijeni
e Zaujimat spravné zakladni cvicebni| téla Jemné a hrub¢ motoriky; koordinace po-
polohy e formou pohybovych her si osvojovat | hybi
rizné druhy lokomoce a ovliviiuje své
o Zvladat jednoducha specialni cviceni kondi&ni a koordinaéni pfedpoklady | Pohybovy rezim; pohybové Cinnosti
s ptihlédnutim ke specifice postiZeni;
e Zvladat zakladni techniku specialnich | e pod vedenim ugitele za pomoci polo- | Pohybové hry
cvi¢eni podle pokynt hovani a uvoliovacich cviceni rozvi- )
jet hybnost a koordinaci pohybt Uvolnovaci cviceni; re_laxaéni cviceni
Vnimani pocitil pti cviceni
Zdravotni télesna vychova
2. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
74k by mél: 74k by mél: Zdravotni télesna vychova

e Uplatiiovat spravné zpisoby drzeni
téla v riznych polohach

e Zaujimat spravné zakladni cviCebni

polohy
e Zvladat jednoducha specialni cviceni

e Zvladat zakladni techniku specialnich
cviceni podle pokynt

e seznamovat se S pocity pfi cviceni

e osvojovat si zasady spravného drzeni
téla

e formou pohybovych her si osvojovat
rizné druhy lokomoce a ovliviiuje své
kondi¢ni a koordinacni predpoklady

e pod vedenim ucitele za pomoci polo-
hovani a uvoliiovacich cviceni rozvi-
jet hybnost a koordinaci pohybi

Dechova cviceni

Zasady spravného drzeni téla; rozvijeni
jemné a hrubé motoriky; koordinace po-
hybt

Pohybovy rezim; pohybové cinnosti
s ptihlédnutim ke specifice postiZeni;
pohybové hry

Uvoltniovaci cvi€eni; relaxaéni cviceni
Vnimani pocitl pii cviceni
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Zdravotni télesna vychova

3. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
74k by mél: 74k by mél: Zdravotni télesna vychova
e Uplatiiovat spravné zpusoby drzeni| e seznamovat se s pocity pii cviceni Dechova cviceni
téla v riznych polohach
e osvojovat si zasady spravného drzeni Zasady spravného drzeni téla; rozvijeni
e Zaujimat spravné zakladni cvicebni| téla Jemné a hrubé motoriky; koordinace po-
polohy hyba
e formou pohybovych her si osvojovat
e Zvladat jednoducha specialni cviceni riizné druhy lokomoce a ovliviiuje své | Pohybovy  reZim; pohybové  Cinnosti
kondi&ni a koordinaéni predpoklady | piihlédnutim ke specifice postizeni;
e Zvladat zakladni techniku specidlnich pohybové hry
cviceni podle pokynt e pod vedenim ucitele za pomoci polo- )
hovani a uvoliiovacich cviceni rozvi- | Uvolilovaci cviCeni; relaxa¢ni cviceni
jet hybnost a koordinaci pohybi Vnimani pocitt pfi cviceni
Zdravotni télesna vychova
4. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
Z4k by mél: 74k by mél: Zdravotni télesna vychova

o Uplatiiovat spravné zpisoby drzeni
téla v riznych polohach

e Zaujimat spravné zakladni cviCebni

polohy
e Zvladat jednoducha specialni cviceni

e Zvladat zakladni techniku specialnich
cviceni podle pokynti

e seznamovat se s pocity pfi cviceni

e osvojovat si zasady spravného drzeni
téla

e formou pohybovych her si osvojovat
riuzné druhy lokomoce a ovlivituje své
kondi¢ni a koordinacni predpoklady

e pod vedenim ucitele za pomoci polo-
hovani a uvoliovacich cviceni rozvi-
jet hybnost a koordinaci pohybi

Dechova cviceni

Zasady spravného drzeni téla; rozvijeni
jemné a hrubé motoriky; koordinace po-
hybt

Pohybovy rezim; pohybové cinnosti
s ptihlédnutim ke specifice postiZeni;
pohybové hry

Uvolfiovaci cviéeni; relaxaéni cviceni
Vnimani pocitl pii cviceni

195




Zdravotni télesna vychova

5. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
74k by mél: 74k by mél: Zdravotni télesna vychova
e Uplatiiovat spravné zpusoby drzeni| e seznamovat se s pocity pii cviceni Dechova cviceni
téla v riznych polohach
e osvojovat si zasady spravného drzeni Zasady spravného drzeni téla; rozvijeni
e Zaujimat spravné zakladni cvicebni| téla Jemné a hrubé motoriky; koordinace po-
polohy hyba
e formou pohybovych her si osvojovat )
e Zvladat jednoducha specialni cviceni riizné druhy lokomoce a ovliviiuje své | Pohybovy  rezim; pohybové  cinnosti
kondi&ni a koordinaéni piedpoklady | S piihlédnutim ke specifice postiZeni;
e Zvladat zakladni techniku specialnich pohybové hry
cviceni podle pokynt e pod vedenim ucitele za pomoci polo- )
hovani a uvoliiovacich cviceni rozvi- | Uvolilovaci cviCeni; relaxa¢ni cviceni
jet hybnost a koordinaci pohybi Vnimani pocitt pfi cviceni
Zdravotni télesna vychova
6. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
Z4k by mél: 74k by mél: Zdravotni télesna vychova

o Uplatitovat spravné zpisoby drzeni
téla v riznych polohach

e Zaujimat spravné zakladni cviCebni

polohy
e Zvladat jednoducha specialni cviceni

e Zvladat zakladni techniku specialnich
cviceni podle pokynti

e seznamovat se s pocity pfi cviceni

e osvojovat si zasady spravného drzeni
téla

e formou pohybovych her si osvojovat
riuzné druhy lokomoce a ovlivituje své
kondi¢ni a koordinacni predpoklady

e pod vedenim ucitele za pomoci polo-
hovani a uvoliovacich cviceni rozvi-
jet hybnost a koordinaci pohybi

Dechova cviceni

Zasady spravného drzeni téla; rozvijeni
jemné a hrubé motoriky; koordinace po-
hybt

Pohybovy rezim; pohybové cinnosti
s ptihlédnutim ke specifice postiZeni;
pohybové hry

Uvolfiovaci cviéeni; relaxaéni cviceni
Vnimani pocitl pii cviceni
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Zdravotni télesna vychova

7. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
74k by mél: 74k by mél: Zdravotni télesna vychova
e Uplatiiovat spravné zpusoby drzeni| e seznamovat se s pocity pii cviceni Dechova cviceni
téla v riznych polohach
e osvojovat si zasady spravného drzeni Zasady spravného drzeni téla; rozvijeni
e Zaujimat spravné zakladni cvicebni| téla Jemné a hrubé motoriky; koordinace po-
polohy hyba
e formou pohybovych her si osvojovat
e Zvladat jednoducha specialni cviceni riizné druhy lokomoce a ovliviiuje své | Pohybovy rezim; pohybové  Cinnosti
kondi¢ni a koordinagni piedpoklady ~ |S piihlédnutim ke specifice postiZeni;
e Zvladat zakladni techniku specidlnich pohybové hry
cviceni podle pokynt e pod vedenim ucitele za pomoci polo- )
hovani a uvoliiovacich cviceni rozvi- | Uvolilovaci cviCeni; relaxa¢ni cviceni
jet hybnost a koordinaci pohybi Vnimani pocitt pfi cviceni
Zdravotni télesna vychova
8. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
Z4k by mél: 74k by mél: Zdravotni télesna vychova

e Uplatiovat spravné zpusoby drzeni
téla v riznych polohach

e Zaujimat spravné zakladni cviCebni

polohy
e Zvladat jednoducha specialni cviceni

e Zvladat zakladni techniku specialnich
cviceni podle pokynti

e seznamovat se s pocity pfi cviceni

e osvojovat si zasady spravného drzeni
téla

e formou pohybovych her si osvojovat
riuzné druhy lokomoce a ovlivituje své
kondi¢ni a koordinacni predpoklady

e pod vedenim ucitele za pomoci polo-
hovani a uvoliovacich cviceni rozvi-
jet hybnost a koordinaci pohybi

Dechova cviceni

Zasady spravného drzeni téla; rozvijeni
jemné a hrubé motoriky; koordinace po-
hybt

Pohybovy rezim; pohybové cinnosti
s ptihlédnutim ke specifice postiZeni;
pohybové hry

Uvolfiovaci cviéeni; relaxaéni cviceni
Vnimani pocitl pii cviceni
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Zdravotni télesna vychova

9. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
74k by mél: 74k by mél: Zdravotni télesna vychova
e Uplatiiovat spravné zpusoby drzeni| e seznamovat se s pocity pii cviceni Dechova cviceni
téla v riznych polohach
° osvojovat si zésady sprévného drzeni Zésady Spl‘fanéhO drzeni téla; rOZVijCl’li
e Zaujimat spravné zakladni cviGebni téla jemné a hrubé motoriky; koordinace po-
poloh hybt
e formou pohybovych her si osvojovat ) = o .
e Zvladat jednoducha specidlni cviceni ruzné druhy lokomoce a ovliviiuje své PO}VI_Yb(,)VY Tezim, poh}_/bove Clr}{los'fl
kondi¢ni a koordinaéni predpoklady  |S prlhledr}utlm ke specifice postiZeni;
e Zvladat zakladni techniku specidlnich pohybové hry
cviceni podle pokynt e pod vedenim ucitele za pomoci polo- _ )
hovani a uvoliiovacich cviceni rozvi- | Uvolilovaci cviCeni; relaxacni cviceni
jet hybnost a koordinaci pohybi Vnimani pocitt pfi cviceni
Zdravotni télesna vychova
10. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
Z4k by mél: 74k by mél: Zdravotni télesna vychova

e Uplatiovat spravné zpusoby drzeni
téla v riznych polohach

e Zaujimat spravné zakladni cvicebni

polohy
e Zvladat jednoducha specialni cviceni

e Zvladat zakladni techniku specialnich
cviceni podle pokynti

e seznamovat se s pocity pfi cviceni

e osvojovat si zasady spravného drzeni
téla

e formou pohybovych her si osvojovat
riuzné druhy lokomoce a ovlivituje své
kondi¢ni a koordinacni predpoklady

e pod vedenim ucitele za pomoci polo-
hovani a uvoliovacich cviceni rozvi-
jet hybnost a koordinaci pohybi

Dechova cviceni

Zasady spravného drzeni téla; rozvijeni
jemné a hrubé motoriky; koordinace po-
hybt

Pohybovy rezim; pohybové cinnosti
s ptihlédnutim ke specifice postiZeni;
pohybové hry

Uvolfiovaci cviéeni; relaxaéni cviceni
Vnimani pocitl pii cviceni
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8.4.3 Rehabilitacni télesna vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu.
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu.

Vyucovaci predmét Zdravotni télesnd vychova je predmétem pro 1. — 10. ro¢nik. Aktivné rozviji hybnost zaki, spravné drzeni téla a zvysuje télesnou zdat-
nost.
Vyucovaci pfredmét je realizovan v rozsahu 40 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni
e poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo alternativni formou komunikace
e reaguje na své jméno
e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
e vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riiznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostedky
e dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Kompetence socialni a personalni

e uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
e 7nd Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
e navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
e spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
e chova se zdrZenliveé k nezndmym osobam
Kompetence pracovni
e zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
e poznava a pouziva pfedméty denni potieby
e rozliSuje pfedméty rtizné velikosti a tvart, uchopuje je a Gcelné s nimi manipuluje
e vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riiznymi materialy
e podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
¢ individudlnim pfistupem rozvijime motorické a komunikacni schopnosti Zakli v ramci jejich moZznosti
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Rehabilitac¢ni télesna vychova

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Poznamky
74k by mél: Z4k by mél: Rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény
e Ziskat kladny vztah k motorickému| e formou her si osvojovat zakladni dru- | polohy; uvoliiovaci cviceni
cvi¢eni a pohybovym aktivitim hy manipulace s micem a drobnym | Stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni
e Rozvijet motoriku a koordinaci poloh nacinim aktivntho  pohybu;  nacvik  chize
e Zvladat podle pokyni piipravu na| e seznamovat se s prostfedim zimniho |S OpOrou, s dopomoci; samostatny pohyb
pohybovou ¢innost stadionu a zdsadami bezpec¢nosti po- | Rozvijeni motoriky — koordinace pohy-
e Reagovat na pokyny k dané pohybové bytu zde bli; rovnovazna cviCeni; manipulace
¢innosti e zvykat si na jeho prostiedi a pfizpi- | S drobnym nacinim
e Snazit se 0 samostatny pohyb sobovat se mu dle svych moZnosti Relaxacni cviCeni; uvoliiovani spastic-
kych ¢asti téla
Rehabilita¢ni cviCeni; alternativni formy
terapie podle moznosti $koly i zak
Rehabilita¢ni télesna vychova
2. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucdivo Poznamky
Z4k by mél: 74k by mél: Rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény

e Ziskat kladny vztah k motorickému
cvi¢eni a pohybovym aktivitim

e Rozvijet motoriku a koordinaci poloh

e Zvladat podle pokynd pfipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny k dané pohybové
¢innosti

e Snazit se o samostatny pohyb

e formou her si osvojovat zakladni dru-
hy manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

e seznamovat se s prostfedim zimniho
stadionu a zasadami bezpecCnosti po-
bytu zde

e zvykat si na jeho prostiedi a ptizpu-
sobovat se mu dle svych moznosti

polohy; uvoliiovaci cviceni

Stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni
aktivniho  pohybu;  nacvik  chiize
s oporou, s dopomoci; samostatny pohyb
Rozvijeni motoriky — koordinace pohy-
bli; rovnovazna cviceni; manipulace
S drobnym nacinim

Relaxa¢ni cvifeni; uvoliiovani spastic-
kych ¢asti t¢la

Rehabilitacni cviCeni; alternativni formy
terapie podle moznosti skoly i zakt
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Rehabilitac¢ni télesna vychova

3. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
74k by mél: 74k by mél: Rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény
e Ziskat kladny vztah k motorickému| e formou her si osvojovat zakladni dru- | polohy; uvolitovaci cviceni
cvi¢eni a pohybovym aktivitim hy manipulace s micem a drobnym | Stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni
e Rozvijet motoriku a koordinaci poloh nacinim aktivniho  pohybu;  nacvik  chiize
e Zvladat podle pokyni piipravu na| e seznamovat se s prostfedim zimniho |S OpOrou, s dopomoci; samostatny pohyb
pohybovou ¢innost stadionu a zdsadami bezpec¢nosti po- | Rozvijeni motoriky — koordinace pohy-
e Reagovat na pokyny k dané pohybové bytu zde bii; rovnovaznd cviCeni; manipulace
¢innosti e zvykat si na jeho prostiedi a prizpa- | S drobnym nacinim
e Snazit se 0 samostatny pohyb sobovat se mu dle svych moZnosti Relaxacni cviceni; uvoliiovani spastic-
kych casti t¢la
Rehabilitacni cviCeni; alternativni formy
terapie podle moznosti skoly i zakli
Rehabilita¢ni télesna vychova
4. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Z4k by mél: 74k by mél: Rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény

o Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e Rozvijet motoriku a koordinaci poloh

e Zvladat podle pokyni piipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny k dané pohybové
¢innosti

e Snazit se 0 samostatny pohyb

e formou her si osvojovat zakladni dru-
hy manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

e seznamovat se S prostfedim zimniho
stadionu a zasadami bezpecnosti po-
bytu zde

e zvykat si na jeho prostiedi a ptizpu-
sobovat se mu dle svych moznosti

polohy; uvoliiovaci cviceni

Stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni
aktivntho  pohybu;  nacvik  chize
S oporou, s dopomoci; samostatny pohyb
Rozvijeni motoriky — koordinace pohy-
bli; rovnovazna cviceni; manipulace
S drobnym né&¢inim

Relaxa¢ni cvifeni; uvoliiovani spastic-
kych casti téla

Rehabilitacni cviceni; alternativni formy
terapie podle moznosti $koly i1 zaki
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Rehabilitac¢ni télesna vychova

5. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
74k by mél: 74k by mél: Rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény
e Ziskat kladny vztah K motorickému| e formou her si osvojovat zakladni dru- | polohy; uvolitovaci cviceni
cvi¢eni a pohybovym aktivitim hy manipulace s micem a drobnym | Stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni
e Rozvijet motoriku a koordinaci poloh nacinim aktivniho  pohybu;  nacvik  chiize
e Zvladat podle pokyni piipravu na| e seznamovat se s prostiedim zimniho | S OpOrou, s dopomoci; samostatny pohyb
pohybovou ¢innost stadionu a zdsadami bezpec¢nosti po- | Rozvijeni motoriky — koordinace pohy-
e Reagovat na pokyny k dané pohybové bytu zde bii; rovnovaznd cviCeni; manipulace
¢innosti e zvykat si na jeho prostiedi a pfizpu- | S drobnym nacinim
e Snazit se o samostatny pohyb sobovat se mu dle svych moZnosti Relaxacni cviceni; uvoliiovani spastic-
kych casti t¢la
Rehabilitacni cviceni; alternativni formy
terapie podle moznosti skoly i zakli
Rehabilita¢ni télesna vychova
6. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Z4k by mél: 74k by mél: Rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény

o Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e Rozvijet motoriku a koordinaci poloh

e Zvladat podle pokyni piipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny k dané pohybové
¢innosti

e Snazit se 0 samostatny pohyb

e formou her si osvojovat zakladni dru-
hy manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

e seznamovat se S prostfedim zimniho
stadionu a zasadami bezpecnosti po-
bytu zde

e zvykat si na jeho prostiedi a ptizpu-
sobovat se mu dle svych moznosti

polohy; uvoliiovaci cviceni

Stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni
aktivntho  pohybu;  nacvik  chize
S oporou, s dopomoci; samostatny pohyb
Rozvijeni motoriky — koordinace pohy-
bli; rovnovazna cviceni; manipulace
S drobnym né&¢inim

Relaxacni cvifeni; uvolfiovani spastic-
kych casti téla

Rehabilitacni cviceni; alternativni formy
terapie podle moznosti $koly i zaki
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Rehabilitac¢ni télesna vychova

7. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Udivo Poznamky
74k by mél: 74k by mél: Rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény
e Ziskat kladny vztah k motorickému| e formou her si osvojovat zakladni dru- | polohy; uvolitovaci cviceni
cvi¢eni a pohybovym aktivitim hy manipulace s micem a drobnym | Stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni
e Rozvijet motoriku a koordinaci poloh nacinim aktivntho  pohybu;  nacvik  chlize
e Zvladat podle pokyni piipravu na| e seznamovat se s prostfedim zimniho |S OpOrou, s dopomoci; samostatny pohyb
pohybovou ¢innost stadionu a zasadami bezpeénosti po- | Rozvijeni motoriky — koordinace pohy-
e Reagovat na pokyny k dané pohybové bytu zde bii; rovnovaznd cviCeni; manipulace
¢innosti e zvykat si na jeho prostiedi a pfizpu- | S drobnym nacinim
e Snazit se 0 samostatny pohyb sobovat se mu dle svych moZnosti Plavani — adaptace na vodni prOstfedi,
hry ve vod¢; plavani za pomoci riznych
pomticek
Relaxacni cviCeni; uvoliiovani spastic-
kych ¢asti téla
Rehabilitacni cviCeni; alternativni formy
terapie podle moznosti skoly i zakli
Rehabilitac¢ni télesna vychova
8. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Z4k by mél: 74k by mél: Rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény

o Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e Rozvijet motoriku a koordinaci poloh

e Zvladat podle pokyni piipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny k dané pohybové
¢innosti

e Snazit se o samostatny pohyb

e formou her si osvojovat zakladni dru-
hy manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

e seznamovat se s prostfedim zimniho
stadionu a zasadami bezpecnosti po-
bytu zde

e zvykat si na jeho prostiedi a ptizpu-
sobovat se mu dle svych moznosti

polohy; uvoliiovaci cviceni

Stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni
aktivntho  pohybu;  nacvik  chize
S oporou, s dopomoci; samostatny pohyb
Rozvijeni motoriky — koordinace pohy-
bl; rovnovazna cviCeni; manipulace
S drobnym né&¢inim

Relaxacni cvifeni; uvolfiovani spastic-
kych casti téla

Rehabilitacni cviCeni; alternativni formy
terapie podle moznosti $koly i zaki
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Rehabilita¢ni télesna vychova

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Poznamky
74k by mél: Z4k by mél: Rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény
e Ziskat kladny vztah k motorickému| e formou her si osvojovat zakladni dru- | polohy; uvoliiovaci cviceni
cvi¢eni a pohybovym aktivitim hy manipulace s micem a drobnym | Stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni
e Rozvijet motoriku a koordinaci poloh nacinim aktivntho  pohybu;  nacvik  chize
e Zvladat podle pokyni piipravu na| e seznamovat se s prostfedim zimniho |S OpOrou, s dopomoci; samostatny pohyb
pohybovou ¢innost stadionu a zdsadami bezpec¢nosti po- | Rozvijeni motoriky — koordinace pohy-
e Reagovat na pokyny k dané pohybové bytu zde bli; rovnovazna cviCeni; manipulace
¢innosti e zvykat si na jeho prostiedi a piizpi- | S drobnym nacinim
e Snazit se 0 samostatny pohyb sobovat se mu dle svych moZnosti Relaxacni cviCeni; uvoliiovani spastic-
kych casti téla
Rehabilita¢ni cviCeni; alternativni formy
terapie podle moznosti $koly i zak
Rehabilita¢ni télesna vychova
10. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Z4k by mél: 74k by mél: Rozvijeni hybnosti; polohovéani, zmény

o Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e Rozvijet motoriku a koordinaci poloh

e Zvladat podle pokyni piipravu na
pohybovou ¢innost

o Reagovat na pokyny k dané pohybové
¢innosti

e Snazit se 0 samostatny pohyb

e formou her si osvojovat zakladni dru-
hy manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

e seznamovat se S prostfedim zimniho
stadionu a zasadami bezpecnosti po-
bytu zde

e zvykat si na jeho prostiedi a ptizpu-
sobovat se mu dle svych moznosti

polohy; uvoliiovaci cviceni

Stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni
aktivntho  pohybu;  nacvik  chize
S oporou, s dopomoci; samostatny pohyb
Rozvijeni motoriky — koordinace pohy-
bli; rovnovazna cviceni; manipulace
S drobnym né&¢inim

Relaxacni cvifeni; uvolfiovani spastic-
kych casti téla

Rehabilitacni cviceni; alternativni formy
terapie podle moznosti $koly i1 zaki
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8.5 CLOVEK A SVET PRACE

8.5.1 Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova je predmét pro 1. — 10. ro¢nik. Je rozdélen na tematické okruhy: Sebeobsluha, Prace s drobnym materidlem, Prace
montdzni a demontazni, Péstitelské prace a prace v domacnosti. Predmét se zaméfuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygie-
nickych navyku a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy.

Vyucovaci predmét je v 1. — 10. ro¢niku realizovan v rozsahu 40 hodin, véetn¢ 20 hodin disponibilni dotace.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni
e poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo alternativni formou komunikace
e reaguje na své jméno
e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
e vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
e dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Kompetence socialni a personalni

e uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
e 7nd Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
e navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
e spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
e chova se zdrZenliveé k nezndmym osobam
Kompetence pracovni
zvlada nejjednodussi tikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
poznava a pouziva predméty denni potieby
rozlisuje pfedméty riizné velikosti a tvarl, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
e podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
¢ individualnim pfistupem rozvijime motorické a komunikacni schopnosti Zakli v ramci jejich moznosti
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Pracovni ¢innosti

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:
e zvladnout zékladni hygienické navy-

ky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani
umét pouzivat ptibor

udrzovat potadek ve svych vécech a
ve svém okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti
pii praci s jednoduchymi materialy a
pomuickami

vytvaret jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

pracovat podle slovniho navodu

udrZovat pracovni misto v Cistoté

74k by mél:
e naudit se svlékat a oblékat odév, ob-

l1ékat jednotlivé Casti odévu, skladat a
ukladat odév, obouvat, zouvat a Sné-
rovat boty, zapinat, rozepinat knofli-
ky, zip

dodrzovat hygienické navyky, osobni
hygienu (myti rukou, mydlo, ru¢nik,
kapesnik, uzivani WC, cisténi zubt,
Cesani vlasl, prepirani) pouzivat
spravné hygienické pomucky
nacvicovat samostatné stolovani (na-
cvik spravného zvykani a kousani po-
travy, piti slamkou, z hrnecku, vni-
mani pfijimani a vylu¢ovani potravy,
spravné sezeni u jidla, ptibor a 1Zice,
ubrousek, prostirani stolu, uklid o jid-

le)

seznamovat se s vlastnostmi materiala
a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, drat, folie
atd.)

s pomoci zkouset jednoduché pracov-
ni postupy a techniky

seznamovat Se S ruznymi pracovnimi
pomuckami, jejich funkcemi a pouzi-
vanim

pokouset se (s pomoci) o uziti n¢kte-
rych jednoduchych technik zpracova-
ni vybranych materiali

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Prace s drobnym materidlem
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provadét pozorovani pfirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

zvladat elementarni dovednosti a ¢in-
nosti pfi praci s jednoduchymi sta-
vebnicemi a konstruktivnimi hrami

péstovat, oSetfovat a peCovat o nena-
ro¢né pokojové i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti prace pii praci na zahradé

provadét drobné domaci prace — za-
kladni uklid, myti nadobi, myti pod-
lahy

prostfit stiil pro bézné stolovani
zvladnout nakup a ulozeni zakladnich
potravin

ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokynu

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pti praci v domacnosti

seznamovat se s lidovymi zvyky, tra-
dicemi a femesly

pouzivat konstruktivni hry (skladac-
ky, puzzle, kostky...)

pouzivat stavebnice, rizné typy sta-
vebnic plosnych, prostorovych, kon-
strukénich

pokouset se o montdz a demontdz a
manipulaci s jednoduchymi predméty

zkoumat zakladni podminky pro pés-
tovani rostlin

seznamovat se s péstovanim rostlin na
zahradé, (seti fedkvicek, hrachu....)
ve tfideé (péce o pokojové rostliny), v
byté a skleniku

pouzivat pomtcky a nacini pro praci
na zahrad€ ( hrabani posekané travy,
sklizefi ovoce a zeleniny)

provadet drobné domaci prace (zame-
tani, myti podlahy, nadobi, prani
drobného pradla, uklid ve tiide, utira-
ni prachu, tabule)

snazit se o prostfeni pro bézné stolo-
vani, uklid stolu, spravné chovani u
stolu

zkouset nakoupit a ulozit zakladni
potraviny

ptipravit jednoduchy pokrm dle po-
kynt (svacéina)

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti
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Pracovni ¢innosti

2. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

Z4k by mél:
e zvladnout zékladni hygienické navy-

ky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani
umet pouzivat ptibor

udrzovat potadek ve svych vécech a
ve svém okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti
pti praci s jednoduchymi materialy a
pomickami

vytvaret jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

pracovat podle slovniho navodu

udrZzovat pracovni misto v Cistoté

74k by mél:
e naudit se svlékat a oblékat odév, ob-

1ékat jednotlivé Casti odévu, skladat a
ukladat odév, obouvat, zouvat a Sné-
rovat boty, zapinat, rozepinat knofli-
ky, zip

dodrzovat hygienické navyky, osobni
hygienu (myti rukou, mydlo, ru¢nik,
kapesnik, uzivani WC, cisténi zubil,
Cesani vlasl, prepirani) pouzivat
spravné hygienické pomucky
nacvicovat samostatné stolovani (na-
cvik spravného zvykani a kousani po-
travy, piti slamkou, z hrnecku, vni-
mani pfijimani a vylu¢ovani potravy,
spravné sezeni u jidla, ptibor a 1Zice,
ubrousek, prostirani stolu, uklid o jid-

le)

seznamovat se s vlastnostmi materiala
a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, drat, folie
atd.)

s pomoci zkouset jednoduché pracov-
ni postupy a techniky

seznamovat se S ruznymi pracovnimi
pomiickami, jejich funkcemi a pouzi-
vanim

pokouset se (s pomoci) o uziti n¢kte-
rych jednoduchych technik zpracova-
ni vybranych materialti

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Prace s drobnym materidlem
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e provadét

pozorovani pfirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

zvladat elementarni dovednosti a ¢in-
nosti pfi praci s jednoduchymi sta-
vebnicemi a konstruktivnimi hrami

péstovat, oSetfovat a peCovat o nena-
roéné pokojové i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

dodrzovat zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace pfi praci na zahradé

provadét drobné domaci prace — za-
kladni uklid, myti nadobi, myti pod-
lahy

o prostiit stdl pro bézné stolovani
zvladnout nakup a ulozeni zékladnich
potravin

ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokynt

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

seznamovat se s lidovymi zvyky, tra-
dicemi a femesly

pouzivat konstruktivni hry (skladac-
Ky, puzzle, kostky...)

pouzivat stavebnice, riizné typy sta-
vebnic plo$nych, prostorovych, kon-
strukénich

pokouset se o montdz a demontaz a
manipulaci s jednoduchymi piedméty

zkoumat zakladni podminky pro pés-
tovani rostlin

seznamovat se s péstovanim rostlin na
zahradé, (seti fedkvicek, hrachu....)
ve tfideé (péce o pokojové rostliny), v
byté a skleniku

pouzivat pomlcky a nacini pro praci
na zahrad€ ( hrabani posekané travy,
sklizen ovoce a zeleniny)

provadet drobné domaci prace (zame-
tani, myti podlahy, nadobi, prani
drobného pradla, uklid ve tidé, utira-
ni prachu, tabule)

snazit se o prostfeni pro bézné stolo-
vani, uklid stolu, spravné chovani u
stolu

zkouSet nakoupit a ulozit zakladni
potraviny

pfipravit jednoduchy pokrm dle po-
kynil (svacina)

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pii praci v domécnosti

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti
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Pracovni ¢innosti

3. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:
e zvladnout zdkladni hygienické navy-

ky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani
umet pouzivat ptibor

udrzovat potadek ve svych vécech a
ve svém okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti
pii praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty ztradicnich i netradi¢nich
materialt

pracovat podle slovniho navodu

udrZzovat pracovni misto v Cistoté

74k by mél:
e naucit se svlékat a oblékat odév, ob-

1ékat jednotlivé ¢asti odévu, skladat a
ukladat odév, obouvat, zouvat a S$né-
rovat boty, zapinat, rozepinat knofli-
ky, zip

dodrzovat hygienické navyky, osobni
hygienu (myti rukou, mydlo, ru¢nik,
kapesnik, uzivani WC, cisténi zubu,
Cesadni vlasl, prepirani) pouzivat
spravné hygienické pomucky
nacviCovat samostatné stolovani (na-
cvik spravného zvykani a kousani po-
travy, piti slamkou, z hrnecku, vni-
mani pfijimani a vylucovani potravy,
spravné sezeni u jidla, pfibor a 1Zice,
ubrousek, prostirani stolu, tklid o jid-

le)

seznamovat se s vlastnostmi materiala
a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, drat, folie
atd.

s pomoci zkouset jednoduché pracov-
ni postupy a techniky

seznamovat Se S ruznymi pracovnimi
pomuckami, jejich funkcemi a pouzi-
vanim

pokouset se (s pomoci) o uziti n¢kte-
rych jednoduchych technik zpracova-
ni vybranych materialt

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Prace s drobnym materialem
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provadét pozorovani prirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

zvladat elementarni dovednosti a ¢in-
nosti pfi praci s jednoduchymi sta-
vebnicemi a konstruktivnimi hrami

péstovat, oSetfovat a peCovat o nena-
ro¢né pokojové i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti prace pii praci na zahradé

provadét drobné domaci prace — za-
kladni uklid, myti nadobi, myti pod-
lahy

prosttit stiil pro bézné stolovani

zvladnout nakup a ulozeni zékladnich
potravin

ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokynu

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pii praci v domacnosti

seznamovat se s lidovymi zvyky, tra-
dicemi a femesly

pouzivat konstruktivni hry (skladac-
ky, puzzle, kostky...)

pouzivat stavebnice, rizné typy sta-
vebnic plosnych, prostorovych, kon-
struk¢énich

pokouset se o montdz a demontdz a
manipulaci s jednoduchymi predméty

zkoumat zakladni podminky pro pés-
tovani rostlin

seznamovat se s péstovanim rostlin na
zahradé, (seti fedkvicek, hrachu....)
ve tfideé (péce o pokojové rostliny), v
byté a skleniku

pouzivat pomlcky a nacini pro praci
na zahrad€ ( hrabani posekané travy,
sklizefi ovoce a zeleniny)

provadet drobné domaci prace (zame-
tani, myti podlahy, nadobi, prani
drobného pradla, uklid ve tiide, utira-
ni prachu, tabule)

snazit se o prostfeni pro bézné stolo-
vani, uklid stolu, spravné chovani u
stolu

zkouset nakoupit a ulozit zakladni
potraviny

ptipravit jednoduchy pokrm dle po-
kynt (svacéina)

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti
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Pracovni ¢innosti

4. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladnout zdkladni hygienické navy-
ky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi Stravovani

umet pouzivat ptibor

udrzovat potadek ve svych vécech a
ve svém okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti
pii praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty ztradicnich i netradi¢nich
materialt

pracovat podle slovniho navodu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

74k by mél:
e naucit se svlékat a oblékat odév, ob-

1ékat jednotlivé Casti odévu, skladat a
ukladat odév, obouvat, zouvat a S$né-
rovat boty, zapinat, rozepinat knofli-
ky, zip

dodrzovat hygienické navyky, osobni
hygienu (myti rukou, mydlo, ru¢nik,
kapesnik, uzivani WC, cisténi zubu,
Cesadni vlasl, prepirani) pouzivat
spravné hygienické pomuicky
nacviCovat samostatné stolovani (na-
cvik spravného zvykani a kousani po-
travy, piti slamkou, z hrnecku, vni-
mani pfijimani a vylucovani potravy,
spravné sezeni u jidla, pfibor a 1Zice,
ubrousek, prostirani stolu, tklid o jid-

le)

seznamovat se s vlastnostmi materiala
a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, drat, folie
atd.

s pomoci zkouset jednoduché pracov-
ni postupy a techniky

seznamovat Se S ruznymi pracovnimi
pomuckami, jejich funkcemi a pouzi-
vanim

pokouset se (s pomoci) o uziti n¢kte-
rych jednoduchych technik zpracova-
ni vybranych materialt

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Prace s drobnym materidlem
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e provadét

pozorovani pfirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

zvladat elementarni dovednosti a ¢in-
nosti pfi praci s jednoduchymi sta-
vebnicemi a konstruktivnimi hrami

péstovat, oSetfovat a peCovat o nena-
ro¢né pokojové i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

dodrzovat zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace pfi praci na zahradé

provadét drobné domaci prace — za-
kladni uklid, myti nadobi, myti pod-
lahy

o prostiit stdl pro bézné stolovani
zvladnout nakup a ulozeni zékladnich
potravin

ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokynt

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci vdomacnosti

seznamovat se s lidovymi zvyky, tra-
dicemi a femesly

pouzivat konstruktivni hry (skladac-
ky, puzzle, kostky...)

pouzivat stavebnice, riizné typy sta-
vebnic plo$nych, prostorovych, kon-
strukénich

pokouset se o montdz a demontaz a
manipulaci s jednoduchymi piedméty

zkoumat zakladni podminky pro pés-
tovani rostlin

seznamovat se s péstovanim rostlin na
zahradé, (seti fedkvicek, hrachu....)
ve tfideé (péce o pokojové rostliny), v
byté a skleniku

pouzivat pomlcky a nacini pro praci
na zahrad€ ( hrabani posekané travy,
sklizen ovoce a zeleniny)

provadet drobné domaci prace (zame-
tani, myti podlahy, nadobi, prani
drobného pradla, tklid ve tiidé, utira-
ni prachu, tabule)

snazit se o prostfeni pro bézné stolo-
vani, uklid stolu, spravné chovani u
stolu

zkouSet nakoupit a ulozit zakladni
potraviny

pfipravit jednoduchy pokrm dle po-
kynii (svacina)

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti
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Pracovni ¢innosti

5. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvlddnout zdkladni hygienické navy-
ky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

umet pouzivat ptibor

udrzovat potadek ve svych vécech a
ve svém okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti
pii praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty ztradicnich i netradi¢nich
materialt

pracovat podle slovniho navodu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

74k by mél:
e naucit se svlékat a oblékat odév, ob-

1ékat jednotlivé ¢asti odévu, skladat a
ukladat odév, obouvat, zouvat a S$né-
rovat boty, zapinat, rozepinat knofli-
ky, zip

dodrzovat hygienické navyky, osobni
hygienu (myti rukou, mydlo, ru¢nik,
kapesnik, uzivani WC, cisténi zubu,
Cesadni vlasl, prepirani) pouzivat
spravné hygienické pomucky
nacviCovat samostatné stolovani (na-
cvik spravného zvykani a kousani po-
travy, piti slamkou, z hrnecku, vni-
mani pfijimani a vylucovani potravy,
spravné sezeni u jidla, pfibor a 1Zice,
ubrousek, prostirani stolu, tklid o jid-

le)

seznamovat se s vlastnostmi materiala
a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, drat, folie
atd.

s pomoci zkouset jednoduché pracov-
ni postupy a techniky

seznamovat Se S ruznymi pracovnimi
pomuckami, jejich funkcemi a pouzi-
vanim

pokouset se (s pomoci) o uziti n¢kte-
rych jednoduchych technik zpracova-
ni vybranych materialt

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Prace s drobnym materialem
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e provadét

pozorovani pfirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

zvladat elementarni dovednosti a ¢in-
nosti pfi praci s jednoduchymi sta-
vebnicemi a konstruktivnimi hrami

péstovat, oSetfovat a peCovat o nena-
ro¢né pokojové i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

dodrzovat zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace pfi praci na zahradé

provadét drobné domaci prace — za-
kladni uklid, myti nadobi, myti pod-
lahy

prosttit stiil pro bézné stolovani

zvladnout nakup a ulozeni zékladnich
potravin

ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokynu

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

seznamovat se s lidovymi zvyky, tra-
dicemi a femesly

pouzivat konstruktivni hry (skladac-
ky, puzzle, kostky...)

pouzivat stavebnice, riizné typy sta-
vebnic plo$nych, prostorovych, kon-
strukénich

pokouset se o montdz a demontaz a
manipulaci s jednoduchymi piedméty

zkoumat zakladni podminky pro pés-
tovani rostlin

seznamovat se s péstovanim rostlin na
zahradé, (seti fedkvicek, hrachu....)
ve tfideé (péce o pokojové rostliny), v
byté a skleniku

pouzivat pomlcky a nacini pro praci
na zahrad€ ( hrabani posekané travy,
sklizen ovoce a zeleniny)

provadet drobné domaci prace (zame-
tani, myti podlahy, nadobi, prani
drobného pradla, tklid ve tiidé, utira-
ni prachu, tabule)

snazit se o prostfeni pro bézné stolo-
vani, uklid stolu, spravné chovani u
stolu

zkouSet nakoupit a ulozit zakladni
potraviny

pfipravit jednoduchy pokrm dle po-
kynii (svacina)

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti
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Pracovni ¢innosti

6. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladnout zdkladni hygienické navy-
ky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

umet pouzivat ptibor

udrzovat potadek ve svych vécech a
ve svém okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti
pii praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty ztradicnich i netradi¢nich
materialt

pracovat podle slovniho navodu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

74k by mél:
e naucit se svlékat a oblékat odév, ob-

1ékat jednotlivé ¢asti odévu, skladat a
ukladat odév, obouvat, zouvat a $né-
rovat boty, zapinat, rozepinat knofli-
ky, zip

dodrzovat hygienické navyky, osobni
hygienu (myti rukou, mydlo, ru¢nik,
kapesnik, uzivani WC, cisténi zubu,
Cesadni vlasl, prepirani) pouzivat
spravné hygienické pomucky
nacviCovat samostatné stolovani (na-
cvik spravného Zvykani a kousani po-
travy, piti slamkou, z hrnecku, vni-
mani pfijimani a vylucovani potravy,
spravné sezeni u jidla, pfibor a 1Zice,
ubrousek, prostirani stolu, tklid o jid-

le)

seznamovat se s vlastnostmi materiala
a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, drat, folie
atd.

s pomoci zkouset jednoduché pracov-
ni postupy a techniky

seznamovat Se S ruznymi pracovnimi
pomuckami, jejich funkcemi a pouzi-
vanim

pokouset se (s pomoci) o uziti n¢kte-
rych jednoduchych technik zpracova-
ni vybranych materialt

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Prace s drobnym materialem
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e provadét

pozorovani pfirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

zvladat elementarni dovednosti a ¢in-
nosti pfi praci s jednoduchymi sta-
vebnicemi a konstruktivnimi hrami

péstovat, oSetfovat a peCovat o nena-
ro¢né pokojové i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

dodrzovat zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace pfi praci na zahradé

provadét drobné domaci prace — za-
kladni uklid, myti nadobi, myti pod-
lahy

prosttit stiil pro bézné stolovani

zvladnout nakup a ulozeni zékladnich
potravin

ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokynu

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

seznamovat se s lidovymi zvyky, tra-
dicemi a femesly

pouzivat konstruktivni hry (skladac-
ky, puzzle, kostky...)

pouzivat stavebnice, riizné typy sta-
vebnic plo$nych, prostorovych, kon-
strukénich

pokouset se o montdz a demontaz a
manipulaci s jednoduchymi piedméty

zkoumat zakladni podminky pro pés-
tovani rostlin

seznamovat se s péstovanim rostlin na
zahradé, (seti fedkvicek, hrachu....)
ve tfideé (péce o pokojové rostliny), v
byté a skleniku

pouzivat pomlcky a nacini pro praci
na zahrad€ ( hrabani posekané travy,
sklizen ovoce a zeleniny)

provadet drobné domaci prace (zame-
tani, myti podlahy, nadobi, prani
drobného pradla, tklid ve tiidé, utira-
ni prachu, tabule)

snazit se o prostfeni pro bézné stolo-
vani, uklid stolu, spravné chovani u
stolu

zkouSet nakoupit a ulozit zakladni
potraviny

pfipravit jednoduchy pokrm dle po-
kynii (svacina)

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

Prace montazZni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti
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Pracovni ¢innosti

7. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladnout zdkladni hygienické navy-
ky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

umet pouzivat ptibor

udrzovat potadek ve svych vécech a
ve svém okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti
pii praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradicnich i netradi¢nich
materialt

pracovat podle slovniho navodu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

74k by mél:
e naudit se svlékat a oblékat odév, ob-

1ékat jednotlivé ¢asti odévu, skladat a
ukladat odév, obouvat, zouvat a S$né-
rovat boty, zapinat, rozepinat knofli-
ky, zip

dodrzovat hygienické navyky, osobni
hygienu (myti rukou, mydlo, ru¢nik,
kapesnik, uzivani WC, cisténi zubu,
Cesani vlasl, piepirani) pouzivat
spravné hygienické pomucky
nacviCovat samostatné stolovani (na-
cvik spravného zvykani a kousani po-
travy, piti slamkou, z hrnecku, vni-
mani pfijimani a vylucovani potravy,
spravné sezeni u jidla, pfibor a 1Zice,
ubrousek, prostirani stolu, uklid o jid-
le)

seznamovat se s vlastnostmi materiala
a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, drat, folie
atd.

s pomoci zkouset jednoduché pracov-
ni postupy a techniky

seznamovat Se S ruznymi pracovnimi
pomuckami, jejich funkcemi a pouzi-
vanim

pokouset se (s pomoci) o uziti n¢kte-
rych jednoduchych technik zpracova-
ni vybranych materialt

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Prace s drobnym materialem
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e provadét

pozorovani pfirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

zvladat elementarni dovednosti a ¢in-
nosti pfi praci s jednoduchymi sta-
vebnicemi a konstruktivnimi hrami

péstovat, oSetfovat a peCovat o nena-
ro¢né pokojové i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

dodrzovat zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace pfi praci na zahradé

provadét drobné domaci prace — za-
kladni uklid, myti nadobi, myti pod-
lahy

prosttit stiil pro bézné stolovani

zvladnout nakup a ulozeni zékladnich
potravin

ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokynu

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

seznamovat se s lidovymi zvyky, tra-
dicemi a femesly

pouzivat konstruktivni hry (skladac-
ky, puzzle, kostky...)

pouzivat stavebnice, rizné typy sta-
vebnic plo$nych, prostorovych, kon-
strukénich

pokouset se o montdz a demontaz a
manipulaci s jednoduchymi piedméty

zkoumat zakladni podminky pro pés-
tovani rostlin

seznamovat se s péstovanim rostlin na
zahradé, (seti fedkvicek, hrachu....)
ve tfide (péce o pokojové rostliny), v
byté a skleniku

pouzivat pomlcky a nacini pro praci
na zahrad€ ( hrabani posekané travy,
sklizen ovoce a zeleniny)

provadet drobné domaci prace (zame-
tani, myti podlahy, nadobi, prani
drobného pradla, tklid ve tiidé, utira-
ni prachu, tabule)

snazit se o prostfeni pro bézné stolo-
vani, uklid stolu, spravné chovani u
stolu

zkouSet nakoupit a ulozit zakladni
potraviny

pfipravit jednoduchy pokrm dle po-
kynii (svacina)

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti
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Pracovni ¢innosti

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladnout zdkladni hygienické navy-
ky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

umet pouzivat ptibor

udrzovat potadek ve svych vécech a
ve svém okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti
pii praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty ztradicnich i netradi¢nich
materialt

pracovat podle slovniho navodu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

74k by mél:
e naucit se svlékat a oblékat odév, ob-

1ékat jednotlivé ¢asti odévu, skladat a
ukladat odév, obouvat, zouvat a S$né-
rovat boty, zapinat, rozepinat knofli-
ky, zip

dodrzovat hygienické navyky, osobni
hygienu (myti rukou, mydlo, ru¢nik,
kapesnik, uzivani WC, cisténi zubu,
Cesadni vlasl, prepirani) pouzivat
spravné hygienické pomucky
nacviCovat samostatné stolovani (na-
cvik spravného zvykani a kousani po-
travy, piti slamkou, z hrne¢ku, vni-
mani pfijimani a vylucovani potravy,
spravné sezeni u jidla, pfibor a 1Zice,
ubrousek, prostirani stolu, tklid o jid-

le)

seznamovat se s vlastnostmi materiala
a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, drat, folie
atd.

s pomoci zkouset jednoduché pracov-
ni postupy a techniky

seznamovat Se S ruznymi pracovnimi
pomuckami, jejich funkcemi a pouzi-
vanim

pokouset se (s pomoci) o uziti n¢kte-
rych jednoduchych technik zpracova-
ni vybranych materialt

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Prace s drobnym materialem
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e provadét

pozorovani pfirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

zvladat elementarni dovednosti a ¢in-
nosti pfi praci s jednoduchymi sta-
vebnicemi a konstruktivnimi hrami

péstovat, oSetfovat a peCovat o nena-
ro¢né pokojové i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

dodrzovat zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace pfi praci na zahradé

provadét drobné domaci prace — za-
kladni uklid, myti nadobi, myti pod-
lahy

prosttit stiil pro bézné stolovani

zvladnout nakup a ulozeni zékladnich
potravin

pfipravit jednoduchy pokrm podle
pokynu

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

seznamovat se s lidovymi zvyky, tra-
dicemi a femesly

pouzivat konstruktivni hry (skladac-
Ky, puzzle, kostky...)

pouzivat stavebnice, riizné typy sta-
vebnic plo$nych, prostorovych, kon-
struk¢énich

pokouset se o montdz a demontaz a
manipulaci s jednoduchymi piedméty

zkoumat zakladni podminky pro pés-
tovani rostlin

seznamovat se s péstovanim rostlin na
zahradé, (seti fedkvicek, hrachu....)
ve tiidé (péce o pokojové rostliny), v
byté a skleniku

pouzivat pomlcky a nacini pro praci
na zahrad€ ( hrabani posekané travy,
sklizen ovoce a zeleniny)

provadet drobné domaci prace (zame-
tani, myti podlahy, nadobi, prani
drobného pradla, tklid ve tiidé, utira-
ni prachu, tabule)

snazit se o prostfeni pro bézné stolo-
vani, uklid stolu, spravné chovani u
stolu

zkouSet nakoupit a ulozit zakladni
potraviny

pfipravit jednoduchy pokrm dle po-
kynii (svacina)

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti
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Pracovni ¢innosti

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladnout zdkladni hygienické navy-
ky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

umet pouzivat ptibor

udrzovat potadek ve svych vécech a
ve svém okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti
pii praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty ztradicnich i netradi¢nich
materialt

pracovat podle slovniho navodu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

74k by mél:
e naucit se svlékat a oblékat odév, ob-

1ékat jednotlivé Casti odévu, skladat a
ukladat odév, obouvat, zouvat a S$né-
rovat boty, zapinat, rozepinat knofli-
ky, zip

dodrzovat hygienické navyky, osobni
hygienu (myti rukou, mydlo, ru¢nik,
kapesnik, uzivani WC, cisténi zubu,
Cesadni vlasl, prepirani) pouzivat
spravné hygienické pomucky
nacviCovat samostatné stolovani (na-
cvik spravného zvykani a kousani po-
travy, piti slamkou, z hrnecku, vni-
mani pfijimani a vylucovani potravy,
spravné sezeni u jidla, pfibor a 1Zice,
ubrousek, prostirani stolu, tklid o jid-

le)

seznamovat se s vlastnostmi materiala
a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, drat, folie
atd.

s pomoci zkouset jednoduché pracov-
ni postupy a techniky

seznamovat Se S ruznymi pracovnimi
pomuckami, jejich funkcemi a pouzi-
vanim

pokouset se (s pomoci) o uziti n¢kte-
rych jednoduchych technik zpracova-
ni vybranych materialt

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Prace s drobnym materidlem
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provadét pozorovani pfirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

zvladat elementarni dovednosti a ¢in-
nosti pii praci sjednoduchymi sta-
vebnicemi a konstruktivnimi hrami

pestovat, osetfovat a pecovat o nena-
ro¢né pokojoveé i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomuicky a nacini

dodrzovat zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace pfi praci na zahradé

provadét drobné domdci prace — za-
kladni uklid, myti nadobi, myti pod-
lahy

prosttit stil pro bézné stolovani

zvladnout nakup a ulozeni zakladnich
potravin

ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokynu

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

seznamovat se s lidovymi zvyky, tra-
dicemi a femesly

pouzivat konstruktivni hry (skladac-
ky, puzzle, kostky...)

pouzivat stavebnice, riizné typy sta-
vebnic plo$nych, prostorovych, kon-
struk¢nich

pokouset se o montaz a demontaz a
manipulaci s jednoduchymi piedméty

zkoumat zakladni podminky pro pés-
tovani rostlin

seznamovat se s péstovanim rostlin na
zahradé, (seti fedkvicek, hrachu....)
ve tfidé (péce o pokojové rostliny), v
byté a skleniku

pouzivat pomuiicky a nacini pro praci
na zahrad¢ ( hrabani posekané travy,
sklizefi ovoce a zeleniny)

provadét drobné domaci prace (zame-
tani, myti podlahy, nadobi, prani
drobného pradla, tklid ve tiidé, utira-
ni prachu, tabule)

snazit se o prostfeni pro bézné stolo-
vani, uklid stolu, spravné chovani u
stolu

zkouSet nakoupit a ulozit zékladni
potraviny

pfipravit jednoduchy pokrm dle po-
kynii (svacina)

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti
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Pracovni ¢innosti

10. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucdivo

Poznamky

74k by mél:

e zvladnout zdkladni hygienické navy-
ky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

umet pouzivat ptibor

udrzovat potadek ve svych vécech a
ve svém okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti
pii praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

vytvaret jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty ztradicnich i netradi¢nich
materialt

pracovat podle slovniho navodu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

74k by mél:
e naucit se svlékat a oblékat odév, ob-

1ékat jednotlivé ¢asti odévu, skladat a
ukladat odév, obouvat, zouvat a S$né-
rovat boty, zapinat, rozepinat knofli-
ky, zip

dodrzovat hygienické navyky, osobni
hygienu (myti rukou, mydlo, ruénik,
kapesnik, uzivani WC, cisténi zubu,
Cesadni vlasl, prepirani) pouzivat
spravné hygienické pomucky
nacviCovat samostatné stolovani (na-
cvik spravného zvykani a kousani po-
travy, piti slamkou, z hrnecku, vni-
mani pfijimani a vylucovani potravy,
spravné sezeni u jidla, pfibor a 1Zice,
ubrousek, prostirani stolu, tklid o jid-

le)

seznamovat se s vlastnostmi materiala
a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, drat, folie
atd.

s pomoci zkouset jednoduché pracov-
ni postupy a techniky

seznamovat Se S ruznymi pracovnimi
pomuckami, jejich funkcemi a pouzi-
vanim

pokouset se (s pomoci) o uziti n¢kte-
rych jednoduchych technik zpracova-
ni vybranych materialt

seznamovat se s lidovymi zvyky, tra-

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Prace s drobnym materialem
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provadét pozorovani pfirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

zvladat elementarni dovednosti a ¢in-
nosti pfi praci s jednoduchymi sta-
vebnicemi a konstruktivnimi hrami

pestovat, osetfovat a pecovat o nena-
ro¢né pokojoveé i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomuicky a nadini

dodrzovat zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace pfi praci na zahradé

provadét drobné domdci prace — za-
kladni uklid, myti nadobi, myti pod-
lahy

prosttit stiil pro bézné stolovani

zvladnout nakup a ulozeni zakladnich
potravin

ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokynt

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

dicemi a femesly
pouzivat konstruktivni hry (skladac-
Ky, puzzle, kostky...)

pouzivat stavebnice, rizné typy sta-
vebnic plosnych, prostorovych, kon-
struk¢énich

pokouset se o montdz a demontdz a
manipulaci s jednoduchymi predméty

zkoumat zakladni podminky pro pés-
tovani rostlin

seznamovat se s péstovanim rostlin na
zahradé, (seti fedkviGek, hrachu....)
ve tfid¢é (péce o pokojové rostliny), v
byté a skleniku

pouzivat pomlcky a nacini pro praci
na zahrad€ ( hrabani posekané travy,
sklizefi ovoce a zeleniny)

provadet drobné domaci prace (zame-
tani, myti podlahy, nadobi, prani
drobného pradla, uklid ve tride, utira-
ni prachu, tabule)

snazit se o prostfeni pro bézné stolo-
vani, uklid stolu, spravné chovani u
stolu

zkouset nakoupit a ulozit zakladni
potraviny

ptipravit jednoduchy pokrm dle po-
kynt (svacéina)

dodrzovat zasady hygieny a bezpec-
nosti pfi praci v domacnosti

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti
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9 Hodnoceni zaka a autoevaulace Skoly

9.1 Hodnoceni zaku

Zikladni vychodiska pro hodnoceni
e Upravuje Zakon &. 561/2004 Sb. O piedskolnim, zékladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
e (ilem je poskytnout zékovi zpétnou vazbu, tzn. co se naucil, v c¢em se zlepsil, v ¢em chybuje. Nedilnou soucasti je pak vzdy navod, jak postupovat
dale, aby pretrvavajici nedostatky odstranil.
e Hodnoceni vzdy povede k pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt motivujici. Soustfedime se na individualni pokrok zaka, zaky mezi sebou nesrovna-
vame.

Prospéch zaka
e 7k bude hodnocen dle Klasifika¢niho ¥adu Zakladni $koly Velka Bites, Tisnovska 116, piispévkové organizace.

Podklady pro hodnoceni:
- soustavnym sledovanim vykonu zéka v prubéhu vyucovani
- riznymi druhy provéfovani jeho védomosti, dovednosti a navyki (praktické, pohybové, Gstni, pisemné, grafické)
- analyzou vysledkt riznych aktivit zaka zvlasté se zaméfenim na manualni zru¢nost, uroven dosazené sebeobsluhy, celkovou socialni vyspé-
lost a samostatnost

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, ptipadné pracovniky SPC

e Pokud bude Z4k v n€kterém z predmétii vyucovan podle Individualniho vzdélavaciho planu, bude hodnocen §ir§im slovnim hodnocenim.

e PribéZzné hodnoceni 1. — 10. roénik
— mésicni slovni hodnoceni
— hodnoceni v pribéhu vyucovani prostiednictvim symbolt

Chovani zaka
e Hodnoceni se odviji od dodrzovani Skolniho ¥adu
e Hodnoceni provadi tFidni uditel, pripadné pedagogicka rada
e Vyuziva se tii stupiiti hodnoceni: 1 — velmi dobré
2 - uspokojivé
3 — neuspokojivé
e Pfi vyraznych obtizich v chovani spolupracujeme s rodici zadka a odbornymi specialisty.
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9.2 Autoevaluace skoly

Zakon €. 472/2011 Sb., kterym se méni zédkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, sttednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdé&jSich piedpisi, se promita do oblasti vlastniho hodnoceni §koly a hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt zakladnich skol.

Novelou Skolského zékona se rusi povinnost §kol zpracovéavat zpravu o vlastnim hodnoceni skoly (dale jen ,,vlastni hodnoceni*). Vlastni hodnoceni je pone-
chano pouze jako vychodisko pro zpracovani vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly. Zprava z vlastniho hodnoceni neni soucasti povinné dokumentace $kol a skol-
skych zatizeni. Zarovei s tim se rusi povinnost vypracovavat vlastni hodnoceni skoly podle struktury, pravidel a termind stanovenych vyhlaskou.

Cile a kritéria vytycena Zakladni Skolou Velka BiteS, TiSnovska 116, piispévkova organizace, podklady pro zpracovani vyroéni zpravy

praci na aktualnim dokumentu Vlastni hodnoceni skoly.

Hlavni kritéria, kterd budeme pfi autoevaluaci sledovat, jsou stav Skoly ( popis soucasného stavu, moznosti, popis cilového stavu...), kvalita §koly ( nedostat-
ky, standard, nadstandard,....), trendy ( zlep$eni, zhorSeni, stagnace...) a nazory na Skolu (shoda, rozpory v nazorech...).
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Oblasti autoevaluace:
e Vysledky a pribeh vzdélavani
Skolni klima
Spoluprace s rodici
Materialni, technické, hygienické a ekonomické podminky
Prace ucitelll, vzajemna spoluprace
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniktl
Prezentace Skoly a spoluprace s jinymi organizacemi

Nastroje autoevaluace:
e Dotazniky pro ucitele, rodice
Zaznamy z hospitaci a vzajemnych hospitaci ucitelit
Utast zakii v soutézich
Testové tlohy
Portfolio ucitele
Portfolio Zak
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Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti odpovida struktuie Skolniho roku. Obecné plati, Ze tyto ¢innosti rozprostiriame rovnomérné do celého skolniho
roku.

Casové rozvrzeni autoevaluac¢nich ¢innosti

Casové rozvrieni Evaluacni ¢innosti

Zari Pedagogicka rada projedna feditelv névrh struktury vlastniho hodnoceni
Skoly pro pfisti Skolni rok/ dva roky

fijen Pedagogicka rada projednala vlastni hodnoceni §koly z minulého $kolniho
roku / dvou let

Zafi - Cerven Hospitacni ¢innost

Priibézné SoutéZe, olympiady

Dle potieby SWOT analyza

Dle potieby Testy

Kvéten Portfolio ucitelt

Kvéten Cerven Dotazniky ucitelim

Cerven vyhodnoceni uspéchii/neuspéchi Cerstvych absolventu (pfijeti ke studiu
na SS

Pribézné Ttidni schizky
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