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1. Identifikacni udaje

Skolni vzdélavaci program $kolni druziny, Z$ Velka Bite, Tisnovska 116,

prispévkova organizace

Predkladatel

Z3kladni Skola Velka Bites, Tisnovska 116, pFispévkova organizace
Adresa: TiSnovska 116
595 01 Velka Bites
Pravni forma: pfispévkova organizace
ICO: 708313394
1Z0 Feditelstvi: 102 943 419
Reditel: Mgr. Blanka Gaizurovs
Tel.: +420 566 789 551 -2
Mob.: +420 724 335 923
e-mail.: info@specskolabites.cz

Web: www.specskolabites.cz

Zrizovatel
Mésto Velka Bites
Platnost dokumentu

Skolni vzdélévaci program pro zajmové vzdélavani — kolni druginu pro déti zakladni Skoly, déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti navitévuijici pFipravny stupef zakladni $koly specidlni, byl

zpracovan v navaznosti a v souladu se $kolnim vzdélavacim programem této $koly.



SVP 3D byl schvalen pedagogickou radou dne: 28. 8. 2017
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2. Charakteristika zarizeni

Skolni druzina

Skolni druZina je soucasti Zakladni $koly ve Velké Bitesi, navitévuiji ji Zaci pfipravného stupné

zékladni Skoly specialni, specialni Skoly a Skoly zakladni.

Cinnost $kolni druZiny vychazi ze zakona &. 561/2004 Sb., $kolského zdkona, v platném znéni,
realizovdna je prostfednictvim vyhlasky MSMT CR €. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavéni, v platném
znéni, a vyhlaskou ¢&. 27/2016 Sb. o vzdélédvani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd
nadanych, v platném znéni. Podminky pro hygienické a bezpecné plsobeni Skolni druZiny upravuje
vyhlaska MZ €. 410/2005 Sb., v platném znéni, o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz

zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych.

Poslanim $kolni druZiny neni pokracovani §kolniho vyucovéni, ale md sva specifika, ktera jsou
dédna poZadavky pedagogiky volného ¢asu. Jejim hlavnim dkolem je pfedeviim zabezpeeni zajmové

¢innosti, odpocinku a rekreace zaka.

, v or

Charakteristika Zakt a podminky pro vzdélavani 2k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Skolni druZina je uréena zakiim ZS, ZS specidlni a zak(m pfipravného stupné ZS specidlni.
Zejména jde o Zdky s mentdlnim postizenim, kombinovanym postizenim a autismem. Vzdélavani je
realizovano dle jejich specidlnich vzdélavacich potifeb. Mentélni postiZzeni v rizném rozsahu se u Zakd
projevuje predeviim: zpomalenou chdpavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudkl; sniZenou
schopnosti aZ neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztah(; sniZenou mechanickou
azejména logickou paméti; poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace; impulsivnosti,
hyperaktivitou nebo hypoaktivitou; citovou vzrusivosti, ulpivanim na detailech, zvy3enou potfebou
uspokojeni a bezpeci; poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci; sniZzenou
pfizplsobivosti k socialnim poZadavkim. U Zakh se vyskytuje také v kombinaci télesného, zrakového,

sluchového postizeni, s tézkymi vadami feci a autismem.



Zajmové vzdélavani téchto zakd se specidlnimi vzdélavacimi potrebami ve Skolni druziné je
vymezeno ndasledujicimi podminkami:

- Personalnimi

- Cinnost zajistuji vychovatelky s predepsanou pedagogickou a odbornou zpiisobilosti

s ohledem na druh postiZeni.
- Technickymi a materialnimi
- bezbariérové prostiedi SD
- vyuZiti schodistové ploginy v aredlu $koly k pfichod@im a odchodim #4kd do SD

- odpovidajici prostory pro osobni hygienu — WC, koupelna se sprchovym koutem,

pfebalovaci pult, paravan

- tfida vybavena vhodnym nabytkem - stoly, Zidle; polohovaci vaky, pomicky pro

aktivni i pasivni relaxaci, kompenzaéni pomucky, skiiné pro ukladani pomuacek

- smyslovd mistnost vyuZivana k bazélni stimulaci a relaxaci Zakl — vodni lGzko,
polohovaci pomiicky, relaxaéni vak, CD prehrava¢, moznost svételnych efektl, pomucky

pro rozvoj smyslového vnimani
- tfida s interaktivni tabulia PC
- dalsi prostory Skoly — dilna, kuchyrika, $kolni zahrada

- didaktické pomiicky odpovidajici schopnostem a dovednostem Zak{, které jsou

pravidelné obménovany
- Organizacnimi
- vhodné volené formy a metody pFi vychovné-vzdélavaci praci ve SD
- vyuZivani specialné-pedagogickych metod pfi praci se Zaky

- Cinnosti volené v souladu s potfebami jednotlivych Zaka a jejich bezpeénosti — stfidani

pracovnich ¢innosti s relaxaci a odpocinkem
- dodrZovani pitného rezimu, dodriovani hygieny
- zajisténi alternativniho zplsobu komunikace

- spolupréace s ostatnimi pedagogy $koly, zaméstnanci Skoly a s rodici déti



Organizace Skolni druZiny

Do Skolni druZiny jsou zapisovdni Zaci dle povolené kapacity Skolniho rejstfiku, jedna se
predeviim o Zdky 1. a 2. stupné zakladni $koly, zékladni $koly specialni a Zdky pfipravného stupné
zakladni Skoly specidlni. Organizace ¢innosti druZiny a pocet Z4ki v oddélenich se Fidi paragrafem 10.,
odstavce 3, vyhlasky €. 74/2005 Sb. v platném znéni, o zdjmovém vzdélavani upravujici organizaci

¢innosti Skolni druZiny zfizené pro zdravotné postizené Zaky.
Provoz Skolni druZiny ve dnech $kolniho vyu€ovani je dén vnitfnim fadem skoly.

Zéci jsou rozdéleni a7 do tfi oddéleni, ktera tvoii zakladni organizatni jednotku. Viechna
oddéleni funguji podle rozpisu kaZdodenni &asové organizace a rozvrhu napliiovych ¢innosti. Casové
rozvrieni, uspofadani a zafazovani jednotlivych ¢&innosti se Fidi poZadavky psychohygieny
s pfihlédnutim a respektovanim typu a stupné zdravotniho postiZeni kazdého Z4ka. Usilujeme o to, aby

byl podporovan zdravy télesny, dusevni a socidlni vyvoj zaka.

Jednotlivd oddéleni poskytuji pravidelnou vychovnou a vzdélavaci ¢innost, nabizi spontanni
a odpocinkové &innosti, nabizeji Zakim zajmové krouzky — napf. krouzek keramiky, (krouzky se realizuji
podle aktualniho zajmu Zakh) dale se zde vyuZiva prvk( bazalni stimulace a se Ziky je pravidelné
navitévovéana multisenzorickd mistnost snoezelen. Cinnost jednoho z oddéleni m@ze pinit funkci

relaxacni, a to zejména s chledem na Zaky pfipravného stupné zakladni skoly.

Po ukongeni vyuky pfeda Zaky vychovatelce vyucujici. Na krouzky si Zaky vyzveddva také
vyu€ujici. Odchod Zakud z druZiny dom je stanoven ¢asem zapsanym v pfihld3ce do druZiny, kde je

i uvedeno, zda Zak odchazi sam, ¢i v doprovodu.

Dokumentace $kolni druZiny
Ve Skolni druZiné je vedena nasledujici dokumentace:

- evidence Zaku, ktefi jsou pfihlaseni k pravidelné dochazce, je vedena v pisemné podobé.
Souddsti je pisemné sdéleni o rozsahu této dochédzky a odchod ze $kolni druZiny — samostatny, ¢i
v doprovodu. Pfihldasku je mozno podat pisemné, formular ke staZeni je k dispozici také na webovych

strankdch Skoly. V pfipadé dfivéjsiho odchodu Zdka z druZiny je nutné podat pisemné sdéleni s datem

a presnym ¢asem odchodu.

- tfidni kniha SD véetné dochdzkovych prehledi



- roéni pldn ¢innosti 5D na prislusny kolni rok, jeho? pfilohou jsou dokumenty tykajici se
rozvrhu Cinnosti, rozdéleni vychovatelek do oddéleni, organizace prichodl a odchodt zak( pro dany

rok

- vnitfni fad SD

PFijimani/odhlaseni Zaku do $kolni druZiny

Do 3kolni druZiny jsou Zaci pfihlaSovani vedoucim druZiny po pfijeti spravné a kompletné
vyplnéné pisemné pfihlasky. Zde je mimo jiné uréen i ¢asovy rozvrh dochazky a zakonni zastupci napisi,

bude-li Zdk odchazet sam nebo v doprovodu. Tyto pfihlasky eviduje vedouci vychovatelka.
Zak je pfijiman za zakladé kritérii stanovenych feditelem skoly.

Odhlaseni zdka ze 3kolni druziny probiha vedoucim Skolni druziny pisemnou formou do

piihlasky. Odhlaseni je mozné v pribéhu celého roku.

Reditelka $koly mize rozhodnout o vylouéeni zdka ze SD, pokud 74k soustavné nebo néjakym

vyznamnym projevem porusil kazen a pofadek, ohrozil zdravi a bezpecnost sebe nebo ostatnich.

Personalni podminky

Vychovné-vzdélavaci praci ve 3kolni druZiné zajistuji vychovatelky a asistentky pedagoga
s pfedepsanou pedagogickou a odbornou zplsobilosti. Reditelem Zkoly je jmenovana vedouci
vychovatelka, kterd organizuje praci ve 3kolni druZiné, tvofi rozvrh ¢innosti jednotlivych oddéleni

a pfifazuje do nich Zaky.

Vychovatelky jsou iniciatory a priivodci Zdka pfi volnocasovych innostech, které pfimo nebo
nepiimo fidi, navozuji, motivuji, umoZriuji a nasledné je hodnoti s ohledem na individudIni schopnosti
a dovednosti jednotlivého Zaka. Hlavnim tkolem je probouzet v Zdcich aktivni zajem o okoli, socidlni
kontakty, komunikaci, chut divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Podnécuji a rozvijeji pfirozenou
zvidavost, chut objevovat a souasné tyto projevy pfiméfené ocefiuji a chvali. Pracuji vsouladu
s pedagogickymi, specialné-pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovné-vzdélavaci Cinnosti ve
Skolni druziné. Své odborné znalosti a dovednosti si dopliuji vramci daldiho vzdélavani,
v akreditovanych kurzech a samostudiem, pfi kterém se zaméfuji na studium odborné literatury.
Spolupracuji s tfidnimi uéiteli, zaméstnanci $koly a srodi&i déti. U¢astni se pedagogickych porad

a skoleni.



Materialni podminky

Prostfedi $kolni druZiny je bezbariérové, bezpelné a odpovidajici hygienickym normam
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni. Respektuje estetickd kritéria, ke kterym
pfispivd mobilni vyzdoba, ktera je pravidelné obmériovana, na jejiz vyrobé se podili Zaci dle jejich

schopnosti a dovednosti.

Skolni druZina vyuzivd pro svou &innost tfidu, jejiz prostory jsou vybaveny odpovidajicim
ndbytkem — malé lavice, Zidle, skfifiky na hracky, stolni hry, stavebnice, knihy, ¢asopisy, didaktické
pomicky a vytvarné materialy. Cast tfidy uréend na hrani na podlaze je pokryta kobercem, dale je
vybavena polohovacimi vaky, dekami a gymnastickym miem. VyuZivané jsou rovnéZ prostory pro

osobni hygienu — WC a koupelna se sprchovym koutem, prebalovaci pult v 3atné.

Skolni druZina ma také pro svou &innost k dispozici multisenzorickou mistnost snoezelen, tfidu

vybavenou pocitaci, kuchyrku, dilnu a $kolni zahradu.

Vychovatelky priibéZné peéuji o materialni vybaveni, které je pravidelné obnovovano. Zci jsou

vedeni k Setrnému zachazeni s vybavenim Skolni druZiny.

Ekonomické podminky

Podminky Gplaty za zdjmové vzdélavani se fidi paragrafem 11, vyhlaskou €. 74/2005 v platném

znéni. Vyse Uplaty je ddna vnitfnim fadem 3kolni druZiny.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Pfi zajistovani podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi Zakd Skolni druZiny vychéazime
z obecné zavaznych predpist pro resort $kolstvi, které jsou rozpracovany na mistni podminky Skoly ve
Zkolnim fadu a vnitinim fadu gkolni druZiny. Témto poZadavkim odpovida soubor organizacnich

opatreni, kterymi je ¢innost $kolni druZiny realizovana.

PoZadavktim bezpeénosti zaku a ochrany jejich zdravi odpovidd rovnéZ prostfedi a prostory
ufivané k realizaci &innosti $kolni druziny (tfida 3D, snoezelen, dilna, kuchyika, 3kolni zahrada)

a vybaveni t8chto prostor (stoly, Zidle, skfingé, pomcky...), ale také bezpecné didaktické pomucky



a vytvarné materialy. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi jsou stanoveny i v provoznich

fadech jednotlivych uceben, se kterymi byli Zaci seznameni.

Vychovatelky jsou proskolovdany o predpisech PO a BOZP. Jejich snahou je uinit vSechna
opatfeni, aby nebezpeéi Urazu bylo minimalizovano. Maji také povinnost vhodné zvolenou formou
s ohledem na specialni vzdéldvaci potfeby zakl je poucit o bezpelnosti pfi veskerych ¢innostech
v prostordch, které SD vyuZivd a rovnéi pfi pohybu venku. Déle také usiluji o vytvareni takového
prostiedi, ve kterém se Zaci citi spokojené, bezpecné a jisté. SnaZi se, aby kazdy Zzak mohl uplatnit své
individualni schopnosti a dovednosti. Pfi pracovnich ¢innostech dbaji nejen na dodrzovani bezpeéného
zachazeni s pomuckami, materidly, ale soutasné podporuji vztah k ostatnim, upeviiuji kamaradské

vztahy, rozviji u nich schopnost spolupracovat s ostatnimi.

V ramci bezpecnosti prace a ochrany zdravi:
- zajistujeme trvaly dohled nad Zdky
- dbame na zdravé prostfedi uZivanych prostor — odpovidajici osvétleni, teplo, vétrani...
- respektujeme osobni tempo vyplyvajici z individudlnich schopnosti a dovednosti jednotlivce
-nevystavujeme Zdka nadmérné zatézi
- stfidame €innosti a vklddame relaxacni chvilky
- dbdme na dodrZovani pitného reZimu
- upozornujeme pracovniky skoly na zmény zdravotniho stavu Zaka

s

- vytvafime takové podminky, abychom v co nejvy$si moiné mire dokazali zabranit moZnému

Urazu

10



3. Charakteristika SVP $kolni druziny

Priority a cile vychovné-vzdélavaci prace SD

K napliiovani priorit a obecnych cild vychovné-vzdélavaci prace ve $kolni druZiné dochazi

prostfednictvim principt poZadavkd pedagogiky volného ¢asu. Témito principy jsou:

- pedagogické ovliviovani volného &asu — vychovatelka navozuje a motivuje k nejriznéjsim

¢innostem, odbourava stereotyp

- dobrovolnost — ¢innosti jsou vychovatelkou vybirdny dle véku a momentéiniho stavu Zdka,

aby je déti vykonavaly dobrovolné na zdkladé vzbuzeného zajmu a motivace

- zajimavost a zajmovost — jsou nabizeny atraktivni a pestré ¢innosti s ohledem na individualni

schopnosti a dovednosti zaka

- aktivity — ¢&innosti jsou voleny tak, aby se v nich uplatnili a mohli byt pfiméfené Gspésni vsichni

Zdaci s ohledem na své individualni schopnosti a dovednosti

- citlivost a citovost — volime takové ¢innosti, které pfinasi zakim kladné emoce a radost

z objevovaéni, prekondvani pfekazek

- prostor k seberealizaci — umoZiiujeme Zdkovi najit sama sebe v riznych innostech a vytvaret

si zadouci socialni kontakty

Priority vychovné-vzdélavaci prace Skolni druiiny

Pro vychovné-vzdélavaci praci ve 3kolni druZiné jsou stanoveny priority, které jsou v ramci

individuaInich schopnosti a dovednosti jednotlivc podporovany a rozvijeny. Jedna se predevsim o:

» samostatnost
e sebeobsluha
e hygienické navyky
e sociadlni dovednosti
e prostorova orientace
e praktické dovednosti

e feseni socidlnich situaci v souvislosti s komunikaci

11



» komunikaci
® porozumeéni
e srozumitelnost
e smysluplnost
e komunikaéni dovednosti
o sebevyjadreni

e navazovani kamaradskych vztah(

» socialni a osobnostni vyvoj
e pracovni navyky, dovednosti a jejich vyuZiti
e spoluprace, vzajemna pomoc
e schopnost aktivné vyuzit volny as
e efektivni pouZiti nauc¢enych navyki
e poznavaci schopnosti

e fantazie, tvofivost

Obecné cile vychovné-vzdélavaci prace

Cile vychovné-vzdélavaci prace $kolni druZiny vychazeji z obecnych cili stanovenych RVP Z§,

RVP Z5S a RVP pro tfidy pfipravného stupné zékladni $koly specialni:
- rozvijet a posilovat zakladni hygienické navyky a Cinnosti spojené se sebeobsluhou

-podnécovat krozvijeni komunikacnich dovednosti (verbdlnich i neverbalnich), vést

k véestranné a Gcinné komunikaci véetné vyuZivani alternativnich a augmentativnich metod

- rozvijet vnimavost a vztahy k ostatnim, ucit projevovat pozitivni city — podpora kamaradskych

vztaht, dodrZovani pravidel slusného chovani

- podporovat rozvoj schopnosti spolupracovat s ostatnimi pfi sebeobsluze, hie, pracovnich ci

vytvarnych ¢innostech

o g

- vést k smysluplnému a aktivhimu vyuZivani volného ¢asu a soucasné vybavovat Zaky

dostatkem namétl pro jeho naplfiovani
- zucastriovat se aktivit uréenych pro vefejnost — kulturni, spolecenské a sportovni akce, vylety

- utit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny

12



- rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pfirodé

- vést Zdky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,

ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

Strategie naplfiovani kli¢covych kompetenci ve SD

Klicové kompetence piedstavuji soubor predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojit a hodnot dUleZitych pro osobni rozvoj, dali uplatnéni jedince a jeho maximalné moiné
zapojeni do spoleénosti. UmoZiiuji upeviiovani, vyuZzivani a rozvijeni ziskanych znalosti a dovednosti ve
znamém prostfedi a orientaci v novych i nepredvidatelnych situacich. Proces ziskdvéni a rozvijeni

téchto klicovych kompetenci je dlouhodoby a sloZity proces.

Klicové kompetence: kompetence kuceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence

komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obfanské a kompetence pracovni.

Respektovanim specifickych potfeb Zdkd se stfedné téikym, tézkym mentadlnim postizenim
a soubéinym postiZenim vice vadami je kladen dlraz pfedeviim na klicové kompetence:
komunikativni, socidlni a personalni, pracovni. Zék dosahuje Grovné klicovych kompetenci podle
individualnich schopnosti a v ramci svych moZnosti. U Zakd s téZkym mentdlnim a soubéinym
postizenim vice vadami Ize predpokladat dosaZeni téchto kompetenci pouze za pfispéni a dopomoci
druhé osoby. Vychovné-vzdélavaci praci ve skolni druziné usilujeme predevsim o posilovani a rozvijeni
klicovych kompetenci v ndvaznosti na SVP $koly, které se prolinaji ve3kerymi &innostmi zajmového
vzdélavani.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit viechny Zaky souborem kli¢ovych kompetenci na trovni,

ktera je pro né dosazitelna, a pfipravit je tak na dal3i vzdélavani a uplatnéni ve spole¢nosti.

Strategie k naplriovani klicovych kompetenci ve $kolni druziné je nasledujici:
Kompetence k uceni

- vytvafime vhodné prostiedi pro ¢innosti a pfizplsobujeme ¢asovy rezim
schopnostem a zdravotnimu stavu jednotlivych zakh

- nabizime pfiméfené didaktické pomucky a materialy, zaroven dbame na jejich

adekvatni pouiivani
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- nabizime smyslupiné konkrétni ¢innosti s viditelnym vysledkem, pfi kterych
poskytujeme pfimérené a srozumitelné instrukce a vedeni

- pochvalou motivujeme k dal$im ¢innostem, podnécujeme aktivitu a tvofivost Zzakl

Kompetence k feseni problémi

- navozujeme problémové situace a nabizime moznosti jejich rfeseni

- motivujeme a napomahame k vlastni iniciativé a samostatnému plnéni tkolu,
k nalézani feSeni, povzbuzovanim péstujeme vili prekonat pfekazku nebo fesit
problém

- vytvafime prostredi ddvéry a bezpedi

- nabizime otevienost ke vzajemné komunikaci, seznamujeme s moznostmi

srozumitelné formy Zadosti o pomoc

Kompetence komunikativni

- komunikujeme s Zaky vhodnou formou (verbalni, neverbalni), oslovujeme je
jmény, soucasné napomahame pirekonavat strach z okoli a vytvafet pocit jistoty a
bezpeci

- umoznujeme dostatek pfiméfenych komunikacnich interakci, pfi kterych
vyuzivdme jednoznacneé a srozumitelné vyrazy a dodrzujeme jednotné postupy

v pfipadé alternativni komunikace

- nabizime dostateény prostor a podminky pro vyjddfeni potfeby, pfani, pocitd,
souhlasu, nesouhlasu Zdku a zarover je motivujeme k verbalnimu ¢i neverbalnimu
projevu

- vyuzivame alternativni a augmentativni metody komunikace

podnécujeme k mluvenému projevu, napomdahdame rozsifovat stavajici slovni
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zasobu, podporujeme aktivni uZivani zvladnutych slov

Kompetence socialni a personalni

- podporujeme vytvareni povédomi zdka o vlastnim téle, nabizime dostatek vjema
a poznatkd o vlastnim téle

- upevriovanim sebeobsluznych Einnosti u¢ime k zodpovédnosti k sobé samému i
ke svému okoli

- poskytujeme spravny model chovani — posilujeme vhodné reakce a zérover
potla¢ujeme neadekvatni chovani

- péstujeme a udrzujeme mezi Zzaky kultivované chovani — pozdrav, pozadani,
podékovani, pomoc druhému dle individualnich schopnosti a dovednosti
jednotlivcd

- vytvafime podminky pro navazovani socialniho kontaktu, rozdifujeme kontakty

s okolim; navstévujeme kulturni, spolecenské a sportovni akce, pofadame vylety

Kompetence obéanské
- podporujeme rozvoj sociokulturnich navykl a dovednosti navitévami kulturnich,

sportovnich a dalSich spoletenskych akci — divadelni pfedstaveni, spoluprace s MS

U Stadionu, Velka Bites

- pusobime vlastnim pozitivnim pfistupem a prikladem, uplatiujeme spravné vzory
spolecenského chovani (pozdrav, podékovani, ...)

- dbdme na dodriovani zékladnich hygienickych ndvykd (myti rukou po pouiiti

WC, ...), pfi pracovnich ¢innostech zafazujeme uklid pomUcek, myti nastroju
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Kompetence pracovni

- vhodnou motivaci vedeme ke kladnému vztahu k pracovnim Cinnostem,

podporujeme pocit Uspéchu a radosti z vykonané Cinnosti

- poskytujeme dostatecny prostor a podminky pro provadéni naucenych

praktickych dovednosti z oblasti sebeobsluhy (svlékani x oblékani, obouvani x

zouvani, uklid na patfi¢né misto, ...) a hygienickych navykl (pouZiti WC, myti
rukou, pouZiti kapesniku, ...} = dle individualni potieby s dopomoci

- nabizime rlizné moZnosti feseni praktickych ¢innosti v béznych situacich —
spoluprace pfi uklidu a péci o okolni prostiedi, spoluprace pfi pripravé
jednoduchych pokrm(

- predkladame aktivity a ¢innosti, v nichz jsou rozvijeny a uplatfiovany manualni
dovednosti, pfedevsim rozvoj jemné motoriky — rlizné pracovni a vytvarné
pomiucky, druhy materialt, vytvarné techniky

- vedeme k dodrZovani pracovni hygieny (uklid pracovni plochy, myti pomfcek,

nastrojd, ...) a bezpe¢nému pouZivani pomucek, materidll a nastroj; klademe

dlraz na dodrZovani pravidel BOZP

Kompetence k traveni volného ¢asu

- rozvijime schopnost aktivniho traveni volného ¢asu

- napomahéame vybirat pfimérené aktivity dle osobnich dispozic Zak( a jejich zajm
- rozvijime zajmy a zéliby v individudlnich i organizovanych ¢innostech

- u¢ime vhodné relaxovat (uZivani snoezelenu, polohovani, aromaterapie...)

- vedeme k seberealizaci

- prohlubujeme sebereflexi

16



Formy vychovné-vzdélavaci prace SD
Formy vyuzivané pfi vychovné-vzdélavaci praci Skolni druziny vychdzi z vyhlasky
€.74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavéni, v platném znéni. Uskutecriovény jsou:

- Pravidelnou €innosti zahrnujici:

- kazdodenni &innosti pFihladenych zaka v oddélenich SD dle pléanu na pfislusny kolni

rok

- zajmové krouZky, které SD nabizi (napf. krouZek keramiky, krouzky jsou realizovany

podle aktualniho zdjmu Zaka)
- relaxaci a odpocinek
- PFileZitostnymi akcemi

- akce pfesahuji ramec jednoho oddéleni, jsou uréeny pro viechna oddéleni SD
a zaroveri nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby Ccinnosti (besidky, vylety, divadelni

pfedstaveni, kulturni a spoleCenské akce uréené vefejnosti)
- Spontannimi aktivitami

Nabizime kaZdodenni individualni klidové c¢innosti, kdy vychovatelka motivuje
a podnécuje u jednotlivych Zakh jejich vlastni aktivity a zajmy s pfihlédnutim k jejich individualnim

schopnostem a dovednostem:

- pfi pobytu v prostorach, které SD vyuZiva ke svym Cinnostem — snoezelen, kuchyrika,

dilna

- pfi pobytu venku — na Skolni zahradég, v lese

- Odpocinkovou cinnosti
Odpocinkova ¢innost je realizovana:

- klidovymi &innostmi — individudini hra dle vybéru a zajmu déti, poslech détskych

pisni¢ek a Fikadel, Cetba a sledovdni pohadek, prace na PC, volné kresleni a malovani

- aktivnim odpocdinkem — hudebné pohybové cinnosti, zavodivé hry pfi pobytu

v télocvicné &i venku
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- relaxaci a relaxacnim cvi¢enim — vodni lGzko, poslech relaxacni hudby, aromaterapie,
zrakovd stimulace — svételné efekty, cvi¢eni na gymnastickém mi¢i, mickovéni, polohovani, prvky

ergoterapie, prvky Konceptu bazalni stimulace
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Obsah skolniho vzdélavaciho programu skolni druZiny

Malujeme a tvofime

Zaméreni, cile:

Aktivity:

S kamarady posilujeme a rozvijime dle svych
individudlnich schopnosti a dovednosti:
- Zvladani zakladnich dovednosti pro vlastni

tvorbu

- Vnimdni a rozeznavani jednotlivych barev

(barevnych kontrastl) a jednoduchych tvarQ

- Zndzorfiovani vlastnich vjem(, predstav

a pocitt pri tvtrcich ¢innostech

- Uplatfiovani vlastni fantazie a prfedstavivosti pfi

tvaréich éinnostech

- vyuZivani netradi¢nich vytvarnych technik

a pouzivani riznych material( a jejich kombinaci

- Pojmenovavani vysledkl své tvorby i tvorby

ostatnich — prezentace vysledk

S kamarady provadime tyto cinnosti de svych
individudinich schopnosti a dovednosti:

- Malujeme a vybarvujeme, kreslime
a vykreslujeme. Nanadime a roztirdame rlzné
druhy barev rGznymi druhy pom(cek. Stfihame,
trhame a lepime. Modelujeme a tvarujeme

riznorodé materialy.

- Vnimame barvy a jejich barevné kontrasty,
rozeznavame jednoduché tvary. RozliSujeme
vlastni nalady,

a pouzivdme barvy podle

predstavivosti a fantazie.

- Malujeme, kreslime a modelujeme vjemy,

pfedstavy a pocity vybranymi technikami

a postupy. Muzikomalba.

- Malujeme, kreslime a modelujeme na volné
téma. Vybirame si pomdicky, barvy a materialy

- Pracujeme srlUznymi  druhy  barev,
modelovacimi hmotami, s papirem, textilnim
a pfirodnim materidlem. Tyto materidly rovnéz

kombinujeme.

- Hodnotime vysledky tvarcich ¢innosti vlastnich

i ostatnich. Prezentujeme své vyrobky

v prostorach  Skoly, (castnime se vystav

a vytvarnych soutézi.
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- Relaxace, uZiti specidlnich vzdélavacich forem
a metod

- Do vytvarnych aktivit zapojujeme prvky

ergoterapie, atmosféru si  zpfilemnujeme

aromaterapii a poslechem hudby.

Pracujeme

Zaméreni, cile:

Aktivity:

S kamarady posilujeme a rozvijime dle svych
individualnich schopnosti a dovednosti:

- Zvladani sebeobsluznych €innosti

- Dodrzovani hygienickych navyka

- Udriovani poradku ve svych vécech a ve svém

okoli

- Manudlni dovednosti srdznymi materidly

a jednoduchymi pomiuickami

- Vytvafeni (jednoduchymi postupy) rlznych
pfedmétl z tradi¢nich i netradiénich materialQ

k rznym pfileZitostem

- Udriovani pracovniho mista v {istoté
a dodrzovani bezpeénosti pfi préci
- Manipulaci pfi  praci s jednoduchymi

stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

S kamarady provadime tyto Cinnosti dle svych
individualnich schopnosti a dovednosti:
- Oblékame / svlékame odév, obouvame /

zouvame si obuv.

- Myjeme si ruce — pouZivame mydlo a ruénik,

vyuzivame kapesnik.

- Uklizime hracky, ¢asopisy, knihy a predméty

denni potieby do skfini, do polic.

- Cvicime jemnou motoriku.

- VyuZivdme r(zné pracovni techniky k vyrobé

predmétl — napf. Vanoce, Velikonoce.

- Uklizime pracovni plochu a ukladdame pomcky
na své misto. Bezpelné pouZivame razné

pomucky a materidly.

- Cvi¢ime jemnou motoriku. Hrajeme si s riiznymi

druhy stavebnic, s kostkami.

1 Klicové kompetence: k uéeni, k fedeni problémd, komunikativni, socidlni a persondlni, obcanské
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- Pozorovani prirody v jednotlivych rognich

obdobich

- Péci o nendrocné pokojové i venkovni rostliny

- Spolupréci pti pfipravé jednoduchych pokrmi

- UZiti specidlnich vzdélavacich forem a metod

- Chodime na prochézky do pfirody a do mésta.

- Zalévame a pfesazujeme pokojové i zahradni

rostliny.

- Pfipravujeme jednoduché pokrmy, pouZivéame

kuchynské vybaveni.

- UZivame prvk( ergoterapie.

Vénujeme se hudbé

Zaméreni, cile:

Aktivity:

S kamarady se snaZime dle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti o:
Zvladani spravného dychani, intonace

a melodie

- Vnimani a rozliSovani raznych hudebnich

i nehudebnich zvuk( a nastrojt

- Zpivani jednoduchych popévkid a pisnicek

s doprovodem hudebnich nastroji

S kamardady provadime tyto Cinnosti dle svych
individualnich schopnosti a dovednosti:

- SnaZime se o spravné drZeni téla pfi dychani.
artikulaéni, intonacni

Provadime dechova,

a melodicka cviceni.

- Vnimame a rozlisujeme sluchem, zrakem

a hmatem razné hudebni nastroje.
Rozeznavame podle sluchu rGzné dalsi zvuky
kolem nas — lidi, zvifata, pfedméty. Provadime

hudebni hadanky.

- Zpivéame jednoduché popévky a oblibené
pisni¢ky s doprovodem tradi¢nich i netradicnich

hudebnich nastroj.

2 Klitové kompetence: k u¢eni, k fedeni probléma, komun

21

ikativni, socialni a personalni, obéanské




- Doprovézeni sebe a svych kamardd( hrou na

télo a na jednoduché rytmické nastroje

- Zvlddani jednoduchych rytmickych cviceni

a pohybu podle rytmického doprovodu

- Soustfedéni se na poslech hudby

a jednoduchych kratkych skladeb

- Hrajeme na télo (tleskdme, pleskame, dupeme,

...} a doprovézime se na Orffovy nastroje.

- Provadime jednoducha rytmicka cviceni (chiize,
poskoky,...) s hudebnim doprovodem, pohyhové
hry s fikadly a détskymi popévky. Cviime

jednoduché tanecky (Kalamajka, ...).

- Poslouchdame Zivé produkovanou hudbu,

(détské a lidové pisnicky), na kytaru.
Poslouchame repradukovanou hudbu z CD, DVD,
PC - vybirdme si oblibené pisnicky a hudebni

Zanry.

- Odpocivame pfi poslechu relaxacnich skladeb,

vyuZivame snoezelenové prostredi, prvky bazalni

- Relaxace pfi hudbé, uZiti specidlnich | stimulace.
vzdéldvacich forem a metod

Vénujeme se pohybu
Zaméreni, cile: Aktivity:

S kamarady posilujeme a rozvijime dle svych
individudlnich schopnosti a dovednosti:
k motorickému  cviceni

- Kladny vztah

a pohybovym aktivitam

- Zvladani pfipravy na pohybovou cinnost dle

pokyn(

S kamarddy provadime tyto Cinnosti dle svych
individudlnich schopnosti a dovednosti:

- Provadime r(zné pohybové hry a cviceni,
rytmicka cviceni, hrajeme si s micem a drobnym
naéinim, plaveme a relaxujeme, jezdime na
kolobéice a na kole. Chodime na vychazky.
kolektivnich

Ugastnime se jednoduchych

a soutézivych pohybovych her.

- Pfipravujeme a uklizime pomdcky a cvicebni
nacini k pohybovym ¢Einnostem. Rozvijime

sebeobsluiné dovednosti.
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- Reagovani na zakladni pokyny a povely

k pohybové Cinnosti

- Osvojovani zdkladnich pohybovych cinnosti,

dovednosti a prostorové orientace

- Roazvijeni motoriky a koordinace pohybi

a poloh

- Dosahnuti uvolnéni a zklidnéni organismu

- DodrZovéni zékladnich zasad bezpecnosti pfi

pohybovych ginnostech

- Relaxace, uZiti specialnich vzdélavacich forem

a metod

- Reagujeme na pokyny a povely k dané

pohybové (¢innosti a zaroven dodriujeme

bezpecnost pfi téchto ¢innostech.

- Lezeme, plazime se, valime sudy. Chodime po
naklonéné plose, mezi pfekazkami a v pfirodnim
terénu. Béhame, skafeme, poskakujeme.
Zdolavame prekazkovou drdhu v télocvicné

a v pfirodé.

- Hrajeme si s micem (hazime, chytame, hazime
na cil, kopeme, driblujeme, ..). Cvi¢ime se
sportovnim nacinim arGznymi tradicnimi i
netradi¢nimi pomuckami.

- Provadime cviceni zaméfena na uvolnéni
a zklidnéni organismu, relaxace, masaze.
bezpe€nosti  pfi

- Dodriujeme  zdsady

pohybovych ¢innostech v riizném prostiedi.

- Pfi relaxaci uzivame snoezelenového prostredi,

polohovéni dle individudlnich potreb Zzaka,

mickovani, aromamasaze, prvk( bazalni

stimulace.
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Chodime na prochazky a na $kolni zahradu

Zaméreni, cile:

Aktivity:

S kamarady posilujeme a rozvijime dle svych
individualnich schopnosti a dovednosti:
- Ovladani sebeobsluinych cinnosti spojenych

s pfipravou na vychazku

- Orientaci v prostorach $koly, v arealu skolni

zahrady a blizkém okoli

- RozliSovani aktudlniho pocasi a ro¢niho obdobi

podle jeho charakteristickych znakt

Prochdazky do mésta:
- Seznamovani se s nejblizSimi dlleZitymi misty

v okoli 3D, $koly a mésta

- Vhodné chovani pfi setkdni s nezndmymi lidmi,

osvojeni si zaklad(l spolecenského chovani

- Dodriovani zasad bezpecénosti silni¢niho

provozu

S kamarddy provadime tyto Cinnosti dle svych
individudlnich schopnosti a dovednosti:
- Oblékame si odév a obouvame si obuv dle

aktudlniho roéniho obdobi.

- Pfi odchodu na vychazku
procvi€ujeme orientaci v prostorach skoly,

v okoli $koly a prochazime se jejim aredlem.

- Rozeznavame charakteristické znaky
aktualniho rocniho obdobi a jeho potasi.
Volime vhodné obleéeni a obuti — dést snih,

vitr, ...

- Poznavame dileZita mista v okoli Skoly.
Chodime do mésta, prohlizime si vylohy
obchod( a popfipadé nakupujeme.
Orientujeme se v lokalizaci umisténi posty,
zdravotniho strediska, ...

Sledujeme dopravni prostifedky — osobni

auta, nakladni auta, zemédélské stroje...

- Pfi setkdvani s nezndmymi lidmi pfi vychazkach
do mésta uplatiujeme vhodné spoleCenske
popfipadé

chovani - pouZivame pozdrav,

pozadani a podékovani pfi navitévé obchoda.

- Dodriujeme zdsady bezpeclného prechazeni
pies vozovku a pravidla bezpeénosti chodcd.
Chodime ve dvojicich. Respektujeme zaklady

bezpecnosti silni¢niho provozu.
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- Pozndvani nejbézinéjsich druhi domacich zvirat

a jejich mladat

zakladnich  druhd ovoce

- Pojmenovani

a zeleniny
Vychazky do pfirody a na Skolni zahradu:
- Seznamovdni se s nejbliz§imi dlleZitymi misty

v okoli 3D, gkoly

- Popsani viditelnych promén v pfirodé

v jednotlivych rocnich obdobich

- Poznani nejb&inéjsich volné Zijicich zvirat

- Rozliseni listnatého a jehliénatého stromu

- Kladny vztah k pohybovym aktivitam

- Ovladani zakladnich zésad pobytu v pfirodé

- Pozorujeme domdci zvifata a jejich mladata na
zahradach. Viypravime si o nich, napodobujeme

jejich zvuky, uréujeme barvu.

- Ur¢ujeme ndzvy ovoce a zeleniny, jejich barvu

a chut. Sledujeme sezénni prace na zahradach.

- Navitévujeme prilehly park, Skolni hfisté, blizky
les. Snazime se orientovat v daném prostiedi.

- Rozeznavame  charakteristické znaky
jednotlivych rocnich obdobi. Sledujeme zmény v
pfirodé. Sbirdme lesni plody a pfirodniny,

sledujeme préci na poli.

- Pozorujeme volné Zijici zvifata a jejich mladata.
Vypravime si o nich, napodobujeme jejich zvuky,

urfujeme barvu. Chodime krmit ptacky, ryby.

- Pozndvame na praktickych pfikladech druhy

strom( a jejich odlidnosti. Shirame jejich plody.

- Hrajeme si a soutéZime v pfirodé. Pfekonavame
pfirodni prekazky. Provadime pohybové hry na
snéhu, s mi¢em, turistiku a kolektivni pohybové

hry s pravidly. Jezdime na kole.

- SnaZime se o spravné chovani v pfirodé —
nerusime volné Zijici zvér kfikem, nezahazujeme
odpadky (kapesnicky). Dodrzujeme bezpecnost a

ochranu zdravi pfi pobytu v pfirodé.
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- Relaxace, ufiti specidlnich vzdélavacich forema | - Relaxujeme v pfirodé, vyuZivdame prvkd
metod ergoterapie, aromaterapie (bylinky, kvétiny),

stardme se o $kolni zvifata.
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4. Hodnoceni

Roéni hodnoceni prace druziny. Kazdoro¢né bude zpracovano ro¢ni hodnoceni skolni druZiny

a toto hodnoceni bude slouZit jako podklad k vypracovani vyroéni zpravy skoly.
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