Základní škola a Praktická škola Velká Bíteš, příspěvková organizace

Minimální preventivní program
1. Současný stav problematiky
2. Doporučená osnova MPP

3.   Personální zajištění prevence ve školním roce
4.   Cíle programu
5.   Metody a formy, jakými budou dílčí aktivity řešeny
6.   Měření efektivity programu
7.   Rámcový časový harmonogram
8.   Kontakty s jinými organizacemi
9.   Rozpočet programu
10. Hodnocení MPP školy za školní rok
Platnost: od 1. 9. 2025
Zpracovala: 

Mgr. Jarmila Tyllová, metodik prevence
1. Současný stav problematiky
V současné době se v této oblasti školy řídí dokumentem

Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č. j. 21291/2010-28.
Problematika prevence je v současné době ve středu pozornosti, proto se jí zabývají i základní školy. Výjimkou nejsou ani děti s handicapem z naší školy. Využíváme zájmu o tuto problematiku, podporujeme aktivitu žáků, zabýváme se jejich názory a problémy.

Žáci jsou v jednotlivých předmětech informováni o návykových látkách, o jejich vlivu 
na zdraví. Jsou také průběžně informováni o různých sociálně-patologických jevech. Modelové situace pomáhají dětem vžít se do tíživých problémů a vyprovokovat je k hledání vlastních řešení a názorů.

Nové informace jsou žákům prezentovány na nástěnce. K prevenci rizikového chování přispívá i mnoho jednorázových akcí konaných v průběhu školního roku.
Pro vzdělávání žáků je velmi důležité i příjemné prostředí školy. V naší škole je zřízena relaxační místnost snoezelen s vodním lůžkem a různými pomůckami. Mimo jiné je snoezelen bohatě vybaven terapeutickými hudebními nástroji. K modernizaci školy přispěla rekonstrukce schodů u hlavních vchodových dveří, instalace přepravní schodišťové plošiny pro tělesně postižené žáky, výměna oken, nově byl osázen školní pozemek (v rámci projektu Zelená třída, finance poskytla nadace Partnerství a firma Skanska). Na školním pozemku byla vybudována přírodní učebna (pergola s lavičkami), kde za příznivého počasí může probíhat výuka nebo relaxace v době přestávek. 
Minimální preventivní program (dále jen MPP) je vytvořen v souladu se Školní preventivní strategií, což je dlouhodobý plán školy v této oblasti, který je východiskem pro vytváření ročních MPP.
Školní preventivní strategie

a) je dlouhodobým preventivním programem pro školy a školská zařízení,

b) poskytuje podněty ke zpracování Minimálního preventivního programu.

2. Doporučená osnova MPP
Co chceme – stanovení cílů pro příslušné období 

Naše škola podporuje zdravý životní styl žáků (jsme zapojeni do projektu Zdravá škola), proto klademe důraz na předcházení sociálně patologických jevů, které zaznamenávají 
ve společnosti velký nárůst. Cílem primární prevence je zvýšení odolnosti dětí vůči těmto jevům.

Primární prevencí jsou veškeré aktivity realizované s cílem předejít problémům a následkům, které jsou spojeny s rizikovým chováním (RCH), případně minimalizovat jejich dopad na žáky a zamezit jejich dalšímu šíření.
Prevence RCH u dětí a mládeže zahrnuje tyto oblasti:

- násilí a šikanování, 
- záškoláctví,
- užívání návykových látek,
- patologické hráčství – gamblerství,
- rasismus,
- dodržování práv druhého a plnění vlastních povinností (odpovědnost za své činy),
- snížení výskytu verbální agrese, fyzické agrese a vandalismu,
- snaha o formování správných postojů dětí ke zdravému životnímu stylu,
- optimalizace sociálního klimatu školy,
- pozitivní atmosféra a pozitivní přístup rodičů i veřejnosti ke škole,
- zaměření školy proti rizikovému chování (jejich zmapování, prevence a řešení jejich případného výskytu.)
Proč

Nárůst různých projevů rizikového chování včetně zneužívání návykových látek v populaci mládeže a dětí školního věku se stává celospolečenským problémem. Děti patří k nejohroženější skupině. Proto je důležité zahájit primární prevenci právě v době základní školní docházky, poskytnout žákům co nejvíce informací o drogové problematice (přiměřeně k věku žáků), naslouchat jejich problémům a otevřeně s nimi hovořit i na neformální úrovni. Od března 2024 ministerstvo zdravotnictví zařadilo mezi návykové látky i HHC. HHC dříve nepodléhalo regulacím a bylo legální ho prodávat.
Současný stav

Co nás těší – co se nám daří 
Žáci získávají řadu vědomostí a dovedností nejen z okruhu témat sociálně patologických jevů, ale také zdravého životního stylu. Daří se nám ve škole vytvářet přátelské a podnětné prostředí pro vzdělávání i pro realizaci celé řady volnočasových aktivit.  
Co škola nabízí

Výchovný poradce

Výchovný poradce koordinuje společně s metodikem prevence aktivity školy v oblasti prevence. Aktivně nabízí učitelům a žákům možnost poradit se o svých problémech. Zaměřuje se na žáky, kteří jsou ohroženi ve svém vývoji, sebepojetí, komunikaci s druhými.  Učitelé informují výchovného poradce o případech výskytu agresivního chování ve třídě, signálů o potížích žáka (osobnostní, rodinné, vztahové), náhlém i trvalém neúspěchu v učení, obtížné komunikaci, konfliktu s rodiči, porušování pravidel soužití ve škole žákem, krádežích ve třídách. Výchovný poradce navrhuje opatření, navrhuje řediteli školy svolání výchovné komise, vede individuální konzultace s dětmi, s rodiči, informuje o možnostech odborné péče a další pomoci (adresář sociálních služeb, linku bezpečí apod.). Jedná se sociálním odborem. Konzultuje problémy s odbornými pracovišti – SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytváří minimální preventivní program, podílí se na jeho realizaci. Komunikuje s učiteli v oblasti primární prevence, v případě vzniklého problému dává podněty k možné nápravě. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primární prevence. Koordinuje předávání informací o problematice rizikového chování ve škole, dokumentuje průběh preventivní práce školy. Hodnotí realizaci minimálního preventivního programu.

Pedagogové

Věnují se v rámci výuky rozvoji kompetencí žáků v oblasti sociálních dovedností, učí podle principů a metod v rámci koncepce školy. Provádějí průběžnou diagnostiku žáků a třídy, 
na pedagogických radách vzájemně hodnotí uplynulé období, konzultují případné problémy, navrhují opatření. 
Školní metodik prevence spolupracuje s celým pedagogickým sborem.

Mezi oblasti spolupráce patří zejména:
- sledování problémových dětí (poruchy chování, problémy v sociálním zázemí apod.),
- okamžité řešení problémových situací s žákem, třídním učitelem a rodiči,
- bezodkladné řešení krizových situací.
K úkolům ostatních pedagogů patří především:

- zapracování okruhů týkajících se rizikového chování ve spolupráci se školním metodikem prevence do jednotlivých tematických plánů (preventivní aktivity v rámci výuky),
- zajištění příjemného a podnětného prostředí ve třídách,
- využití metodických materiálů pro práci s třídním kolektivem (dotazníky, vzdělávací filmy, literatura...),
- okamžité reagování na všechny náznaky šikany mezi dětmi (okamžité řešení ve spolupráci s výchovnou poradkyní, školním metodikem prevence, rodiči…).
Třídní učitel je v kontaktu s rodiči žáků své třídy prostřednictvím třídních schůzek, osobních setkání a dalších možností komunikace.

Ředitel školy

Sleduje efektivitu prevence rizikového chování. Sleduje problémy v kontextu celé školy 
a dělá personální a organizační opatření ke zlepšení vzájemného soužití ve škole. Svolává v případě potřeby výchovnou komisi za účasti rodičů, pedagogů, pracovníků orgánů péče 
o dítě, psychologů apod. 

Spolupráce s jinými institucemi
Spolupráce s PPP, SPC
· Spolupráce s SPC ve Žďáře nad Sázavou, 
· SPC při Základní škole speciální a praktické škole Březejc a SPC Jihlava,

· dle potřeby spolupráce s PPP ve Velkém Meziříčí a PPP v Třebíči,
· SPC Žďár nad Sázavou, tel.: 566 624 224, 566 622 387,
· SPC Velké Meziříčí, tel.: 773 245 732,
· PPP Třebíč, tel.: 568 848 815,
· SPC Jihlava, tel.: 567 570 048.
· Odbor sociálních věcí a zdravotnictví, sociálně-právní ochrana dětí Mgr. Teplá,
tel.: 773 778 015, 566 781 016,
· Ponorka – centrum prevence, Žďár nad Sázavou, tel.: 566 523 975,
· Úsek sociálně-právní ochrany dětí – pracovníci kurately pro děti a mládež, Velké Meziříčí: Mgr. Bronislav Strnad, tel.: 566 781 018,
· Psychocentrum – manželská a rodinná poradna kraje Vysočina, tel. 566 621 404, www.psychocentrum.cz,

· Policie ČR,
· Spolek „Škola do života“ -   spolupráce ve volnočasových aktivitách pro žáky.
Spolupráce s rodiči
Na třídních schůzkách rodiče
- budou seznámeni s Minimálním preventivním programem,
- bude připomenuta možnost konzultací s výchovnou poradkyní a metodikem prevence,
- bude nabídnut nový kalendář akcí na školní rok 2025/2026.
Rodiče jsou pravidelně zváni na akce pořádané školou (besídky, výstavy, Den otevřených dveří a mnoho dalších).

Volnočasové aktivity
Ve škole mají žáci možnost zapojit se do různých kroužků – Logopedická prevence, Hudební kroužek, Terapie snoezelen, Digitální dílna, Pohybové hry, Sportovní aktivity.
Cílové skupiny pro preventivní programy 

Strategie je zaměřena na všechny žáky školy (1.−9. ročník základní školy, 1.−10. ročník základní školy speciální a Praktická škola jednoletá, Praktická škola dvouletá).
U pedagogů je další vzdělávání zaměřeno na celý tým. Intenzivní vzdělávací aktivity jsou směřovány k pracovníkům, kteří zajišťují činnost školního poradenského pracoviště – výchovný poradce, metodik prevence.

Rodiče mají možnost (mimo třídní schůzky a konzultační hodiny) řešit aktuální problémy v oblasti primární prevence po domluvě i individuálními konzultacemi.

Metody a formy práce při realizaci prevence

· schválení Minimálního preventivního program ředitelkou školy,
· školní metodik prevence stanoví konzultační hodiny pro žáky i rodiče,
· prevence návykových látek, záškoláctví, šikany a vandalismu, projevů rasismu a dalších okruhů týkajících se rizikového chování bude učiteli zapracována do tematických plánů jednotlivých předmětů,
· pravidelné schůzky učitelů, školního metodika prevence a výchovného poradce (hodnocení plánu minimální prevence na pedagogických radách),
· minimální preventivní program bude průběžně doplňován dle potřeby a situace.
Mezi používané metody práce patří:

· výklad – informace,
· slohové a výtvarné práce na dané téma,
· skupinové práce ve třídě (projekty),
· besedy s učiteli,
· přednášky a besedy s odborníky,
· práce s internetem – informace a pomoc, 

· různé jednorázové akce v průběhu školního roku.
Časový harmonogram programů a akcí

Preventivní aktivity

· seznámení žáků se školním řádem,
· dozor o přestávkách, zvýšená pozornost věnovaná problémovým žákům,
· dotazníky, modelové situace a psychologické hry, 

· informovanost všech pedagogů o varovných projevech šikany, užití návykové látky,
· vedení dokumentace o absenci problémových žáků (prevence záškoláctví), 

· besedy, diskuse, sledování dokumentárních filmů,
· výchovné pohovory se žáky,
· zaměříme se i na skryté záškoláctví, kde absence bezdůvodně omlouvají rodiče, spolupracujeme i s dětskou lékařkou, pokud jde o častou a dlouhou absenci ze zdravotních důvodů a časté jednorázové absence,
· vzhledem k nárůstu vlivu počítačových her na násilné a hrubé chování žáků budou rodiče opakovaně vyzváni, aby nebyli lhostejní k tomu, co jejich děti na počítači hrají, popřípadě vyhledávají na internetu. Budou poučeni o negativním vlivu nevhodných her a také o tom, kolik času mohou děti u počítače trávit – dle věku žáka. Přístup na internet je umožněn všem žákům. Učitelé budou důsledně kontrolovat žáky při práci a vhodným způsobem vysvětlovat rozdíl mezi realitou skutečnou a tou virtuální,
· prevence ve výuce: cílem je jednoduchou a srozumitelnou formou poukazovat na nebezpečí návykových látek,
· začlenění témat rizikového chování do jednotlivých předmětů:

Čjs, Př – zdravý životní styl,
Vo, Vz – vliv drog, alkoholu, cigaret na jedince, rodinu, společnost, jak se vyvarovat drog, co je rasismus a xenofobie,
Ch – identifikace drog, složení cigaret, alkoholu,
P – zdravý životní styl, vliv návykových látek na fyzickou a psychickou stránku člověka, otázka poruch příjmu potravy, co je to závislost, kdo je gambler,
Čj – ukázky z různých knih s danou tematikou, např. R. John – Memento, Děti ze stanice Zoo, Kneslová – Matka Davida S. atd.,
Vv – ztvárnění citových prožitků, malby radosti a smutku, soutěže na dané téma. 

Příklady zařazovaných témat
Příklady probíraných témat v 1.–5. ročníku:

Zdravý pohyb a výživa – co jíme (Filipova dobrodružství),
Bezpečnost na silnici a nejen tam (PS Už vím); Pozor na úrazy (PS Už vím),
Filipova dobrodružství – Kouření,
Filipova dobrodružství – O drogách; Krádeže, důsledky,
Filipova dobrodružství – O alkoholu,
Další Filipova dobrodružství – Naše planeta,
První pomoc v přírodě,
Jsem jaký jsem (Handicapované děti),
Nenič své chytré tělo - C. Raynerová (drogy, alkohol, kouření).
Negativní vlivy vrstevníků:

Základem jsou modelové situace, při kterých se děti učí odmítnout návrhy vrstevníků, kteří je svádí k činnostem, které by mohly mít negativní následky. Příprava na odmítnutí nabízené drogy. Formou hry žáci přemlouvají jeden druhého. Zpočátku roli přemlouvajícího hraje učitel. Volíme různé formy nátlaku. Ten, kdo přemlouvá, argumenty odmítajícího neustále vyvrací. Tak musí odmítající dítě stále hledat pádnější argumenty. 

Příklady modelových situací:
kamarád přemlouvá k vylezení na skálu (na jiné nebezpečné místo), výrobě petardy, výletu bez vědomí rodičů, vypití láhve vína, kterou našel doma 
u rodičů, ukradení čokolády v obchodě, schování spolužákovi tašky, zavolání do školy, že je 
v ní umístěná bomba, přivázání plechovky kočce na ocas, házení kamenů po projíždějících autech atd. (situace se mohou přizpůsobit podmínkám ve třídě).

Konfliktní situace a stres: 

Cílem je rozvíjet schopnost vypořádat se s odmítnutím, zklamáním a selháním.

Jedná se o rizikové faktory drogové závislosti. Problémy mohou být spouštěcím mechanismem, prvním krokem k vyzkoušení drogy.

Učitel předkládá modelové konfliktní situace, žáci hledají možné způsoby řešení. 

Příklady konfliktních (stresujících) situací:

Dostal jsem špatnou známku, nesmím se dívat na televizi.

Mladší sourozenec vyvolal hádku, potrestán jsem byl já.

Chtěl jsem jít ven, ale musím uklízet pokoj.

Nesmím si hrát na počítači, protože musím dělat úkol.

Rodiče si více všímají mého nově narozeného bratříčka.

Společným hledáním vedeme děti k poznání, že problémy se dají řešit. 

Příklady probíraných témat v 6.– 9. ročníku:
Zdravá výživa,
Kouření (www.kurakovaplice.cz),
Škodlivost alkoholu, 

Handicapovaní lidé, 

Záškoláctví – důsledky,
O drogách (Dlouhá kocovina, Pomoc člověku), 

O drogách (Děti okamžiku, Dětský svět drog),
Krádeže – důsledky,
DVD Jsem jaký jsem; Poruchy příjmu potravy,
První pomoc v přírodě,
Rasismus, xenofobie,
O kouření; Zdravý týden; Zdravý životní styl,
Gamblerství.
Návykové látky a jejich účinky:

Základní terminologie (návykové látky; nečinit velký rozdíl mezi alkoholem a jinými drogami, včetně tabáku). Alkohol a nikotin jako vstupní drogy (nejsou pro děti neznámé, jsou snadno dostupné, podceňované). Komunikace je základní prostředek, jak se o drogách něco dovědět.

Plán práce ŠMP pro rok 2025/2026
Školní metodik prevence vykonává činnosti metodické, koordinační, informační 
a poradenské. O svých činnostech vede písemnou dokumentaci. Všechna probíraná témata budou uzpůsobena věku a individuálním možnostem a schopnostem žáků.

Září 
· příprava plánu práce školního metodika prevence,
· příprava nástěnky prevence sociálně patologických jevů (na každý měsíc jedno téma rizikového chování), 

· seznámení vedení školy a pedagogického sboru s MPP,
· vyvěšení MPP na webové stránky školy, možno také k nahlédnutí ve škole,
· téma měsíce: AGRESE A AGRESIVITA, 
· preventivní program Policie ČR.

Říjen 

· konzultace s učiteli – chování žáků o přestávkách i při vyučování,
· téma měsíce: ŠIKANA A KYBERŠIKANA. 

Listopad 

· konzultace s rodiči, 

· pedagogická rada (I. čtvrtletí),
· realizace preventivních programů – K-centrum Noe – dle nabídky,
· základy bezpečného chování, 

· internet,  

· téma měsíce: VANDALISMUS, DROBNÉ KRÁDEŽE. 

Prosinec

· konzultace s učiteli – chování žáků o přestávkách i při vyučování,
· Den boje proti AIDS, 

· téma měsíce: POHLAVNĚ PŘENOSNÉ CHOROBY (pouze žáci 8. a 9. ročníku).
Leden 

· pedagogická rada (I. pololetí), 

· téma měsíce: RASISMUS, 

· Soubor besed – projekt Kraje Vysočina „Program prevence dětských úrazů“ leden až červen.
Únor 

· konzultace s učiteli – chování žáků o přestávkách i při vyučování, 

· téma měsíce: VLIV PŮSOBENÍ SEKT (pouze žáci druhého stupně).
Březen 

· téma měsíce: ZÁŠKOLÁCTVÍ.
Duben

· pedagogická rada (III. čtvrtletí),
· téma měsíce: RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ V DOPRAVĚ.
Květen 

· konzultace s učiteli – chování žáků o přestávkách i při vyučování,
· téma měsíce: DROGY.
Červen

· pedagogická rada (II. pololetí), 

· hodnocení plnění MPP, 

· téma měsíce: RIZIKOVÉ SPORTY.
Během roku:
· realizace dalších preventivních programů – dle nabídky, 

· Třídní kavárničky.
Průběžně: 

· připravovat nástěnku s aktuální tématikou (upozorňovat na vše, co může negativně ovlivnit chování a výchovu dětí), 

· snažit se o zapojování žáků do nejrůznějších aktivit tak, aby sami sledovali dění ve škole, snažili se potlačit nepříznivé vlivy a řešili problémové situace,
· podílet se na vytvoření široké nabídky volnočasových aktivit pro všechny žáky, spolupracovat s výchovným poradcem, spolupracovat s institucemi zajišťujícími odbornou pomoc v oblasti preventivních aktivit (policie, PPP, kurátor pro mládež apod.),
· vést písemné záznamy o rozsahu a obsahu činností a také navržených a realizovaných opatřeních,

· vést a průběžně aktualizovat databázi spolupracovníků školy pro oblast prevence sociálně-patologických jevů (orgány státní správy, střediska výchovné péče, PPP, zdravotnická zařízení, policie, orgány sociální péče, centra krizové intervence apod.) a koordinovat spolupráci s těmito orgány, kontaktovat odpovídající odborné pracoviště v případě výskytu rizikového chování (ve spolupráci s vedením školy), 

· v rámci dalšího vzdělávání studovat metodické materiály a zúčastňovat se školících akcí (poznatky předávat dalším pedagogickým pracovníkům), 

· prezentovat výsledky preventivní práce školy, 

· během celého školního roku probíhají individuální konzultace ŠMP se žáky, rodiči a vyučujícími. 1x za měsíc proběhnou třídnické hodiny; všechny tyto aktivity podporují sebepoznání, sebevědomí, přátelství, spolupráci a sounáležitost žáků; nabídka všech aktivit přispívá k osvojování správného chování, zdravého způsobu života, to vše vede i k předcházení nežádoucího rizikového chování,
· návštěvy filmových a divadelních představení, výstav a jiných kulturních akcí dle nabídky v průběhu školního roku,
· ve škole mají žáci možnost zapojit se do různých kroužků – dle aktuální nabídky kroužek vaření, keramiky, sportovní, hudební, doučování, Snoezelen – terapie.
Kde  

Preventivní aktivity budou zařazovány do výuky i volnočasových aktivit školy.
Finanční náročnost programu 

Finanční náročnost 10000,- až 15000,- s využitím možnosti účasti v projektovém řízení.
Vyhodnocení MPP

Jednotlivé akce a činnosti budou průběžně vyhodnocovány.
Na konci školního roku bude vypracováno závěrečné hodnocení MPP.
Plán pro další období

Stanovení cílů pro další období – korekce školní preventivní strategie. 

Dlouhodobé cíle:
· výchova ke zdravému životnímu stylu (projekt Zdravá škola),
· spolupráce se spolkem Škola do života na mimoškolních aktivitách,
· rozvoj a podpora sociálních kompetencí, 

· vyhledávání a realizace vhodných projektů,
· besedy, aktivity a spolupráce s různými organizacemi,
· mapování potřeb v oblasti primární prevence,
· informační systém školy,
· další vzdělávání pedagogů, 

· distribuce metodických materiálů týkající se prevence,
· zapojování rodičů do školních aktivit.
Krátkodobé cíle:

· zmapování potřeb v oblasti primární prevence,
· finanční podpora školní preventivní strategie,
· prevence rizikového chování v oblastech:

· násilí a šikanování,
· záškoláctví,

· kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem násilného chování,

· poruch příjmu potravy,

· rizikového chování v dopravě,

· prevence úrazů,

· ekologie a ochrany životního prostředí,

· ochrany člověka za mimořádných situací,

· ohrožení mravnosti a ohrožování mravní výchovy mládeže,

· xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

· užívání návykových látek (vč. opomíjeného alkoholu a kouření), anabolik, medikamentů a dalších látek,

· netolismu (virtuálních drog) a patologického hráčství (gambling),

· diváckého násilí,

· komerčního sexuálního zneužívání dětí,

· syndromu týraných a zneužívaných dětí,

· sekt a sociálně patologických náboženských hnutí.

Cílem působení v oblasti prevence rizikového chování je dítě odpovědné za vlastní chování 
a způsob života v míře přiměřené jeho věku:

· s posílenou duševní odolností vůči stresu, negativním zážitkům a vlivům,
· schopné dělat samostatná (a pokud možno správná) rozhodnutí,
· přiměřenými sociálně psychologickými dovednostmi,
· schopné řešit, případně schopné nalézt pomoc pro řešení problémů,
· s vyhraněným negativním vztahem k návykovým látkám,
· podílející se na tvorbě prostředí a životních podmínek.
3. Personální zajištění prevence ve školním roce
Výchovný poradce 

Výchovná poradkyně Mgr. Irena Batelková.
Konzultační hodiny jsou ve středu 11.25–12.10.
Školní metodik prevence

Školní metodik prevence Mgr. Jarmila Tyllová.

Konzultační hodiny jsou pondělí 8.35–9.20.
e-mail: info@specskolabites.cz.
4. Cíle programu
Prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže se v tomto školním roce zaměřuje především na aktivity v oblastech prevence:

a) agrese, šikana, kyberšikana a další rizikové formy komunikace prostřednictvím multimedií, násilí, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
b) záškoláctví, 

c) závislostní chování, užívání všech návykových látek, netolismus, gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, prevence úrazů,
e) spektrum poruch příjmu potravy,

f) negativní působení sekt,

g) sexuální rizikové chování.
Další cíle:
· Dobrá informovanost všech žáků školy v oblasti sociálně patologických jevů.
· Systematická výuka a výchova žáků ke zdravému životnímu stylu.

· Vytvoření dostatečného zázemí k trávení volného času v prostorách školy.

· Podpora vlastních aktivit žáků a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností.

· Začleňování méně průbojných žáků do kolektivu, odstranění nevhodného chování mezi žáky.

· Zapojení celého pedagogického sboru školy do systému prevence.
· Aktivní spolupráce s rodiči žáků, otevřenost vůči veřejnosti.
5. Metody a formy, jakými budou dílčí aktivity řešeny
Konkrétní aktivity podporující primární prevenci  

· výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů 
a způsobů chování, 

· akce zaměřené na zvyšování právního povědomí (využití nabídek různých druhů spolupráce s Policií ČR a městskou policií), 

· zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání apod.,
· na základně průzkumu zaměřeného na zneužívání návykových látek věnovat i nadále zvýšenou pozornost prevenci kouření. Pokračovat v osvětě v rámci hodin Vo, Vz, Př, třídnických hodinách atd., 

· dovednost volby správné životosprávy – poruchy příjmu potravy – mentální anorexie 
a bulimie (blok v rámci hodin Vz, videoprojekce), 

· přednášky, besedy a pořady věnované sexuální výchově a prevenci AIDS (absolvování vybraných pořadů dle nabídky na základě zkušeností s jejich úrovní z minulých let.), směřující k potlačení rasismu a xenofobie, 

· zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí, ŠVP atd., 

· organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění školního prostředí (Dny dílen, sportovní akce atd.), 

· široká nabídka volnočasových aktivit (kroužky: Logopedická prevence, Hudební kroužek, Terapie snoezelen, Digitální dílna, Pohybové hry, Sportovní aktivity).

· účast v recitačních, výtvarných, sportovních a jiných soutěžích, 

· ekologická výchova (návštěva ČOV, výukové programy, ekologické středisko Velké Meziříčí, Baliny), sběr použitých baterií, 

· školní časopis Brusinky– zapojení žáků do tvorby časopisu, 

· diskusní fóra – Rozvíjí zodpovědnost žáků za širší společenství a vzájemné soužití, umožňují kontinuální práci a prevenci problémů ve třídách. 
Aktivity zaměřené na rodiče a veřejnost

· seznámení rodičů s MPP na webových stránkách školy, v rámci třídních schůzek, 

· nabídka konzultačních hodin třídních učitelů, výchovného poradce, školního metodika prevence,  

· nabídka propagačních materiálů o drogách, 

· seznámení rodičů s postupem školy v případě problémů žáků s drogami, 

· na schůzkách hovořit o nebezpečí drog zejména u starších žáků, kterým rodiče povolují účast na diskotékách, 

· informovanost občanů prostřednictvím místního periodika o programu školy v oblasti prevence sociálně patologických jevů a zdravého životního stylu, 
· různé volnočasové aktivity pro rodiče a žáky (Sportovní odpoledne, Den otevřené školy 
· a zahrady, Drakiáda atd.).
K průběžnému zjištění aktuálního stavu sociálně negativních jevů ve škole jsou využívány dotazníky, práce třídních učitelů, třídnické hodiny, hodiny předmětů výchovného charakteru. 


6. Měření efektivity programu


Kvantitativní hodnocení MPP 

za školní rok: 2024–2025
	Škola: Základní škola a Praktická škola Velká Bíteš, příspěvková organizace
	
	

	Školní MP (1. stupeň ZŠ, 2. stupeň): Mgr. Jarmila Tyllová
	
	

	Počet žáků, studentů:
	61
	

	% zapojení žáků (studentů) ve volnočasových aktivitách:
	57 %
	

	% žáků (studentů) kteří absolvovali PP nespecifickou:
	100 %
	

	% žáků (studentů) kteří absolvovali PP specifickou:
	0 %
	

	
	
	

	I. ŽÁCI
	
	

	
	
	

	A. Aktivity pro žáky:
	ano
	ne

	
	
	

	1. ve výuce:
	x
	

	2. jednorázové tématické aktivity (prosíme doplnit téma a garanta):
	
	x

	● přednášky:
	x
	

	● besedy: 
	x
	

	● komponované pořady: 
	
	x

	● jiné kulturní akce k PP: 
	
	x

	3. aktivity specifické primární prevence (prosíme doplnit téma a garanta):
	
	x

	● v rámci řešení výchovných problémů: 
	
	x

	● v rámci řešení SPU: 
	
	x

	● téma závislosti (návykové látky): 
	
	x

	● šikana (sociální klima třídy): 
	
	x

	● PP kriminality: 
	
	x

	● téma tolerance: 
	
	x

	● téma násilí: 
	
	x

	● záškoláctví: 
	
	x

	● sekty: 
	
	x

	● extrémismus: 
	
	x

	● rasismus: 
	
	x

	● jiné:
	
	x

	4. dlouhodobé programy PP:
	
	x

	● projekt Občan:
	
	x

	● projekt Zdravá škola:
	x
	

	● projekt Zdravý životní styl:
	
	x

	● projekt Kouření a já:
	
	x

	● projekt Dokážu to:
	
	x

	● jiné:
	
	x

	5. účast v projektech (grantech):
	
	x

	● projekt dotovaný z vlastních finančních zdrojů:
	
	x

	● projekt dotovaný z jiných než vlastních finančních zdrojů:
	
	x

	● MŠMT
	
	x

	● jiný zdroj
	
	x


	B. Jakým způsobem je MPP realizován (formy, metody):
	ano
	ne

	
	
	

	1. poskytování informací:
	
	

	● přednáška
	x
	

	● beseda
	x
	

	● konzultace
	x
	

	● osvětový materiál
	x
	

	● videoprojekce
	x
	

	● filmové představení
	
	x

	● jiné
	
	x

	2. prožitkové programy:
	x
	

	3. pobytové akce:
	
	x

	4. peer programy:
	
	x

	5. aktivní učení v modelových situacích:
	x
	

	
	
	

	C. Hodnocení významu volnočasových aktivit pro MPP:
	
	

	
	
	

	1. nabídka
	
	
	3
	
	

	2. dostupnost
	
	
	3
	
	

	3. splňuje nabídka potřeby žáků?
	
	
	
	4
	

	Oznámkujte prosím jako ve škole, 1 nejlepší, 5 nejhorší

	

	II. PODÍL PEDAGOGŮ ŠKOLY NA REALIZACI MPP

	

	A. Vzdělávání pedagogů v oblasti (za školní rok 2024–2025):

	

	TYP ŠKOLENÍ
	Organizátor
	Délka trvání

(počet hodin)
	Počet proškolených pracovníků

	
	
	
	metodik

prevence
	výchovný

poradce
	ostatní

	Záda už mě nebolí I. "Modelové situace"


	Mgr. Kolařík O., Kuřim


	8
	1
	1
	29

	Kurz zdravotní tělesné výchovy pro pedagogické pracovníky


	Sportovní kurzy, Opava


	50
	1
	1
	12

	Scratch pro začátečníky-Programování v jazyce Scratch


	Národní pedagogický institut


	4
	1
	1
	1

	Umělá inteligence jako pomocník pro moji profesi


	Calderon Czech Republic, Ústí n. L.


	16
	1
	1
	14

	Konference k podpoře zdraví a udržitelného rozvoje na školách Kraje Vysočina−Wellbeing ve škola
	Kraj Vysočina, Jihlava
	6
	1
	1
	-

	Komplexní péče o imobilního klienta I. "Modelové situace"


	Mgr. Kolařík O., Kuřim


	8
	1
	-
	28

	Zdravotní stav dítěte a zdravotní úkony ve škole


	ORKAM Plzeň s.r.o.


	2
	-
	-
	1

	Body music a využití rytmických nástrojů jako neverbální nástroj pedagoga


	Mgr. Alena Bouda Chládková, Olšany


	8
	1
	-
	23

	Kurz bazální stimulace


	Institut Bazální stimulace, Frýdek-Místek


	24
	-
	-
	14

	CANVA pro začátečníky


	Vzděl. institut pro Moravu, Brno


	4
	-
	-
	3

	ADHD: Především prakticky


	Michal Prokeš, Ostrava


	1,5
	-
	-
	1

	Workshop k rozvoji digitální kompetence: Rozvoj digitál. kompetencí u žáků se zrakovým postižením


	Národní pedagogický institut


	2
	1
	-
	2

	Studium pedagogiky pro vychovatele


	Vysočina Education, Jihlava


	120
	-
	-
	1

	Využití EKN a hudebních programů v hudebním vzdělávání


	Národní pedagogický institut, Jihlava


	8
	-
	-
	2

	Poruchy chování


	Most Vysočiny, o.p.s.


	6,5
	-
	-
	4

	Konverzace v anglickém jazyce I.


	Marie Požárová, Dobrá Voda


	12
	-
	-
	2

	Kam směřuje české školství


	Asociace ředitelů ZŠ ČR


	15
	-
	-
	1

	IX. vědecký Česko-slovenský kongres Bazální stimulace s mezinárodní účastí


	Institut Bazální stimulace, Frýdek-Místek


	16
	-
	-
	3

	Optimální komunikace a spolupráce mezi školou a rodinou


	Ing. Hubatka,

Znojmo


	8
	-
	-
	1

	Jak uřídit sborovnu


	Ing. Hubatka,

Znojmo


	8
	-
	-
	1

	Ředitel školy jako lídr vzdělávacího procesu


	Asociace ředitelů ZŠ ČR


	16
	-
	-
	1

	Komunikační speciál pro ženy na manažerských pozicích


	Ing. Hubatka,

Znojmo


	16
	-
	-
	2

	Workshop k rozvoji digitální kompetence žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními, Rozvoj digitálních kompetencí u žáků s poruchou autistického spektra


	Národní pedagogický institut


	2
	-
	-
	1

	Prožitkové a dramatické hry pro školní družiny II.


	Vysočina Education, Jihlava


	8
	-
	-
	2

	Spolupráce asistenta pedagoga a učitele


	Člověk v tísni, Praha


	1,5
	-
	-
	1

	Psychohygiena učitele – jak předejít vyčerpání, stresům


	Most Vysočiny, o.p.s.


	2
	-
	-
	1

	Jak vést obtížný rozhovor


	Mgr. Marie Komárová, Havířov


	8
	-
	-
	1

	Hudba mezi řádky


	Knihovna Jiřího Mahena, Brno


	6
	-
	-
	1

	Správný postup při zapisování do třídní knihy v praktických ukázkách


	Delego s.r.o., Praha


	1
	-
	-
	1

	Priority České školní inspekce pro školní rok 2024/2025


	Delego s.r.o., Praha


	1
	-
	-
	1

	Jak profesionálně zvládat komunikaci s rodiči


	Vysočina Education, Jihlava


	8
	-
	-
	1

	Spisová služba a archivace dokumentů ve školství


	ProfiEduca Česká Třebová


	5
	-
	-
	1

	Vnitřní řád školní družiny a jeho náležitosti


	Seminaria, Praha


	5
	-
	-
	1

	Jazyková výchova u dětí předškolního věku


	MOST Vysočiny, o.p.s.


	2
	-
	-
	2

	Doplňující didaktické studium anglického jazyka, studium ke splnění kvalifikačních předpokladů


	Masarykův ústav vyšších studií ČVUT Praha


	60
	-
	-
	1

	Novodobé návykové látky, jejich rizika a jak o nich mluvit s dětmi


	Kraj Vysočina, Jihlava


	1,5
	1
	-
	1

	Tisk vysvědčení/výpisů v Bakalářích a jeho aktuální metodika vyplňování pro ZŠ/SŠ


	Institut postgraduálních studií a věd, Ostrava


	2
	-
	-
	1

	Jak na převod školního roku v Bakalářích pro ZŠ/SŠ/VOŠ


	Institut postgraduálních studií a věd, Ostrava


	2
	-
	-
	1


	B. Školní metodik prevence (ŠMP) spolupracuje s:
	ano
	ne

	
	
	

	● výchovným poradcem
	x
	

	● třídními učiteli
	x
	

	● vedením školy
	x
	

	● ostatními, i nepedagogickými pracovníky školy
	x
	

	● je ŠMP současně výchovný poradce?
	
	x

	
	
	

	C. Podmínky pro výkon funkce ŠMP:
	ano
	ne

	(má:)
	
	

	● místnost pro konzultace s žáky a rodiči
	
	x

	● vymezené konzultační hodiny
	x
	

	● k dispozici odbornou literaturu
	
	x

	● přístup k vyhláškám MŠMT
	x
	

	● přístup k PC
	x
	

	● přístup k internetu
	x
	

	● podporu vedení školy k dalšímu vzdělávání
	x
	

	● možnost předávat informace pedagogickému sboru
	x
	

	   pokud ano, jak často: kdykoliv je potřeba
	x
	

	   jednou za měsíc
	
	x

	   jednou za 3 měsíce – pedagogická rada
	x
	

	   jednou za 6 měsíců 
	
	x

	   jednou za rok
	
	x

	
	
	

	D. ŠMP se přímo účastní:
	ano
	ne

	
	
	

	● mapování výskytu sociálně-patologických jevů na škole
	x
	

	● řešení sociálně-patologických jevů na škole
	x
	

	● spolupráce s odbornými zařízeními
	x
	

	● jednání s rodiči
	x
	

	● spolupráce s okresním metodikem
	
	x

	
	
	


	E. Evidence sociálně-patologických jevů na škole:
	řešil ŠMP
	
	Celkem

	
	ano
	ne
	věk:
	případů:

	návykové látky: kouření, alkohol, marihuana, pervitin, heroin
	
	x
	
	

	záškoláctví
	
	x
	
	

	šikana
	
	x
	
	

	gambling
	
	x
	
	

	kriminalita
	
	x
	
	

	rasismus
	
	x
	
	

	jiné
	
	x
	
	


	III. SPOLUPRÁCE S RODIČI V RÁMCI MPP
	ano
	ne

	
	
	

	● rodiče jsou informováni o strategii MPP
	x
	

	1. aktivní spolupráce s rodiči:
	x
	

	● přímá účast v MPP
	
	x

	● školní akce určené pro rodiče s dětmi
	x
	

	● přednášková činnost (besedy pro rodiče)
	
	x

	● účast ŠMP na třídních schůzkách
	
	x

	2. pasivní spolupráce s rodiči:
	
	x

	● písemná sdělení rodičům
	x
	

	● informační letáky
	x
	

	● jiné (jaké?):
	
	x

	
	
	

	IV. SPOLUPRÁCE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI
	
	

	
	
	

	využíváme:
	ano
	ne
	forma spolupráce:

	PPP
	
	x
	

	SVP
	
	x
	

	Policie ČR
	
	x
	

	Městská policie
	
	x
	

	OHS
	
	x
	

	OSPOD (OPD)
	        x
	
	výchovné problémy žáka

	SPC
	x
	
	tvorba IVP

	Orgány státní správy
	
	x
	

	Odborníci
	
	x
	

	Nestátní zařízení
	
	x
	

	Jiné (jaké):
	
	x
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Metody hodnocení efektivity realizace MPP

Školní preventista povede o programu průběžné záznamy, s jejichž výsledky bude pravidelně seznamovat vedení školy, ostatní pedagogické pracovníky a rodiče žáků. 

Vyhodnocení se týká věcné podstaty realizace jednotlivých akcí a aktivit, dává přehled o počtech účastníků, finančních nákladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnocení výsledků uskutečňovaného procesu změn

· zhodnocení psychosociálního klimatu ve škole, kázně a případně i prospěchu žáků,
· zhodnocení posunu v postojích a hodnotových systémech dětí,
· zhodnocení výskytu rizikového chování ve škole.
Proces změn bude vyhodnocován průběžně a trvale pomocí prostředků poskytujících zpětnou vazbu. Dotazníky a škály pomohou objevit slepé uličky, selhání nebo nereálné nároky programu, což lze poté napravit vypracováním upravené verze pro další období.

	Datum vypracování: 1. 9. 2025

	ŠMP: Mgr. Jarmila Tyllová

	Ředitel školy: Mgr Blanka Gaizurová, MBA


7. Rámcový časový harmonogram
	Ročník ZŠ
	Předmět
	Téma
	Kdy?

	3.
	 Člověk a jeho svět
	Osobní bezpečí (jednání s cizími lidmi)
Naše zdraví
 
	prosinec
duben
 

	4.
	Přírodověda

	Čistota a péče o zdraví
Člověk nežije, aby jedl
Když dojde k úrazu


	leden
 

únor

	5.
	Přírodověda
 
	Zdravá výživa

Návykové látky a zdraví
 
	listopad

	6. 
	 Výchova k občanství
	  Životospráva rodiny (správná   

  výživa)
Vztahy ve škole
Volný čas
 
	říjen

červen
 

	7.
	 Výchova k občanství

 Výchova ke zdraví
	Vztahy v rodině

Umění jednat s lidmi

Návykové látky

Vztahy mezi lidmi a formy soužití

změny v životě člověka a jejich reflexe

Zdravý způsob života a péče   zdraví

Ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

Skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání
Bezpečné chování

Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví

Osobnostní a sociální rozvoj

Mezilidské vztahy a komunikace
	říjen

květen

červen

září

říjen

listopad

prosinec

leden 
březen

duben

květen

červen

	8.
	 Výchova k občanství

 

 

 

Výchova ke zdraví 

Chemie

Přírodopis
	Význam přátelství

Nebezpečí pohlavních chorob

Vztahy mezi lidmi a formy    soužití

Změny v životě člověka a jejich reflexe

Zdravý způsob života a péče o zdraví

Ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

Skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání

Bezpečné chování

Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví

Osobnostní a sociální rozvoj

Mezilidské vztahy a komunikace

Léky, drogy, otravné látky

Hlavní zásady zdravého života
Běžné nemoci
	 září

listopad

září

říjen

listopad

prosinec

leden 

březen

duben

 květen

červen

květen

květen

červen

	9.
	Výchova ke zdraví
 

 

 

 

 

 

 

Přírodopis
 
	Vztahy mezi lidmi a formy soužití

Změny v životě člověka a jejich reflexe

Zdravý způsob života a péče o zdraví

Ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

Skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání

Bezpečné chování

Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví

Osobnostní a sociální rozvoj
Mezilidské vztahy a komunikace

Vliv prostředí na lidské zdraví
	září

říjen

listopad

prosinec

leden 

březen

duben

květen

 červen

 červen
 


 

8. Kontakty s jinými organizacemi

Oblast školství

	
	Adresa
	Telefon
	e-mail 

	Spolupráce s PPP, SPC

Spolupráce s SPC ve Žďáře nad Sázavou, SPC při Základní škole speciální a praktické škole Březejc a SPC Jihlava. Dle potřeby spolupráce s PPP ve Velkém Meziříčí a PPP v Třebíči.


	SPC Žďár nad Sázavou

SPC Velké Meziříčí

SPC Jihlava
PPP Třebíč 


	566 624 224, 566 622 387

773 245 732  

567 570 048

568 848 815


	

	vzdělávání pedagogů, kteří realizují preventivní aktivity ve škole, odborná práce s dětmi
	ABA Behaviorální institut Masarykovy univerzity,

lektorka Mgr. Bc. Radka Hájková, BCBA
	
	

	krajská protidrogová koordinátorka 

Kraj Vysočina
	Pospíchalová, Bc. Michaela Žižkova 57 587 33 Jihlava
	564 602 843
	pospichalova.m@kr-vysocina.cz


Oblast zdravotnictví 

	
	Adresa
	Telefon
	e-mail 

	dětský lékař 


	viz. osobní dokumentace žáků
	
	

	spolupráce při realizaci protidrogové prevence 


	Ponorka – centrum prevence, Žďár nad Sázavou 

Policie ČR


	566 523 975
	


Oblast sociálních věcí

	
	Adresa
	Telefon
	e-mail 

	kurátoři 

Mgr. Strnad Bronislav

Odbor sociálních věcí a zdravotnictví, sociálně-právní ochrana dětí 


	Úsek sociálně-právní ochrany dětí – pracovníci kurately pro děti a mládež, Velké Meziříčí: Mgr. Bronislav Strnad  

Mgr. Teplá 

Odbor sociálních věcí a zdravotnictví, sociálně-právní ochrana dětí 

Velké Meziříčí

	420 566 781 018

773 778 015, 566 781 016
	strnad@velkemezirici.cz



Policie ČR, Městská policie

	
	Adresa
	Telefon
	e-mail 

	Obvodní oddělení Policie ČR
	Velká Bíteš. Adresa: Masarykovo náměstí 253, 595 01 Velká Bíteš.
	974 282 681
	zroopvbite@mvcr.cz



9. Rozpočet minimálního preventivního programu na školní rok 2025-2026


	Aktivita
	Částka
	Zdroj financování
	

	Přednáška pro rodiče – prevence drogových závislostí u dětí
	0,-
	 (SR), dohoda o provedení práce
	

	DVPP – seminář pro pedagogy (šablony)
	5000,-
	Státní rozpočet (SR) – DVPP
	

	Informační materiál pro rodiče –aktivity v prevenci nabízené školou
	500,-
	SR
	

	Školní noviny
	300,-
	SR
	

	Učebnice pro žáky, pracovní sešity
	0,-
	SR
	

	Odborná literatura pro učitelskou knihovnu, videotéka
	0,-
	SR
	

	Počítačové programy – školní vzdělávací programy
	0,-
	SR
	


10. Hodnocení MPP školy za školní rok 2024/2025
     V oblasti primární prevence rizikového chování se naše škola řídí především školním řádem, preventivním programem pro aktuální školní rok, platnými metodickými pokyny MŠMT. Výuka a výchova žáků zaměřená na zdravý životní styl je naplňována v různých aspektech. Úspěšně se dařilo vést žáky ke zdravému způsobu života, k péči o fyzické i psychické zdraví. Prevenci rizikového chování organizovala ve škole školní metodička prevence ve spolupráci s dalšími členy školního poradenského pracoviště – výchovnou poradkyní, ředitelkou i zástupkyní školy a třídními učiteli. Na primární prevenci navazovaly také aktivity spojené s šetřením případů rizikového chování, konzultace se žáky a zákonnými zástupci, popřípadě s dalšími orgány. Výskyt rizikového chování se v tomto roce významně nenavýšil. Dodržujeme tradice školy při organizování akcí (sportovních, kulturních, zábavných). Máme dobře fungující vztahy s mimoškolními institucemi v oblasti prevence a volného času (Charita Žďár nad Sázavou, Welmez – nízkoprahové centrum Velké Meziříčí). 

Ve II. pololetí školního roku proběhlo stěhování školy do náhradních prostor. Při stěhování nám byli velmi nápomocni rodiče. Žáci zvládli adaptaci na nové prostředí bez potíží a velmi rychle se přizpůsobili.

Na naší škole se v tomto roce objevil malý počet případů rizikového chování žáků. Jednalo se především o vztahové problémy mezi dětmi, drobné lži, podvody a drobné projevy agresivity. Tato riziková chování byla řešena v rámci školy – s třídními učiteli, ve spolupráci s ředitelkou školy, zástupkyní ředitelky, metodikem prevence, výchovným poradcem a zákonnými zástupci žáků.

Na 1. stupni bylo však velmi často řešeno nevhodné chování žáka 3. ročníku. K řešení problémového chování byl kromě rodičů a zástupců školy přizván také kurátor pro děti a mládež sociálně-právní ochrany dětí z Velkého Meziříčí. Žák se často vyjadřoval velice vulgárně a choval se agresivně k žákům i učitelům. 

REALIZACE PLÁNOVANÝCH AKTIVIT

Přípravný stupeň a I. stupeň Základní školy a Základní školy speciální:

· Preventivní program „Pravidla nejsou strašidla“- Oblastní charita Žďár nad Sázavou

Program v rozsahu dvou vyučovacích hodin byl veden formou pohádkového příběhu, který měl za cíl dětem srozumitelně a zábavně předat tři základní pravidla pro harmonické soužití ve třídě, pro vzájemný respekt a spolupráci. 

II. stupeň Základní školy, Základní školy speciální a Jednoletá a Dvouletá škola praktická:

· Preventivní program „Kolik co stojí“- Oblastní charita Žďár nad Sázavou

Program v rozsahu dvou vyučovacích hodin se zaměřil na uvědomění si hodnoty peněz a hospodaření s nimi. V rámci programu se děti zamýšlely nad tím, kde se peníze berou nebo jaké náklady jsou spojeny s domácností. Žákům byly také objasněny základní pojmy spojené s financemi, jako např. výplata, hypotéka, spoření a pojištění. 

· Kam po základní škole – Festival vzdělávání Žďár nad Sázavou – prezentace středních škol.
· Den otevřených dveří SOŠ Jana Tiraye. 

Během roku třídní učitelé řešili sociální klima ve svých třídách a zařazovali třídnické hodiny zaměřené převážně na:

· Tvorbu třídních pravidel.
· Efektivní řešení aktuálních problémů ve třídě.
· Kázeň.
· Vytváření systému hodnot.
· Hry věnované zvyšování sebevědomí a vzájemnou pomoc.
· Nebezpečí internetu.
· Šikanu a její následky.
· Návykové látky.
· Kyberšikanu.
V letošním školním roce byly žákům nabídnuty tyto kroužky: 

· Kroužek vaření.
· Keramika.
· Hudební kroužek.
· Terapie.
· Sportovní kroužek.
· V době letních prázdnin – Příměstský tábor – Indiánská vesnice.
Další aktivity a jiné programy podporující zdravý životní styl a osvojování pozitivního sociálního chování, které vedou k dodržování určitých společenských pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovědnosti za sebe a své jednání. 

Projektové dny, exkurze, divadelní představení, akce školy:

· Výstava obrazů, Výstava drobného zvířectva, Včelařská výstava, Vánoční výstava Velká Bíteš a Velké Meziříčí, Výstava Betlémů, Velikonoční výstava, Výstava obrazů Helgy Weissové,
· Výukové programy Chaloupky – „Jeřabinka Klementýnka“, „Fotosyntéza“,
· Dobroden ITW PRONOVIA – úprava školní zahrady,
· Program Bubnování – Dóza VM,
· Předadventní koncert,
· Vánoční trhy Brno,
· Exkurze – Technické muzeum, Knihovna, Úřad práce, Centrum Eden, Výstava korunovačních klenotů, hrad Špilberk Brno, Ekocentrum Ostrůvek Velké Meziříčí, Den otevřených dveří HZS Velká Bíteš, Biofarma Machovi Osová Bítýška, ZOO Jihlava, 

· Divadelní představení: Divadlo Radost Brno, MŠ U Stadionu Velká Bíteš, Na bítešském jarmarku,
· Slavnost poezie,
· Akce Čistá Vysočina,
· Plavání,
· Ochutnávka ovoce a zeleniny (projekt Ovoce a zelenina do škol); přednáška a ochutnávka Mléko a mléčné výrobky (projekt Mléko do škol),
· Dětský den u Kulturního domu Velká Bíteš, 

· Výukový program Chemie – VUT fakulta chemická,
· Školní výlet Sonnentor Čejkovice, areál zámku Lednice,
· Atletický trojboj.
SPOLUPRÁCE SE ZÁKONNÝMI ZÁSTUPCI

Snažili jsme se prohloubit spolupráci s rodiči. Je to náš dlouhodobý cíl. O navázání spolupracujících vztahů se snažíme již u zápisu. Mimo pravidelných třídních schůzek jsme k rozvíjení spolupráce využili také společných akcí s rodiči:

· Třídní schůzky (třídní učitelé),
· Konzultační hodiny vyučujících,
· Třídní kavárničky,
· Besídka pro rodiče,
· Drakiáda,
· Předadventní koncert,
· Pomoc rodičů při stěhování školy. 

Spolupráce mezi školou a rodiči je klíčová pro spokojenost a vzdělávací výsledky dětí. Vzájemná důvěra, otevřená komunikace a společné úsilí vedou k příjemnějšímu a efektivnějšímu vzdělávacímu prostředí pro všechny.  

Ve Velké Bíteši dne 1. 9. 2025                                                         Mgr. Jarmila Tyllová

                                                                                                         školní metodik prevence


