Doplinkova Cinnost — zajmove krouzky

Individualni hra na hudebni nastroj

V krouzku se uCime zaklady hry na vybrany hudebni nastroj (klavir, klavesy,
fletna, kytara). Zaroven se seznamime se zaklady hudebni nauky — notova
osnova, houslovy Kkli¢, nota, pomlka, takt, rytmus.

Mgr. Klara Voborna

2 Kreativni tvofeni s prvky

! muzikoterapie
| Ctvrtek 13.30-14.30

V krouzku se déti seznami s béznymi i méné beéznymi vytvarnymi technikami
(malba temperovymi barvami, tusi, akvarelem, tvorba ze sadry nebo z tésta,

¢ vyuziti pfirodnin, lepenky atd.). Hotové vyrobky si déti odnesou domu. Po tvoreni
bude nasledovat Cast a) relaxacni s prvky muzikoterapie (pfedstavime si [éCivé
hudebnl nastrOJe — napf. tibetské misy, sundrum, kalimba, ale i tradiCni nastroje jinych

kultur — budeme hrat na africké bubny zvané djembe, jihoamericky cajon apod.),

b) rehabilitacni ¢ast zamérfena na protahovani a uvolfovani svalu s vyuzitim multisenzorické mistnosti.

Mgr. Lenka Oberreiterova

Hudebni krouzek

Stfeda 12.00-13.00 N
V hudebnim krouzku se zaméfime na rozvoj intonacnich,
dovednosti, které rozviji u zaki pozornost a pamét. Zaci
hudebniho krouzku osvojovat jednoduché pisnicky, fikan-
se vyjadrovat hudbu pohybem.
Hudebni vychova rozviji hudebnost a pohybovou kulturu. AR . PIni funkce psychotera-
peutické a pomaha k odreagovani napéti, ke koncentraci © AN . pozornosti i k pfekonani
unavy. Hudebni vychova je jednim z nejucinnéjSich Mo o L a prostiedkt rozvijeni
emocionality a kultivace osobnosti. V neposledni radé rytmlcka cviceni p02|t|vne OV|IVI‘]U]I rozvoj reci!

A proto: Zpivejte, zpivejme, a hlavné se nebojme zpivat nahlas a radi.

| rytmickych a pohybovych
' si budou v prubéhu
y, taneCky a pokouset

Mgr. Jitka Kalinova

Keramicky krouzek
Patek 12.30-13.30
V krouzku budeme pracovat s keramlckou hlinou, kterou se nauCime spravné zpracovavat a zdobit. Pomoci

riznych ® technik (napf. modelovanim, tvarovanim, otiskovanim, rytim,
vySkrabava- nim) budeme vytvaret vyrobky tematicky ladéné dle svatku

a rocniho ' obdobi. Rozvijet budeme motorické schopnosti, praceschopnost,
trpélivost, " predstavivost, prostorové vnimani, soustfedéni a schopnost
hmotného vyjadreni.

Prace s hlinou poskytuje ale i vybornou relaxaci a uvolnéni.

Mgr. V&ra Sustackova

Krouzek zdrave vyzivy w HROoiavy

Stfeda 13.30-14.30 b B U7 |

V krouzku vareni se budeme seznamovat se zakladnimi ﬁ _\)91,

surovinami, postupy pfipravy pokrmu, obsluhou jednodu- = C“\{ N\ chych kuchynskych
spotfebicl a pracemi v domacnosti. Soucasti €innosti je také O — \ (_J . nhakupovani surovin
na pfipravu pokrmud. U zaku se tim rozviji finanéni gramotnost oo I a samostatnost pfi
cinnostech bézného Zivota. Spole€né si sestavime jidelnicek, ‘ j naucCime se
pfipravovat snidané, svadiny, obédy i vecere. “'Q m

Nasim cilem neni zvladnout slozité recepty, ale ukazat détem kouzla vareni.
Mgr. Jarmila Tyllova



