Doplinkova cinnost - zajmove krouzky

Krouzek vareni (Mgr. Jarmila Tyllova, Mgr. Pavlina Buchtova)
Pondéli, utery 13 15-14:15ZS, SS

V krouzku vareni se budeme seznamovat se zakladnimi surovinami,
postupy pfipravy pokrmu, obsluhou jednoduchych kuchyriskych
spotfebiCll a pracemi v domacnosti. Soucasti Cinnosti je také
nakupovani surovin a sestaveni jidelniCku. NauCime se pripravovat
snidané, obédy i vecCere.

Logopedické prevence (Bc. Ivana Jandourkova, Bc. Tereza Kovarova)
Pondéli 13:15-14:15 ZS speciaini

V krouzku se zaméfime na oromotoriku, dechova, fonac¢ni a artikulacni
cviceni, sluchové a zrakoveé vnimani, rytmické citeni, procviCime

i jemnou a hrubou motoriku spolecné s grafomotorikou. Nesmime

zapomenout na rozvoj slovni zasoby v podobé ruznych her nebo tfeba
logopedického pexesa.

Keramika (Mgr. Véra Sustackova)
Streda 13 15—14 15 7S

V krouzku budeme pracovat s keramickou hlinou, kterou se naucCime
spravné zpracovavat pomoci riznych technik. Vyrobky budou
tematicky ladéné dle svatku a rocCnich obdobi. Rozvijet budeme
motorické schopnosti, trpélivost, predstavivost a prostorové vnimani.

Snoezelen, terapie (Mgr. Lenka Oberreiterova)

Utery 13:15-14:15 ZS specialni

V tomto krouzku se budeme vénovat prvkum arteterapie, muzikoterapie
a ergoterapie spojene s relaxacnim cvicenim v multisenzorickém
prostfedi snoezelen. Pomoci nich budeme pusobit na vSechny smysly

a rozvijet je. Jednim z nasich cill bude také uvolnéni a zklidnéni, cehoz &
muzeme dosahnout i pomoci masazi a pfijemného prostredi.

Hudebni krouzek (Mgr. Zdefika Dfimalova)
Streda 13 1 5-14 15 ZS speciélni

2/
fy/ Y hudebnim krouzku se zameérime na rozvoj intonacnich, rytmickych
% J%// /// /% a pohybovych dovednosti, které rozviji u zakl pozornost a pamét.
_.j ZAci si budou osvojovat jednoduché pisnicky, fikanky, taneéky
- a pokouset se vyjadrovat hudbu pohybem.

Sportovni aktivity (Bc. lvana Jandourkova, Vitézslav Kratochvil)
Ctvrtek 13:00-14:00 ZS specialni

Patek 13:15-14:16 ZS

V krouzku sportovnich aktivit se seznamime s pravidly nékterych
miCovych her, budeme rozvijet pohybovou koordinaci a zaméfime se
na zlepSeni fyzické kondice dle individialnich moznosti Zakld. Krouzek
bude probihat v prostorach TJ Sokol Velka Bites.




