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Sesel se rok s rokem,
uteklo to skokem.
Tak tu mame zas
ten vanocni cas.........

....... a my Vam prejeme, abyste jej proZili praveé tak, jak si prejete.....

vase BRUSINKY

s

Tentokrat jsme se rozhodli o vanocni prani pozadat také predstavitele naseho
ztizovatele (mésto Velka Bites), a zde je tedy prani pana mistostarosty Tomase

Kucery, za které mu velmi dékujeme:

Milé Brusinky,

preji vasim détskym ctendrim dlédéuhé vanocni prazdniny se spoustou dark
pod stromeckem, rodi¢im a uciteldm pokojné proziti vanocnich svatkd. A vSem
do nového roku zdravi, hodné sil a radosti z toho, co se Zaci nového naudi a co

nového objevi.

Tomas Kucera
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5. prosince nasi Skolu jiz tradicné navstivil Mikulas se svymi
pomocniky a prinesl détem sladké darecky, které si ovSem

museli zaslouzit. Nebojte, vSe dobre dopadlo, a Certi si nikoho

neodnesli.







7.12. Ziskali jsme certifikat pracovisté Bazalni stimulace

Ve Skole jste se jiz mnohokrat méli moznost setkat s informacemi o konceptu
Bazdlni stimulace. Pro Vas, ktefi jste se s timto terminem setkali poprvé,
prfipomenu, Ze se jedna o oSetrovatelsko-pedagogicky koncept, ktery se vyuziva
ve zdravotnictvi, socidlnich sluzbach, ale i specidlni pedagogice. Nasi
zaméstnanci  prosli  Zakladnim  kurzem Bazalni stimulace a posléze
i Nastavbovym kurzem Bazalni stimulace.

Ve Ctvrtek 7. prosince jsme méli tu Cest pfivitat na nasi Skole pani doktorku
Karolinu Friedlovou. Ta plsobi jako feditelka a jednatelka Institutu Bazalni
stimulace, ktery poskytuje supervize a odborné poradenstvi proskolenym
pracovistim. Po zhodnoceni vSech poZzadovanych informaci nam pani doktorka
udélila certifikat Pracovisté pracujici s konceptem Bazalni stimulace a nase
Skola je tak prvni Skolou v Kraji Vysocina, jez byla certifikovana podle podminek
Mezindrodni asociace Bazdlni stimulace. :-)

Eva Ulmanova
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»  Specidlni zékladni kola Velks Bited, Tignovsks 116, 595 01 Velka Bite Progkolena pracovidté, kierd prodla odborngm auditern PhOr Friediové, a byla

Hifikavand podle podminek Mezindrodni Bazalni stirmu|
v Fakladni Zknla a Prakiicka Sknla Velké Meziie Prton 1RR35 594 11 EEMMROVENS pOCle Aodminer Meznaman asntiace Hazaint stimulace

! Progkolend a supervidovana pracoviité - interaktivni mapa [online]. In: . [cit. 2017-12-18]. Dostupné z:
http://www.bazalni-stimulace.cz/pracoviste/
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12.12. Vanocni besidka

Tak jako jiz kazidy rok, i letos si nase skola
pfipravila vanocni besidku, abychom si naplno
uzili pfedvanocni atmosféru. Besidka probéhla
12. 12. 2017. Novinkou vsak bylo misto konani.
Poprvé se besidka neodehravala v ZUS,
alev kulturnim  domé. Kazda tfida méla

pripravené origindlni vystoupeni. Zaznélo také

mnoho tradic¢nich koled, pri kterych se rozezpivali
rodice i ostatni navstévnici. Seslo se nas opravdu mnoho. Dle ohlasi se besidka
velmi vydafila. Velkd pochvala patfi viem ucinkujicim Zak(m za jejich odvahu
a odhodlani (a samozrejmé vSem panim ucitelkdm za trpélivost pfi nacviku ©).

— 7 | Py Dana Vrbova
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A jesté se podivame, jak nam rostou nasi Skolni andilci.

Poznavate je?







BRUSlNKY;;g;

Jesté chvilku se zdrzime u vanocniho tématu. Nize prinasSime
vase odpovedi na otazku: ,Co Vas prvni napadne, kdyz se

rekne Vanoce?“
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Kdo cetl pozorné minulé Brusinky, dobre vi, ze jsme Vam

slibily rozhovor s p. ucitelem Lukasem Pakostou. A tady je ©

Otazky si pripravila a na vSe se vyptala Kaja Orsagova — dékujeme.
Jak se jmenujete? Lukas Pakosta

Kolik je vam let? 26

Co vas bavi? LyZovani

Kde jste pracoval predtim? V Uherském Brodé
Bavi vas to s nami? Ano

Mate rad zvirata? Ano

Mate néjakeé zvire? Psa

Kde jste studoval? Olomouc

Mate rad déti? Ano, hodné

Kolik mate déti? O

Kde jste se narodil? Uherské Hradisté

Chodite do kostela? Ano

Vérite v Boha? Ano

Co mate rad za predmét? Téelocvik, prirodopis

Mate rad bowling? Ano

-12 -



Ctenafsky klub p. u¢itelky Lidy Kuéerové.

Nase malé ctenare jsme navstivily ve chvili, kdy se chystali do knihovny jit vratit
prectené knihy. Jste zvédavi co Cetli? VSe se dozvite z kratkych rozhovor(
s ¢leny klubu.

Viki

Jak se jmenujes? Viktor ze Zastavky.
Kde sis knihu vybral? V knihovné.

Kde je knihovna? Hm.......... na mésté.
Jakou sis vybral knihu? Chrujda.

A kdo je Chrujda? Jezevec.

Uz jsi ji precetl? Jo.

Celou? Ne, celou jesté ne.

A co jsi jesté precetl? Babiccina fikadla.
Vzpomenes si na néktera? Ne.

Libila se ti kniha? Ano.

A proc se ti libila? Byla hezka.

Tadeas z Nameésté

Co mas za knihu? Moby Dick.

Odkud ji mas? Z knihovny v Bitesi.

Co nam o ni feknes? Dobrodruzstvi.

Precetl jsi to celé? Zatim ne.

A o ¢em to je? O velké bilé velrybé, kterou chtéji ulovit.

A uz ji ulovili? Zatim ne, jsou na mofi a hledaji Moby Dicka.

Jaké knihy rad ctes? Dobrodruzné.

-13-
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Pfedstav si, ze tuhle knihu chce$ prodat. Cim ostatni presvéd¢is, aby si ji

koupili? Pro¢ si ji maji precist? Je hodné dobrodruzna ©

Verunka z Chobutek, 12 let

Jakou knihu sis vybrala? Kraska a Zvire.

O ¢em je ta kniha? O princezné Bele, zIi lidé ji odvezli pry¢ od tatinka.

Kam ji odvezli? Do vézeni. Pak tam byl jeSté netvor, odhanél pryc vlky.

A jak se netvor choval k princezné? Byli spolu kamaradi? Jo.

Jak to dopadlo? Pak se netvor proménil v ¢lovéka a méli se radi. A pak byla
svatba.

Jak se ti kniha libila? Mné se libi.

A proc se ti libi? Je tam ta princezna a ja mam princezny rada.

A co obrazky? Ty se mné taky libily.

Nikca, z BiteSe, 12 let

Jakou sis vybrala knihu? Komiks.

A co bys nam o ni fekla? Je tam hodné dobrodruzstvi.

A co je to komiks? Takové Cteni a je to napsané v bublinach.
Jsou tam obrazky? Jo jsou.

Jaka je hlavni postava? Kacer Donald.

A je tam jeden pribéh nebo vice? Vic.

A ktery se ti nejvic libil? O delfinovi.
A o ¢em byl ten pfibéh? Ze ten delfin byl nemocny a na pomoc zavolali
veterinare.

A jak to dopadlo? Veterinafr mu pomohl.

A jakou knihu si vyberes pristé? Zase komiks? Pristé néco jiného.

-14 -



Kuba

Dobry den, ja se jmenuji Kubik a rad vas vidim.

Jakou sis vybral knihu? Maly princ, Obrova planeta.

To je uryvek z knihy? Ano.

A o ¢em je? Ze musi zachranit tu planetu, protoze byla nemocna a museli ji
uzdravit. Zachranit planetu a lidi, aby tam zase krdsné Zili.

A kdo ji zachranil? Maly princ.

A pomahal mu nékdo? Ano, spousta lidi, takovi mali skfitci. Pomahali mu
vsichni, co mohli. Sktitek spadl z mostku a byl nemocny a délal rGzné véci, co
mu radil had a mél napsat basnicku pro svou malou holc¢icku. A on délal véci,
které nemél. A aby obra zachranil, ze jinak tady vSichni umrou.

A cetl jsi i jinou knihu? Jesté jsem cetl Hleda se Nemo, o malém chlapci,
kterému zbyl jenom tata. A jednoho dne tady byli potapéci a prosté toho synka
ukradli a odvezli ho do domova a pak ho ten tatinek zacal hledat. A nasel si
kamaradku, ktera hleda svoje rodice a nema kratkodobou pamét, takze si nic
nepamatuje. A pak je pozval jeden Zralok k sobé do bytu na party a ten Zralok
dostal chut na ryby a zacal je honit a ta kamaradka ztratila brejle a to byla jejich
stopa a pak se nékde zasekli a ta jeho kamardadka Dory je sundala a pak se to
uvolnilo tam, kde to bylo zaseknuty............

A jak to dopadlo? Hezky, Ze tatinek nasel svého syna Nema.

A ktera kniha se ti libila vic? Maly Princ. Protoze se mi libi, jak je to napsané. Je

to taky komiks.

Kaja
Co bys nam o sobé rekla? Mam rada zajimavé knizky a rada chodim do Skoly,
protoze tady mam kamarada.

A co rada c¢tes? Hurvinka.

-15-
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A co sis ted ptjcila v knihovné? Dvé knihy — Denik Mimornky a Doba ledova
Vanoce.

A vzpomnéla by sis na autora? Kdo je autorem? Rachel Renné Russellova.

A co to znamen3, Ze je nékdo autorem? Ze vymysli a napise knizku.

Ktera kniha se ti libila vic a proc? Denik Mimoriky, protozZe je to holCici.

A o ¢cem kniha byla? Co tam psala ta Mimonka? Méla rada jednoho kluka, ale
on ji rad nemél a ona byla hodné stydliva.

A byly tam néjaké ilustrace? Jo.

A jak se ti libila? Libila, moc. A obcdas tam bylo sprosty slovo, ale to jsem

Lucka, z Velké BiteSe, 10 let, novy clen

Jak se ti libi v klubu ctenara? Libi.

UzZ jsi néco precetla? Moje ségra je upir. Bylo to o tom, Ze jedna holka nasla
novou kamaradku a pak zjistila, ze je upir. A ona se stéhovala do néjakyho
meésta a chtéla chodit do skoly, protoze se ji styskalo po starych kamaradech.

A ti kamaradi byli taky upifi? Ne.

A proc se ti ta kniha libila? Bylo to vtipny.

P. uc¢. Danca Vrbova

Co se ti libi na novém krouzku? Ze mame super kolektiv, pfibyla ndm novd
¢lenka Lucka a libi se mi, Ze vSechny bavi Cist a chodi do knihovny.

Taky chodis do knihovny? Ano.

A co rada ctes? Romany.

A nejoblibenéjsi kniha?

Bavila mé povinna Cetba k maturité. Treba Bylo nas pét, Maly princ. Na zapadni

fronté klid.

-16 -
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A détska? Honzikova cesta.

Tak my vam prejeme hezkou navstévu v knihovné a hodné krasnych

Ctenarskych zazitk(!

13. 12. Canisterapie — letos prvni

Ve stfedu 13. prosince nas navstivili lektori z Brna se svymi psy za Ucelem
canisterapie. Canisterapie je jednou z forem zooterapie, pfi niz se vyuziva
pozitivni interakce mezi ¢lovékem a psem. Plsobi jak na fyzické zdravi, tak
na psychiku doty¢ného. Jak se nasim détem s pejsky libilo, se mlzete podivat
na fotografiich a docist se v kratkych rozhovorech.

Eva Ulmanova

“ Sl ““‘Wﬂ“i
Luky & -

Jak se jmenuje pejsek? Jeffrey.

B
g
¥
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Danda

Mazlis se s pejskem? Jo.
A co ti daval? Pusu.
Sasa

Kdo za nami prisel? Pes, pani.
Jak se jmenuje? Jeffrey.

Co tady s nami déla? Cvici.
Jak se ti libi? Libi.

David H.

Co to mate za navstévu? Kdo to prisel? Psi.
Co tu délaji? To nevim.

Kolik jich je? Dva.

Jaké maji barvy? V bilé barvé, Cerné barvé.
Co délaji? Psi dovolena.
Marek

Kdo to pfrisel? Pejsci.
Co délaji? Cvici.

Jak se ti libi? Jo dobry.
Honzik

Kdo k ndam prisel? Pes.

Co jste délali? Hladil jsem ho a pak jsme toho pejska Cesali.
Jakou mél pejsek barvu? Jeden mél bilou a druhy mél ¢ernou a hnédou.
Mate doma psa? Ne.

A chtél bys ho mit doma? Jo moc bych chtél, ale nemutzu ho mit. Doma nechtéji
pejsky, kvuli jednomu jsem plakal, jmenoval se Barunka.

Jak se ti libi canisterapie? S téma psama je to tady nejlepsi.
A chtél bys, aby jesté pristé prisli? Jo.

-18 -
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Co jesté stihneme do Vanoc:

e Vanocnitrhy v Brné
e Muzikoterapie 20. 12.

e Klidné vanocni svatky

Vanocni trhy v Brné

Zaci a p. utitelky ze Il. t¥idy uZ stihli navstivit vano¢ni Brno. O tom, jak se

jim tam libilo, si p. ucitelka Lenka povidala s Veréou Studenou ©.

Jak se ti libilo vanocni Brno, Veru?
Mné se tam moc libilo, byl to krasny vylet, libil se mné stromecek, hvézdicky
a jesté se mné tam libil ten svicinek.
Kde jsme vSude byli?

Zelndk, Namésti Svobody a v cukrarné.
A co v cukrarné?

Tam bylo hodné sladkyho cukrovi.
Davala sis néco dobrého?

Bananek a byl dobry. A potom jsme sli na autobus.

-20-




Soucasné promeénlivé pocasi je pfiznivé pro rGzné bacily
Ci bakterie, tedy plUvodce nemoci nebo nachlazeni. Jak se
tomu branit nam v nasledujicich fadcich prozradi p. uc. Paja

Blahovcova.

JAK PREDCHAZET RYME A NACHLAZENI DYCHACICH CEST

V zimnich mésicich nas ¢asto a opakované trapi nemoci hornich a dolnich cest
dychacich.

Onemocnéni se projevuje rymou, kychanim, ucpanym a oteklym nosem,
zvysenou teplotou nebo horeckou, kaslem, bolesti hlavy. RozSifuje se
ve Skolach, Skolkdch, v cekdrnadch lékarCi, vhromadnych dopravnich
prostiedcich, obchodnich domech a pfi kulturnich akcich (divadla, kina,

koncerty, plesy, vystavy).

Pivodcem choroby je virus, ktery se prenasi kapénkovou infekci (kychanim,
kaslanim, prskanim), ale i podanim rukou a pouzivdnim ndadobi, ru¢nikl nebo
jinych pomicek od nemocného jedince. Virus, ktery se Sifi vzduchem, lehce
vdechneme a ten se rychle zabydli v nasem téle, pfesnéji feCeno, napada bunky
nasich dychacich cest, kde se kosmickou rychlosti mnozi a dale rozsifuje. A je
zadélano! Potom uz to vSichni velice dobfe zname
- smrkame, kychame, kasleme.

Dulezita je prevence, coz znamend predchazeni

vzniku nemoci.

2

> Obréazek 2 RHINOVIRY — viry zpUsobujici akutni rymu. O rymé pficiny a p¥iznaky [online]. In: . 2017 [cit. 2017-
12-18]. Dostupné z: http://www.nasic.cz/rhinitis.html
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Prevence ma nékolik zakladnich pravidel:

1.

2
3.
4

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

Chodit pravidelné na vychazky ven.

. Oblékat se vhodné dle pocasi.

OtuZovat télo: sprchovat se stfidavé vlaznou a chladnou vodou.

. Pfi epidemiich nenavstévovat mista, kde je mnoho lidi (nakupni

strediska, divadla).

Pravidelné vétrat v mistnostech pobytu (Skoly, Skolky).

Casté umyvani rukou — po pouziti WC, pred jidlem a pitim, po navratu
z venku nebo z dopravniho prostredku.

Nedotykat se neumytyma rukama oci, nosu a Ust!

Pouzivat jednorazové papirové kapesniky, které po pouziti ihned dame
do kose, nikde nepokladame po stole apod.

Dezinfekce rukou pomoci antibakterialniho gelu napr. Dettol.

Vyhybat se lidem, ktefi kaslou nebo kychaji.

Dezinfikovat pravidelné kliky u dvefi, hracky, nddobi a jiné pom{cky.
Nejist a nepit z jednoho nadobi od nemocné osoby!

Pravidelné a dostatecné spat — jen odpocinuty organismus je odolny!
Zdravé a vyvazieneé jist — Cerstva strava bohatd na vitaminy a mineraly.

Dostatecny pitny rezim 2 — 3 litry tekutin denné, nejlépe Cista voda nebo

bylinné c¢aje.

Dolécdit radné kazidé sebelehli onemocnéni klidovym rezimem domal

Po virové infekci je télo oslabeno a druhotné nastava bakteridlni infekce!

Veseld nalada — pozitivni vliv na rozvoj spravné a zdravé imunity kazdého

jedince.

Podpof¥it obranyschopnost jiz v naSem travicim traktu — zdrava streva =

zdklad imunity (uzivani prebiotik a probiotik).

Pravidelné cvicit, sportovat.
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20. Propoceny nebo promoceny odév a boty urychlené prevléci a prezout.
Nebyt v mokru, protoZze prochlazeni téla, znamena volnou cestu pro viry
a bakterie.
Do svého jidelnicku bychom méli v podzimnich, zimnich a ¢&asnych jarnich
mésicich zaradit tyto potraviny bohaté na vitaminy a minerdly, které posiluji
také nasi obranyschopnost.
Zelenina a ovoce, zdroj vitaminu C:
jablka, kysané zeli, brambory, citron, pomeranc, pomelo, cibule, esnek, porek,
petrzel, mrkev, kfen, mandarinka, kiwi, paprika, redkev, redkvicka, kedluben,
bortvky, maliny, jahody, brusinky, ostruziny, ¢erny rybiz, rakytnik resetlakovy
atd. Vse jist v Cerstvém stavu — nevarit!
Koreni proti nachlazeni: zazvor, skofice, hrebicek — zahfivaji.
Bylinky lécici dychaci cesty:
tymian, matefidouska, ¢erny bez, hefrmanek pravy, Sipky, lipa, podbél, jitrocel,
divizna, sléz lesni — Caje a sirupy na nemoci dychacich cest.
Trapatka nachova — kapky podporuji nasi imunitu béhem nemoci. UzZiva se
pouze 6 - 8 tydnd.
Vhodné je také konzumovat zakysané mlééné produkty - zdroj vapniku,
probiotika a prebiotika (obsahuji zdravé laktobacily pro nase stfeva).
Dynova seminka — zdroj zinku a selenu, coZ jsou mineraly podporujici rozvoj
imunity. Konzumaci mléka a ryb si doplnime tak potrebny vitamin D a bilkoviny.
Na imunitu ma vynikajici vliv pravidelny prijem medu a matefi kasicky, coz jsou
produkty vcel. Osvédcené protivirové, protibakteridlni ucinky maji také propolis
(v€eli tmel) a esencidlni oleje — levandule |ékarska, tea tree, listea cubeba,
Salvéj lékarska, eukalyptus, které pouzivame zevné ke kloktani, mazani nebo
do aromalamp k dezinfekci ovzdusi. Jednou vétou na konec.

Jestlize budeme o své télo dobre pecovat, virlim a bakteriim nedame Sanci!
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