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1. Uvod, analvza souc¢asného stavu

Problematika prevence je v souc¢asné dobé¢ ve stiedu pozornosti, proto se ji zabyvaji

i zakladni $koly. Vyjimkou nejsou ani handicapované déti nasi Skoly. Vyuzivame zajmu o tuto
problematiku, podporujeme jejich aktivitu, zabyvame se jejich ndzory

a problémy.

Z4ci jsou v jednotlivych predmétech informovani o navykovych latkach, o jejich vlivu na zdravi.
Jsou také prubé&zné seznamovani o vSech socialné-patologickych jevech. Modelové situace
pomahaji détem vzit se do tizivych problému a vyprovokovat je k vlastnim feSenim a nazortim.

Nové informace jsou zakiim prezentovany na nasténce. K prevenci piispiva i mnoho
jednorazovych akci konanych v prabéhu skolniho roku (viz. kap. 3.6)

Pro vzdélavani zaku je velmi dulezité i ptijemné prostiedi skoly. Je zde zfizena relaxaéni mistnost
snoezelen s vodnim Iuzkem a dalsimi pomuckami. K modernizaci $koly piispéla i rekonstrukce
schodu u hlavnich vchodovych dvefi,instalace piepravni schodist'ové plosiny pro télesné
postizené zaky, vymeéna oken, nove byl osazen Skolni pozemek (v ramci projektu Zelena tiida,
finance poskytla nadace Partnerstvi a firma Skanska). Na §kolnim pozemku byla vybudovana
piirodni uc¢ebna (pergola s lavickami), kde mizou probihat v teplych dnech vyucovaci hodiny.
Skolni zahradu vyuzivaji Zaci za p¥iznivého pocasi k relaxaci i o prestavkach.

2. Cile prevence

Nase Skola podporuje zdravy zZivotni styl zaka (jsme zapojeni do projektu Zdrava skola), proto
klademe dutiraz na predchazeni socialné patologickych jevi, které zaznamenavaji ve spole¢nosti
velky nartst. Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vaci témto jevam.

Primarni prevenci jsou veskeré aktivity realizované s cilem predejit problémim
a nasledkuim, které jsou spojeny s rizikovym chovanim (RCH), piipadné minimalizovat jejich
dopad na zaky a zamezit jejich dal$imu Sifeni. Prevence RCH

u déti a mladeze zahrnuje tyto oblasti:

- nésili a Sikanovani

- zaskolactvi

- uzivani navykovych latek

- patologické hracstvi — gamblerstvi

- rasismus

- dodrzovani prav druhého a plnéni vlastnich povinnosti (odpovédnost za své ¢iny)
- snizeni vyskytu verbalni agrese, fyzické agrese a vandalismu

- snaha o formovani spravnych postoji déti ke zdravému zivotnimu stylu

- optimalizace socialniho klimatu Skoly

- pozitivni atmosféra a pozitivni pfistup rodicu i vefejnosti ke Skole

- zaméteni Skoly proti rizikovému chovani (jejich zmapovéani, prevence a feseni jejich ptipadného



vyskytu.
3. Vlastni program

3.1 Metody pri realizaci prevence

- schvéleni Minimalniho preventivniho programu feditelkou Skoly

- Skolni metodik prevence stanovi konzulta¢ni hodiny pro zéky i rodice

- prevence navykovych latek, zaskolactvi, Sikany a vandalismu, projevii rasismu

a dalsich okruhii tykajicich se rizikového chovani bude ugiteli zapracovana do tematickych plant
jednotlivych predméta

- pravidelné schuzky uciteld, skolniho metodika prevence a vychovného poradce (hodnoceni
planu minimalni prevence na pedagogickych radach)

- minimalni preventivni program bude prabé&zné doplnovan dle potieby a situace

Mezi pouzivané metody prace patfi:

vyklad - informace

slohové a vytvarné prace na dané téma
skupinové prace ve tfidé (projekty)

besedy s uciteli

prednasky a besedy s odborniky

prace s internetem — informace a pomoc

rizné jednorazové akce v prubéhu skolniho roku

3.2 Skolni metodik prevence, konzultaéni hodiny

Skolni metodik prevence Mgr. Jarmila Tyllova.

Konzulta¢ni hodiny jsou v patek 8.00 - 9.00 hod., po domluve kdykoliv v pracovni dny.
Termin lze sjednat na telefonnim ¢isle 566 789 551

e-mail: info@specskolabites.cz

3.3 Spoluprace s vychovnym poradcem, ostatnimi pedagogy

Vychovna poradkyné Mgr. Irena Batelkova
Konzulta¢ni hodiny jsou v patek 8.00 - 9.00 hod.

Skolni metodik prevence spolupracuje s celym pedagogickym sborem, zejména s vychovnou
poradkyni.

Mezi oblasti spoluprace patii zejména:
- sledovani problémovych déti  (poruchy chovani, problémy v socidlnim zdzemi apod.)

- okamzité feSeni problémovych situaci s Zakem, tfidnim ucitelem a rodici
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- bezodkladné feSeni krizovych situaci
K ukoliim ostatnich pedagogt patii predevsim:

- zapracovani okruht tykajicich rizikového chovani ve spolupraci se skolnim metodikem
prevence do jednotlivych tematickych planii (preventivni aktivity v ramci vyuky)

- zajisténi ptijemného a podnétného prostiedi ve tfidach

- vyuziti metodickych materialti pro praci s tfidnim kolektivem (Casopis Prevence, Zavislosti,
dotazniky, vzdélavaci filmy, literatura....)

- okamzité reagovani na vSechny naznaky Sikany mezi détmi (okamzité feSeni

ve spolupraci s vychovnou poradkyni, Skolnim metodikem prevence, rodici...)

3.4 Spoluprace s PPP, SPC

Spolupréace s SPC ve Zd’afe nad Sazavou, SPC pii Zakladni $kole specialni

vvvvv

v Ttebidi.

3.5 Spoluprace s rodi¢i
Na tfidnich schizkach rodice

- budou seznameni s Minimalnim preventivnim programem
- bude pfipomenuta moznosti konzultaci s vychovnou poradkyni a metodikem prevence
- bude nabidnut novy kalendar akci na Skolni rok 2017/2018

Rodice jsou pravidelné zvani na akce potadané skolou (besidky, vystavy, Keramika, Den
otevienych dvefi a mnoho dal$ich).

3.6 Preventivni aktivity

seznameni zakl se Skolnim fadem

dozor o piestavkach, zvySena pozornost vénovana problémovym zakam

dotazniky, modelové situace a psychologické hry

informovanost vSech pedagogti o varovnych projevech Sikany, uziti navykové latky
vedeni dokumentace o absenci problémovych zaki (prevence zaskolactvi)

besedy, diskuse, sledovani dokumentarnich filma

vychovné pohovory se Zaky

zamé&iime se i na skryté zaskolactvi, kde absence bezdivodné omlouvaji rodice,
spolupracujeme i s détskou 1ékaikou, pokud jde o ¢astou a dlouhou absenci ze
zdravotnich davodi a ¢asté jednorazové absence

vzhledem k narustu vlivu pocitacovych her na nasilné a hrubé chovani zaka budou rodice



opakovang vyzvani, aby nebyli Ihostejni k tomu, co jejich déti na pocitaci hraji,
popiipadé vyhledavaji na internetu. Budou pouceni o negativnim vlivu nevhodnych her a
také o tom, kolik ¢asu mohou déti u pocitace travit - dle véku zaka. Ptistup na internet je
umoznén v§em zakam. U¢itelé budou dusledné kontrolovat zaky pii praci a vhodnym
zpusobem vysvétlovat rozdil mezi realitou skute¢nou a tou virtualni

prevence ve vyuce: cilem je jednoduchou a srozumitelnou formou poukazovat na
nebezpeci navykovych latek

zaclenéni temat rizikového chovani do jednotlivych predméta:

e Ch - identifikace drog, slozeni cigaret, alkoholu

e Ov -—vlivdrog, alkoholu, cigaret na jedince, rodinu, spole¢nost, jak se vyvarovat
drog, co je rasismus a xenofobie

e Pf - zdravy zivotni styl, vliv navykovych latek na fyzickou a psychickou stranku
¢loveéka, otazka poruch piijmu potravy, co je to zavislost, kdo je gambler

e (j—ukazky z riznych knih s danou tematikou, napi. R. John — Memento, Déti ze
stanice Zoo, Kneslova — Matka Davida S. atd.

e Vv -—ztvarnéni citovych prozitkt, malby radosti a smutku, soutéze na dané téma

Plan prace SMP pro rok 2017 / 2018 Skolni metodik prevence vykonava &innosti
metodické, koordina¢ni, informacni a poradenské. O svych ¢innostech vede pisemnou
dokumentaci v souladu se Zdkonem €. 101/2000 Sb.,0 ochran€ osobnich idajii a 0 zméné

nékterych zakonl ve znéni pozdéjsich predpist.

Zari

* pfiprava planu prace Skolniho metodika prevence

* pfiprava nasténky prevence socialné patologickych jevil (na kazdy mésic jedno téma
rizikového chovani)

» seznameni vedeni Skoly a pedagogického sboru s MPP

* vyvéSeni MPP na webové stranky Skoly, mozno také k nahlédnuti ve Skole

» Téma mésice: AGRESE A AGRESIVITA

Rijen
* konzultace s uciteli - chovani zakl o prestavkach i pfi vyucovani
» Téma mésice: SIKANA A KYBERSIKANA

Listopad

* konzultace s rodici

* pedagogicka rada (I. Ctvrtleti)

« Téma mésice: VANDALISMUS, DROBNE KRADEZE

Prosinec
* konzultace s uciteli - chovani zakl o prestavkach 1 pfi vyucovani



* Den boje proti AIDS
« Téma mésice: POHLAVNE PRENOSNE CHOROBY

Leden
* pedagogicka rada ( L. pololeti)
* Téma mésice: RASISMUS

Unor
* konzultace s uciteli - chovani zaki o prestavkach i pfi vyucovani
* Téma mésice: VLIV PUSOBENI SEKT

Bfezen )
« Téma mésice: ZASKOLACTVI

Duben
* pedagogicka rada (IIL Ctvrtleti)
+ Téma mésice: RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Kvéten
* konzultace s uciteli - chovani 74kl o piestavkach i pti vyucovani
* Téma mésice: DROGY

Cerven

* pedagogicka rada (II. pololeti)

* hodnoceni plnéni MPP

» Téma mésice: RIZIKOVE SPORTY

Pribézné:

e pfipravovat nasténku s aktualni tématikou (upozoriiovat na vSe, co miiZze negativné
ovlivnit chovani a vychovu déti)

e snazit se o zapojovani zakl do nejriiznéjSich aktivit tak, aby sami sledovali déni ve
Skole, snazili se potlacit neptiznivé vlivy a fesili problémové situace

e podilet se na vytvofeni Siroké nabidky volnocasovych aktivit pro vSechny zaky
spolupracovat s vychovnym poradcem spolupracovat s institucemi zajist'ujicimi
odbornou pomoc v oblasti preventivnich aktivit (policie, PPP, kurator pro mladez
apod.)

e vést pisemné zaznamy o rozsahu a obsahu Cinnosti a také navrZenych a realizovanych
opatfenich vést a prubézné

e aktualizovat databazi spolupracovniki Skoly pro oblast prevence
socialné-patologickych jevl (organy statni spravy, stiediska vychovné péce, PPP,
zdravotnickd zatizeni, policie, organy socialni péce, centra krizové intervence apod.)
a koordinovat spolupraci s t€émito organy kontaktovat odpovidajici odborné
pracoviste v piipad€ vyskytu rizikového chovani (ve spolupraci s vedenim Skoly)

e v ramci dal§iho vzdé€lavani studovat metodické materidly a zucastiovat se Skolicich
akci (poznatky predavat dalSim pedagogickym pracovnikim)

e prezentovat vysledky preventivni prace Skoly



e b&hem celého $kolniho roku probihaji individualni konzultace SMP se zaky, rodici a
vyucujicimi. 1x za mésic probéhnou tfidnické hodiny;
vSechny tyto aktivity, podporuji sebepoznani, sebevédomi, pratelstvi, spolupraci
a sounalezitost zaku; nabidka vSech aktivit pfispiva k osvojovani spravného chovani,
zdravého zptisobu zivota, to vSe vede i k pfedchdzeni nezadouciho rizikového
chovani

e navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, vystav a jinych kulturnich akci
dle nabidky v prabéhu skolniho roku

e Ve Skole maji Zaci moznost zapojit se do riznych krouzkli - dle aktudlni
nabidkyctenatského, dramatického, a krouzku zdravé vyzivy

3.7 Metodické u¢ebni materialy a dal$i pomiicky

- videokazety a DVD s danou tematikou

- Casopisy Zavislost a Prevence

- internetové adresy

- knihy s pfislusnou tematikou, umisténé ve $kolni knihovné

3.8 Reseni prestupki

Se Skolnim fadem a sankcemi za jeho poruSovani jsou sezndmeni Z4ci i jejich rodice.

Ptestupky zakt a poruSovani Skolniho fadu jsou feSeny ihned s feditelkou $koly, vychovnou
poradkyni, metodikem prevence a tfidnim ucitelem. Do Skoly je pozvan zékonny zastupce zdka a
je informovan o dtsledcich chovani zaka. Prestupky proti skolnimu fadu jsou projednany i na
pedagogickych radach.

Odkazy a pokyny z www.msmt.cz - pokyny pro ucitele - postup pti zjisténi Sikany, zaskolactvi ¢i
zadrZeni drogy.

SIKANA
Strategie provadéna v péti krocich:

1. Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s ob&tmi.

2. Nalezeni vhodnych sveédka.

3. Individualni, piipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Pfi vybuchu brutadlniho skupinového nasili vici obéti, tzv.“Skolniho lyncovani® uplatnime
nasledujici postup:



1. Pfekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogt na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresoru na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. NahlaSeni policii.

6. Vlastni vysetrovani.

Podle zavaznosti situace (chovani obéti a jejich pocet, Cetnost a délka Sikanovani a pocet
agresort) bude naprava zajisténa vlastnimi silami, nebo bude sjednana spoluprace s PPP ¢i s SVP.
Vsechny kroky pfi feSeni Sikany budou fadné zapsany a uspoiadany do dikazniho materialu.
Ttida, kde se Sikana vyskytla, bude dale sledovana a podrobena kontrolnim testiim a setkdnim.

Agresofi budou postizeni dle Skolniho fadu (vychovnd opatfeni, snizend zndmka z chovani,
pievedeni do jiné tfidy). V mimotadnych piipadech budou pouzita dalsi opatieni dle Pokynu
MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni.

POSTUP PRI ZJISTENI SIKANY

Analyzovat dany stav

Zajistit bezpe¢né klima ve tfidé a ve Skole pro daného zaka, popi. skupinu zaku

Informovat pedagogicky sbor a vedeni Skoly

Pohovorit s rodici

Dohodnout jasna pravidla ve spolupraci: rodi¢-ucitel ucitel-zak rodic-zak a stanovit

postup v pripadé¢ dalSich problému

Zajistit tésnou spolupraci s tfidnim ucitelem, sledovat ttidni kolektiv a dale s nim pracovat

e V piipadé zavazného problému informovat pedagogicko-psychologickou poradnu, popf.
dalsi subjekty a navazat s nimi spolupraci

e Informovat Policii CR a piedat pfipad specializovanym pracovnikim

V kazdém ptipad¢ provést zapis, dokumentovat rozhovory.

ZASKOLACTVI

Danou otazku tes$i Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze €.j.: 21291/2010-28 omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi, které
je vsouladu s § 12 odst. 1 zakona ¢. 564/1990 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisu, o statni spraveé a
samosprave ve skolstvi, ve znéni pozdégjsich predpist, vymezujici jednotny postup pfi uvolinovani
a omlouvani zakl zékladnich a stfednich $kol z vyucovani a pti prevenci a postihu zaskolactvi na
zékladnich a stiednich Skolach. Vyse uvedeny materidl uvadi konkrétni pocty zameskanych
neomluvenych hodin v pribéhu skolniho roku a opatieni véetné postupt, které mohou nasledovat
ze strany Skoly.

Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik
prevence ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zastupci zéka.



Soucasti prevence je:

a) pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zak

b) souc¢innost se zakonnymi zastupci

c) analyza pficin zaSkolactvi zakt vcetné piijeti pfislusnych opatieni
d) vychovné pohovory s zaky

e) spoluprace s institucemi pedagogicko psychologického poradenstvi
f) spoluprace s organy socialné-pravni ochrany déti apod.

POSTUP PRI ZAJISTENI DROGY

e \Wucujici s pomoci nékterého zaka piivola dalsiho ucitele jako svédka (ze tiidy
neodchazi).

e Drogu zapeceti a svymi podpisy stvrdi piitomni ucitelé a 2 Zaci jako svédci.

e Neprodleng informuje SMP nebo VP nebo vedeni $koly a ttidniho ugitele.

e 73k (Zaci), u kterého byla droga zadrZena, popf. dalii svédci, budou se viemi svymi
vécmi odvedeni do kabinetu VP nebo do feditelny, ¢i jinych izolovanych mistnosti (zaci
by méli byt oddé€leni od sebe a nesmi zustat bez dozoru).

e Zaci jsou podrobeni vyslechu, je sepsan protokol, ktery je podepsan zikem, uditelem a
svédkem z tad uciteli, ktery je vyslechu pfitomen. Vyslech provadi tfidni ucitel, nebo
vyudujici predmétu, nebo SMP, nebo VP, popt. zastupce $koly, ¢i jiny vyudujici v ptipadé
nouze.

e Dle zjisténych okolnosti mohou byt k vyslechu pfivedeni i zaci, ktefi byli v souvislosti s
piipadem jmenovani vySetfovanymi zaky. VSem zakim je nutné zajistit soukromi a dozor.

Neprodlené jsou o pripadu informovani zakonni zastupci vySetiovanych zZaki.
Neprodlené informovat Policii CR.

e Drogu zajistit do obalky a podpisy pies okraj, popt. ji opatfit razitkem Skoly a dat k
dispozici Policii CR.

Protokol dat podepsat i rodicum.

Zdrzet rodi¢e do piichodu Policie CR.

Pii vySetfovani postupovat jednotlivé a nepouzivat vypovedi jednéch zakt pred druhymi.
Zaky v zadném piipadé nenechavat bez dozoru, ani jim neumoZznit komunikaci mezi
sebou.

ReSeni pFipadi souvisejicich s uZivainim navykovych latek v prostiedi §koly — viz.p¥iloha
MPP. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:
21291/2010-28)



4. Hodnoceni a¢innosti preventivniho programu

Hodnoceni a¢innosti programu provadime prubézné béhem roku na pedagogickych radach.
Bezprostiedné po realizaci jsou akce hodnoceny samotnymi zaky. Hodnoceni probiha ¢asto jako
vyjadieni pocitii prosttednictvim rtiznych symbol nebo formou kratkych test.

5. Zavér

Metodik prevence bude sledovat klima $koly, postoje a hodnotové systémy déti, spolu s uciteli
bude vytypovavat rizikové skupiny déti a sledovat piipadny vyskyt SPJ. Zaroveil bude dohliZet
na pisemné zachyceni vSech jednani. Metodik prevence bude evidovat a kontrolovat prubéh
preventivnich aktivit ve §kole, jejich hodnoceni bude ptedkladat na poradach uciteld a také
vedeni $koly. Dle potteby bude dopracovavat a obohacovat program, bude vychazet vsttic
ucitelim, a zakam a jejich rodi¢tm v piipad¢, Ze se vyskytnou problémové situace. Vysledky
prevence budou vyhodnoceny a zpracovany pro dalsi potieby skoly.

6. Formular



Zapis z jednani

Zacastnéné osoby:

Datum a misto jednani:

Prabéh a vysledek jednani:

NavrZena opatieni:

Termin zpétné vazby:

Ucastnici byli seznameni s obsahem zapisu.

Poznamky:

Podpisy zacastnénych:

Datum:

Cislo jednaci:



Jméno zaka:

Ro¢nik:

Pritomné osoby:

Diivod pohovoru:

Zavér:

Datum:

Pohovor s Zakem



